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,.Kiedy wiec dzieci zyjqce swobodnie ksztaltujq swoje ciato
i utwierdzajq zdrowie, ksztatcq tym samym i swoj umyst i wzbogacajq
coraz nowymi wiadomosciami. Cata zatem sztuka rodzicow i mistrzow
na tym polega azeby je takimi rzeczami zaprzqtad, takimi bawic i
przyjemnie zajmowacd, ktore by zatrudniajqc ciato i ksztalcqc zajmowaly
umyst i nowymi wyobrazeniami wzbogacaty”.

»A lubo w doswiadczeniu, wychowania fizycznego, czyli
cielesnego, od umystowego albo moralnego oddzielac nie nalezy i nie
mozna, wszelako w nauce i rozumowaniu mozna je uwazac 0osobno”.

Jedrzej Sniadecki (1768-1838)
»O0 fizycznym wychowaniu dzieci” 1805 r.

,,Ciagle by¢ powaznym i nieustannie pracowaé zaden cztowiek
nie zdota. Zmeczone ciato wymaga odpoczynku, znuzony umyst wymaga
wytchnienia, a dusza pragnie wesotosci, tego nastroju, ktory zycie milszym
nam czyni. Tego wszystkiego dostarcza zabawa w szerokim znaczeniu
pojeta: jest ona wiec potrzebq natury ludzkiej, tak niemal, jak powietrze,
jak pokarm. Kazdy tez pragnie si¢ zabawic, czy mtody, czy stary, czy
wesoty, czy niby zawsze powazny — ba, nawet zwierzeta si¢ bawigq.
A skoro tak jest, skoro potrzeby tej ani dobrowolnie, ani przymusowo
sttumic¢ nie mozna bez uszczerbku dla zdrowia fizycznego, to¢ zabawy
nie sq blahostkq. Sq to — wrecz przeciwnie — sprawy bardzo powazne,
nad ktorymi kazdy myslacy cztowiek, a przede wszystkim ci, ktorym nad
innymi piecza jest powierzona, dobrze sie zastanowic i rozwazy¢ winni,
czy, w jakiej mierze i w jaki sposob potrzebie tej zados¢ sie czyni”.

Cytat o uwagach o rekreacji z odczytu — O zabawach mlodziezy —
wygloszonego we Lwowie w 1891 r. przez profesora Henryka Jordana (1842-1907)
pioniera nowoczesnego sportu mlodziezowego i twércy Ogrodéw Jordanowskich.



“Cokolwiek Ojczyzny sie tyczy
od niepamieci uchroni¢ ”
“Statut T-wa Przyjaciot Nauk 1800 r.”
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OD AUTORA.

Wychowanie fizyczne i sport szkolny w Chetmie w latach 1918—
1939, jest to moja kolejna pozycja ksiazkowa, zamykajaca pewien okres
badan nad dziatalnoscia sfer kultury fizycznej jakimi sa m.in. wychowanie
fizyczne i sport.

Od wielu lat prowadzg badania nad rozwojem i dziejami historii
kultury fizycznej na kresach wschodnich, terenach nadbuzanskich — Ziemi
Chelmskiej, a Chetma w szczegdlnosci. W dziejach ludzkosci, warto$ci
kultury fizycznej, a wychowania fizycznego i sportu w szczego6lnosci nie
byty doceniane, dlatego tez informacje sa skape lub ich brak z tamtych lat.

Jednak to co wyszukalem pozwolito mi ujawni¢ w niniejszej pracy
wiele faktow, ktore zostana uchronione dla potomnych. Natomiast szerszej
spotecznosci i mtodemu pokoleniu przyblizy éwczesne wychowanie
fizyczne i sport szkolny jako wazny aspekt narodowych wartosci, walki
i egzystencji w latach niewoli i zaboréw nawet walki
narodowowyzwolenczej. Natomiast po odzyskaniu niepodlegtosci
kontynuowanie ich lub tworzenia nowych wartosci i odbudowy
biologicznego potencjatu spotecznosci polskiej miasta Chelma i powiatu
po latach rusyfikacji i degradacji biologiczne;.

Tym bardziej, ze wychowanie fizyczne jako obowiazkowy
przedmiot nauczania (tzw. abecadta ruchowego) byto zawsze zwiazane
ze szkotla, a jego edukacja wptywala na mtodziez jako system
wychowawczy, w duchu polskich narodowych ideatow.



Od autora 11

Zebranie materiatu do niniejszej pracy, byto dla mnie waznym
i trudnym wyzwaniem. Badania moje objety wszelkie dostgpne formy
metodologiczne. Przeprowadzitem kwerendy wszystkich dostgpnych
informacji zrédlowych, oparte si¢ tez na zasobach Panstwowego
Archiwum w Lublinie Oddziat w Chelmie. Bardzo waznym zrodiem
wiedzy okazaly si¢ czasopisma okresu migdzywojennego ,,Zwierciadto”
1923-1933 i,,Kronika Nadbuzanska” 1933-1939. Cenne fakty uzyskatem
tez z prywatnego archiwum rodziny Janczykowskich.

Wiele spustoszenia w gromadzeniu materialow zrodtowych,
czynily lata niewoli, zaborow, rusyfikacji i okupacji a i strach przed
przesladowaniem. Mam nadzieje, Ze niniejsza praca posiada aspekty
poznawcze, odkrywcze i wychowawcze. W powazny sposob wzbogaci
historiografi¢ regionalng Chelma i regionu, bedzie rowniez stuzyta
z pozytkiem dla historii lokalnej i ogdlnonarodowej. Podkresli takze rolg
Chetma (Ziemi Chetmskiej) a fakty zostana uchronione od zapomnienia,
ukaze i podkresli znaczenie wychowania fizycznego i sportu w zyciu
kazdego cztowieka oraz ofiarno$¢ ludzi ktérzy ten ruch tworzyli.



WPROWADZENIE.

Sprawno$¢ fizyczna u zarania dziejow ludzkos$ci miata
niepomiernie wigksze znaczenie niz w dzisiejszym $wiecie. Wtedy
bowiem chdd lub bieg stanowit jedyny dostepny pierwotnemu
cztowiekowi srodek pokonywania przestrzeni i przenoszenia si¢ z miejsca
na miejsce. Szybko$¢ biegu i zreczno$¢ w skoku czy ptywaniu ratowaly
mu zycie w ucieczce przed drapieznymi zwierzgtami, a celnos¢ (np. strzat
z tuku) i sita rzutu (oszczepem, dzida lub kamieniem) decydowaly o tym,
czy nasz pradziad kladt sie¢ spa¢ z pelnym czy pustym zotadkiem.
W warunkach wigc cigzkiej walki o byt z otaczajaca go przyroda cztowiek
prehistorii znajdowat sig nieustannie w ostrym treningu w podstawowych
dyscyplinach lekkoatletycznych, (nie wiadomo czy wtedy odnajdywat
uroki sportu), jednak musiat je wykonywac, po prostu byty one warunkiem
zachowania istnienia. Na takie zycie i sprawno$¢ wojownika wojny-towy
oddziatywaty tez mity, obrzedy, zwyczaje, magia, tak tez po wielu
modyfikacjach sztuka militarno-wojenna data poczatek wielu
wspotczesnym dyscyplinom sportowym. Wiasciwie o wyczynach
sportowych ludow prymitywnych wiemy bardzo malo. Mozemy
stwierdzi¢, ze gry i cwiczenia sportowe znane sa od niepamigtnych czasow
wszystkim chyba ludom $wiata. Gtéwnie stanowity one istotny sktadowy
czynnik zaprawy wojenno-towieckiej. Czgsto tez nosity charakter
rytualny, zwiazany z religijnymi obrzgdami. Czasami byly waznym
elementem w stuzbie panstwowej, np. biegacze z poczta.

%

Elementy sportu charakterystyczne dla ludow prymitywnych
odnajdujemy takze w cywilizowanych spoteczenstwach historyczne;j
starozytnos$ci, znajdziemy tu przede wszystkim powiazania
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z wyszkoleniem wojskowym. W Japonii (od zamierzchtych czasow) kwitt
fechtunek, wazna galtaz dworsko-wojennego wyksztalcenia samurajow.
Klasycznej japonskiej ,,sztuki mieczowej” uczyli fecht-mistrze
w specjalnych szkotach do ktorych uczeszczali tylko synowie arystokracji
rodowej. W Babilonii i Asyrii ktadziono silny nacisk na wychowanie
fizyczne mlodziezy sposobionej do zawodowej stuzby wojskowej — biegi,
ptywanie, jazda konng i szermierke. W Mezopotamii ¢wiczenia stanowily
uzupetnienie czysto zawodowego szkolenia zothierzy. Chinczycy jako
pierwsi stosowali gimnastyke lecznicza — (charakter aktu religijnego).
Zwiazki sportu z religia sa wyrazne u wszystkich ludéow starozytnych.
Starogermanskie i skandynawskie (snuto niejasne) legendy, mity i basnie
o bohaterach i ich niezwyklych wyczynach. Dotyczy to tez mitow
Islandzkich i Normandw.

Wysoki poziom osiagneta kultura fizyczna takze w Egipcie
zabytki ukazuja: szermierzy (walka na palcaty), pigsciarzy, ptywakow,
gre w serso, zabawy z pitka, atleci, zapasnicy. Sport w Egipcie emanowat
charakter widowiska, dla uciechy Faraona i jego dworu. W zagadkowe;j
kulturze kretenskiej, zwanej takze minojska, od legendarnego wladcy
wyspy Minosa, sport i rozne gry zrgcznosciowe stanowity nieodrodna
czgs$¢ zycia dworskiego.

Klasyczny Antyk —

Religia grecka antropomorfizowala bogéw, przypisujac im
wszystkie ludzkie namigtnosci i upodobania. Bogowie zatem, podobnie
jak ich wyznawcy, chetnie oddawali si¢ ¢wiczeniom sportowym,
urzadzajac na Olimpie zawody dla rekreacji po trudach rzadzenia Swiatem.

Najlepszymi sportowcami wsrdd niebian byli: Hermes, pierwszy
nauczyciel gimnastyki i boksu, Apollo, Ares i bogini towéw Artemida.
Niekiedy w szranki wstgpowat pan moérz — Posejdon, a czasem nawet sam
gromowladny Zeus. Poczatki wigc sportu w Helladzie ging w mrokach ztotego
wieku, kiedy to bogowie zasiadali do wspdlnego stolu ze $miertelnikami, a
centaur Chiron, wychowawca licznych heroséw, w tym najwigkszego z nich
Heraklesa, uczyt swych podopiecznych nie tylko wszelkiej wiedzy, ale
réwnoczesnie takze roznorakich ¢wiczen sprawnosciowych.
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Wiele jednak stuleci mingto, zanim wykrystalizowat si¢ ideat
doskonatego obywatela, sformutowany w hasle — kalos kagathos ,,pigkny
1dobry”, co oznaczato zar6wno urodg ciata jak i wysoki poziom umystowy
oraz prawos¢ charakteru. Grecka kalokagathia — doskonato$¢ moralna
i fizyczna — nosita wyrazny charakter klasowy i zastrzezona byla
wylacznie dla wolnych Grekow, korzystajacych z petni praw politycznych,
z wylaczeniem wigc periojkow i helotéw. Nie zmienia to wszakze faktu,
ze w polityce wychowawczej panstwa nigdzie indziej w $wiecie nie
zblizono si¢ tak bardzo do ideatu harmonijnego rozwoju sprawnosci
fizycznej i umystowej, jak to uczynili starozytni Grecy.

Jednym ze $rodkoéw prowadzacych do osiagnigcia tego celu byt
sport i z niego uczynili podstawowy instrument wychowania
obywatelskiego potlegendarni prawodawcy: Likurg w Sparcie (IX w.
p-n.e.). i Solon w Atenach (VII - VI w.).

Mniejszo$¢ w Sparcie zwana Spartiatami sita podporzadkowata
sobie wigkszo$¢ — aby utrzymaé¢ poddanych w ryzach — innymi stowy,
Spartiaci musieli stanowi¢ rodzaj zakonu rycerskiego, ktorego cztonkowie
odznaczali si¢ bgda sprawnoscia fizyczna, hartem ciata i ducha
niedostegpnym zwyklym $miertelnikom, a do tego zelazna dyscyplina.
Surowe zasady swoistej eugeniki-(z gr. teoria gltoszaca mozliwos$¢
doskonalenia rasy ludzkiej) nie dopuszczaly, by wérdd Spartan znajdowaty
si¢ jednostki cherlawe, chorowite niemowlgta eliminowano, zas 7-letnich
chlopcow zabierano z domow rodzinnych i umieszczano w panstwowych
szkotach.

Tam pod okiem surowych wychowawcoéw — pajdonomos —
oczywiscie w réznych grupach wieku, ¢wiczono ich w sztukach
sprzyjajacych rozwijaniu sprawnosci fizycznej i zaprawie do
zohierskiego rzemiosta, a wigc w biegach, skoku, rzucie oszczepem,
ptywaniu, zapasach i boksie. Do rozwoju umystowego nie przyktadano
wielkiej wagi, nauka konczyla si¢ na poznaniu mitéw religijnych i historii
plemiennej, do czego dochodzito trochg muzyki i tanca.

Wszystko nastawione bylo na jeden cel — osiagnigcie
maksymalnego zahartowania ciata. Stuzyt temu surowy rygor panujacy



Wprowadzenie 15

w szkole. Uczono wytrzymalo$ci na brak snu, wstrzemigzliwos$ci
w jedzeniu i piciu. Najdrobniejsze uchybienie pociagato za soba karg
chlosty, a raz w roku wszyscy wychowankowie panstwowych szkot byli
do krwi publicznie biczowani przed posagiem Artemidy, co miato ich
uczy¢ pogardy dla bolu.

W szkotach tych mlodziez przebywata do 18-roku zycia, potem
przechodzita do szeregdw obrony terytorialnej, w dwa lata pdzniej
nabywata petnych praw Zzohierzy, a dopiero w wieku 30-lat Spartanin
mogt pomysle¢ o zatozeniu wlasnej rodziny. Ten surowy tryb zycia,
wychowat kaste wojownikow nie majacych sobie rownych w starozytne;j
Helladzie — dzigki temu nieliczni Spartanie przez dlugie dziesigciolecia
potrafili utrzyma¢ hegemonie wsrod Grekow. A dzi§ we wszystkich
cywilizowanych jezykach przymiotnik ,.spartanski” oznacza tyle, co
,»prosty, surowy i zahartowany”.

Jest rzecza interesujaca, ze w Sparcie na og6t nie dbano
o specjalizacje w okreslonej dyscyplinie sportu, ideatem natomiast byto
osiagniecie wysokiego stopnia bieglosci we wszystkich ¢wiczeniach, a
wiec wszechstronno$¢ — dlatego jest malo imion spartanskich na listach
olimpijskich.

I pod jeszcze jednym wzgledem wyrdzniata sig¢ Sparta. Oto
w Grecji wychowanie fizyczne ograniczalo si¢ w zasadzie do mlodziezy
meskiej (wprawdzie zdarzaly si¢ wyjatki np. na wyspie Chios istnialy
szkoty sportu dla dziewczat). Inaczej w Sparcie. Tu, znéw wychodzac
z zatozen spotecznej eugeniki, prawodawca twierdzit, ze rodzi¢ zdrowych
i silnych przysztych zohierzy moga tylko matki same zdrowe i silne.
Dlatego dziewczeta podlegaty przymusowi szkolnemu i podobnie jak
chlopcy wychowywane byly w panstwowych szkotach. Uczyly sig tam
podstawowych ¢wiczen lekkoatletycznych — biegu, skoku i rzutu, a takze
zapasOw 1 plywania, tancow i ré6znych gier w pitke.

Wrecz odmienne od arystokratycznej Sparty stosunki panowaty
w demokratycznych Atenach. Wtadajacy tu Jonowie stanowili absolutna
wigkszo$¢, i dlatego Solon przejmujac od spartanskiego pracodawcy idee
(Likurga) panstwowego wychowania mtodziezy, zgota inng od niego miat
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koncepcje sportu. Cwiczenia fizyczne sa waznym czynnikiem
przysposobienia wojskowego, zgoda, ale nie na tym konczy si¢ ich rola.
Sport nie moze by¢ celem samym w sobie, bo ostatecznie w zawodach
biora udziat tylko najlepsi, a zwycigzcy rekrutuja si¢ z bardzo nieliczne;j
garstki. Zadaniem sportu nie moze by¢ jedynie ,,hodowanie” sprawnych
zoierzy czy wybitnych mistrzéw poszczegdlnych dyscyplin, jego rola
sigga znacznie dalej. Jest on mianowicie waznym czynnikiem higieny
spotecznej, poprzez sport droga wiedzie do spotecznosci zdrowych
obywateli (w Atenach kazdy obywatel ma szans¢ udziatu w rzadach) —
jednostronne oparcie wychowania tylko na krzewieniu kultury fizycznej
temu warunkowi nie sprosta.

Dlatego sport moze by¢ jednym ze wspoéiczynnikow
w wychowaniu obywatelskim, na ktoérego cato$¢ sktada si¢ rowniez
intelektualny i moralny rozwdj jednostki, a dopiero szczgsliwe
zharmonizowanie tych trzech elementéw stworzy doskonatego obywatela
taczacego zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna z wszechstronna wiedza i wysoka
kultura etyczna. I dlatego grecki ideat kalokagathia nie mdgt sig zrodzic¢
w Sparcie, lecz powstal w demokratycznych Atenach.

Pod jednym jednak wzgledem Solon ustgpowat Likurgowi.
Prawodawca atenski nie odmawiat wprawdzie dziewczgtom prawa do
¢wiczen gimnastycznych i gier ruchowych, ale wychowanie panstwowe
ograniczal do mtodziezy meskiej, co si¢ wiazalo z uposledzeniem
politycznym kobiet w d6wczesnej Grecji.

W Atenach, podobnie jak w Sparcie, do panstwowych szkot —
palestra — wstepowali chtopcy w weku 7-lat. Cwiczenia gimnastyczne
(naukowe i artystyczne) stopniowano do wieku, uczono tez gramatyki,
czytania, pisania i rachunkow, w programie byla takze nauka muzyki
i tanca. W wieku 18-lat mtody cztowiek konczyt palestre i stata przed
nim droga do gymnasionu (wstgpowatl do niego przygotowany fizycznie
iumystowo, powiedzmy, na miarg naszej matury). Gymnasion — to miejsce
do uprawiania ¢wiczen gimnastycznych (poczatkowo pod golym niebem),
nastgpnie rozlegte kompleksy budynkow kamiennych, do uprawiania
roznych sportow, czasem wrecz luksusowe, wyposazone w baseny
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ptywackie, taznie, natryski z goraca i zimna woda, z bogato w dziela
sztuki przyozdobionymi salami wyktadowymi dla znanych filozoféw
i oratorow. Oczywiscie nie brakowalo biezni, boisk do gier, piaskowe;j
areny do walk zapasniczych, specjalnych pomieszczen dla masazystow
itd. Cieniste kruzganki i portyki zachgcatly do spacerow, w czasie ktorych
trenerzy wymieniali uwagi z zawodnikami, a uczeni wyjasniali
watpliwosci swych wychowankow).

Celem tak pojgtego wychowania fizycznego byto zdrowie, pigkno
postawy i harmonia ruchéw, zachowanie dlugo mlodzienczej Swiezosci
i sprawnosci fizycznej po pdzny wiek. Ale Grecy zywili ambitniejszy
ideal zyciowy. By¢ pierwszym, oboj¢tne, na jakim polu, czy to w sporcie,
w polityce, na arenie, na moéwnicy, ich ideat by¢ bohaterem i by¢ czczonym
(Greccy Herosi) — ich mania i idealem byty wszelkie zawody, z r6znych
okazji — dlatego stworzyli Igrzyska Olimpijskie — dla chwaty Herosow.
Po wielu wiekach swietnego rozkwitu klasyczny sport hellenski powoli
upadat — upadata tez ich ideologia i ich rola kulturo-wychowawcza.

Rzymska maksyma (mens sana in corpore sano) — ,,zdrowa mysl
w zdrowym ciele” — jest bliskim odpowiednikiem greckiej idei (kalos
kagathos) —,,pigkny i dobry”, ale w dziedzinie kultury fizycznej Rzymianie
znacznie ustgpowali Grekom. Rzymskie poczucie przyzwoito$ci wyraznie
szokowata nagos¢ hellenskich ¢wiczen gimnastycznych. Nie oznacza to
oczywiscie, by w Rzymie kwestionowano znaczenie sportu dla rozwoju
fizycznego, przeciwnie ¢wiczenia ruchowe byty tam traktowane jako
wazny element higieny, wydatnie sprzyjajacy zachowaniu zdrowia na
rowni niemal z kapiela — bowiem istnialo w Rzymie blisko 1000
publicznych tazni, stynne termy, wyposazone w urzadzenia wzorowane
na greckich gymnasionach. A wigc m. in. w sale do ¢wiczen fizycznych,
a zwlaszcza do ulubionej rozrywki Rzymian wszystkich stanow, réznych
gier w pitke. W termach skupiato si¢ zycie kulturalno-towarzyskie
Rzymian z czasem odbywaty si¢ tu wszelkie sportowe konkursy, natomiast
¢wiczenia fizyczne sluzyly wytacznie jako zaprawa do zohierskiego
rzemiosta.
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Lud Rzymski stanowil potgzna site polityczna i ,,dwoch tylko
rzeczy zadat, chlebaiigrzysk”. Kazdy z p6zniejszych cesarzy rzymskich
dobrze o tym wiedziat i urzadzat bezptatne wymyslniejsze widowiska.
Owe Igrzyska Rzymskie w niczym prawie nie przypominaty znanych
z Grecji. Cechowalt je gigantyzm, rozrzutno$¢, pompa, luzniejszy zwiazek
z religia, a czgsto miaty charakter uroczystosci politycznej. Na arenach
wystepowali ,,wszedobylscy” gladiatorzy (mistrzowie poszczegdlnych
szkot), rekrutowali si¢ ze zbrodniarzy i skazancow, niewolnikow i jencow
wojennych, walczyli o stawg 1 wolnos¢.

Walki gladiatorow z czasem staty si¢ bodaj najpopularniejszym
w Rzymie widowiskiem i odbywaly si¢ zazwyczaj w amfiteatrach,
wytworzyly si¢ tez z czasem rozne specjalizacje stylu walki (ranny
gladiator mogt btaga¢ publicznos$¢ o zachowanie zycia). Ostatnie walki
gladiatorow zanotowano w 404 r. za panowania Honoriusza, a cyrkowe

wyscigi rydwandw przetrwaty w Wenecji az do XII w.
%

W séredniowieczu, odtam kleru m. in. glosit, ze ¢wiczenia cielesne
sa dzielem szatana. Mimo tak negatywnego stanowiska wobec ¢wiczen
cielesnych, przy catym swoim wplywie na zycie spoteczenstw
sredniowiecznej Europy, (kosciot) kler nie potrafit jednak catkowicie
zlikwidowac gier i rozrywek sportowych. Ba, powstata w tym czasie nowa
warstwa spoleczna — rycerstwo — byta w pewnym sensie kontynuatorka
starozytnych tradycji wychowania, w ktorym ¢wiczenia cielesne
odgrywaty niebtaha roleg.

Charakterystyczny dla okresu Odrodzenia klimat liberalizmu
przyniost rozkwit nauk przyrodniczych i humanistycznych. Lekarze
i mysliciele w wielu krajach ktadli nacisk na reforme szkolnictwa
i wychowania mlodziezy jako zasadniczy moment obywatelskiego
wyksztalcenia, wazna w tym czasie byla teoria higieny, ktorej podstawe
stanowito systematyczne hartowanie ciala, ruch na §$wiezym powietrzu i praca
fizyczna. Czlowiek stat sig przedmiotem wszechstronnego zainteresowania.

W Polsce juz w XVI w. rzecznikami ¢wiczen fizycznych w celach
zdrowotnych byli dwaj stawni lekarze: Wojciech Oczko (1537-1599)
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wyksztalcony we Wtoszech lekarz krolewski piszacy w jezyku ojczystym,
w pracy pt. ,,Cieplice” propagowat leczenie (stosowanie wod mineralnych
polaczone z ¢wiczeniami fizycznymi i masazem) natomiast w dziele pt.
»Przymiof” wiele mowi o ¢wiczeniach cielesnych, podnoszac ich zalety
zdrowotne i lecznicze i Sebastian Petrycy (1554-1626) zalecal ¢wiczenia
ruchowe na wolnym powietrzu oraz kapiel jako sposob utrzymania
zdrowia i zahartowania ciata. A. F. Modrzewski (1503-1572) w swym
podstawowym dziele pt. ,,De republica emendanda” pisat o roli
i pozytywnych zadaniach wychowania fizycznego.

W ,,czasach saskich”, pijar i reformator, prekursor naszego
oswiecenia Stanistaw Konarski (1700-1773), zwracal szczegdlng uwage
na patriotyzm i obywatelskie wychowanie. W zatozonym przez siebie
w Warszawie dla mtodziezy szlacheckiej Collegium Nobilium (1740-
1832), wprowadzil ¢wiczenia cielesne jako umiejgtnosci ,.kawalerom
przystojne”. Znaczny nacisk na wychowanie fizyczne kladziono tez
w ,,Szkole Rycerskiej” czyli Korpusie Kadetow.

Komisja Edukacji Narodowej (1773-1794) pierwsze w Europie
Ministerstwo Os$wiaty, do ktérego nalezeli wybitni przedstawiciel
oswiecenia: H. Koltataj, I. Potocki i G. Piramowicz, duzo uwagi
po$wigcata nauce o zachowaniu zdrowia i edukacji fizyczne;.

Do prekursoréw wychowania fizycznego w Polsce nalezy takze
J. Sniadecki (1768-1838), wybitny przyrodnik, lekarz, filozof i pedagog.
W czasie studiow w Anglii (1793-1797) poznal system wychowania
miodziezy i opracowal pierwszy w Polsce podrecznik szkolnego
wychowania fizycznego pt. ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci” (1805).

Tworca stynnego Liceum Krzemienieckiego (1805-1833),
zwanego ,,Atenami Wotynskimi” byl T. Czacki (1765-1813)
w sporzadzonym w 1803 r. projekcie ,,O gimnazjach w wotynskiej
gubernii i innych dla obojej plci”, zaleca takze uprawianie ,,przyjemnych
talentow”, do ktorych zalicza rysunki, muzyke i niektore sztuki
gimnastyczne, zwlaszcza ptywanie.

Znany chirurg L. Bierkowski (1801-1860) powstaniec, gorliwy
organizator wychowania fizycznego w 1837 r. w Krakowie wydat prace
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pt. ,,O waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki” oraz zatozyt szkote
sportowa, w ktorej obok ¢wiczen gimnastycznych uczono szermierki,
pltywania i tyzwiarstwa. Byl tworca obowiazkowego wychowania
fizycznego w szkotach krakowskich.

W 1867 r. powstalo we Lwowie Towarzystwo Gimnastyczne
,»S0kol”, ktdrego celem byto uprawianie: gimnastyki, zwlaszcza zespotowe;j,
szermierki, strzelania, ptywania, konnej jazdy, ¢wiczen lekkoatletycznych,
gier 1 zabaw ruchowych oraz turystyki.

Idea powszechnosci wychowania fizycznego w XIX stuleciu
znalazta poteznego sojusznika w srodowiskach militarnych. Wiazato sig to
z rewolucja w armiach, jaka dokonata si¢ w tym wieku poprzez
wprowadzenie w wigkszosci krajow obowiazku stuzby wojskowej dla
miodziezy meskiej. Korpus oficerski zwracat szczegdlng uwage na stan
zdrowia rekruta i jego sprawnos$¢. Dlatego tez zadano od wiadz oswiatowych
zwigkszenia szkotom przydziatlu godzin na ¢wiczenia fizyczne —
wychowanie fizyczne.

Na podobnym podlozu wyroést angielski skauting, ktorego
poczatkowym celem byto przysposabianie mtodziezy do wojskowej stuzby
w koloniach, zwtaszcza w zakresie wywiadu i taczno$ci. Tworca tej
organizacji gen. R. Baden-Powell (1857-1941) nadat skautingowi system
pedagogiczny, ktorym objgta zostata mlodziez obojga ptci w wieku od 8
do 17 lat. Istotna i nader atrakcyjna cecha tego ruchu byto wyprowadzenie
miodziezy z miast na tono natury i organizowanie wedrowek, obozow,
prowadzonych przez samych skautow, a takze opanowania takich
sprawnosci jak: gotowanie, szycie, wiedza sanitarna i inne. W oparciu o
wychowanie fizyczne prowadzono ¢wiczenia militarne.

Skauting doskonale wigc wdrazal od dziecka mlodziez do
samodzielnego zycia, uczyt $§miatosci w podejmowaniu decyzji, sprawnosci
fizycznej i radzenia sobie w zyciu. Od 1908 r. skauting stat sig
mtodziezowym ruchem mi¢dzynarodowym, byl tez wzorem dla polskiego
harcerstwa.

Nalezy podkresli¢, ze od potowy XIX w. (mimo wplywu nauki
zagranicznej) tworzyla si¢ polska naukowa teoria wychowania fizycznego,
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tworzona przez polskich, lekarzy, lekarzy-przyrodnikow, lekarzy-
humanistéw a nawet klasykoéw pedagogiki, wzorowana i inspirowana na
dzietach i naukach Jedrzeja Sniadeckiego — tworcy polskiej teorii
wychowania fizycznego.

W 1904 r., Aniela Szycéwna w swoim $mialym i nowatorskim
odczycie wygloszonym w Loédzkim Oddziale Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego, powiedziala, ,, Wychowanie fizyczne nie jest
lekcja gimnastyki lub gra w pitke, jak wychowaniem umystowym nie
jest nauka tabliczki mnozenia. Wychowaniem fizycznym jest catkowity
zbidr czynnosci i oddziatywan, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi
mtodego organizmu, dopomagajac dziecku wyrosna¢ na zdrowego
i silnego cztowieka”. Wychowanie fizyczne jest wigc pedagogiczna
ingerencja w naturalny bieg rozwoju fizycznego.

System wychowania fizycznego (w tym czasie) — poza lekcjami
wychowania fizycznego — obejmowal swym zasiggiem wiele elementow
zwiazanych z normami higieny szkolnej oraz kwestii lekarsko-higienicznej,
w przysztosci medycyny szkolnej i higieny sal i tawek lekcyjnych. Higiena
byla zawsze zwiazana ze szkola i z wychowaniem fizycznym, zawsze miala
w dziejach szkoty polskiej bogate tradycje ciagnace si¢ przynajmniej od
czasow Komisji Edukacji Narodowej. Waznym tez w procesie wychowania
fizycznego jest, nauczyciel i zawdd nauczyciela, jego wyksztatcenie
i wiedza, osobowo$¢ oraz uciazliwos¢ i szkodliwos¢ zawodu nauczyciela,
oraz jego sprawno$¢ fizyczno-psychiczna i proces odnowy.

System wychowania fizycznego musiat tez uwzglednic, zajecia
pozalekcyjne i pozaszkolne ktore wspomagaja proces wychowania
fizycznego realizowany w toku szkolnych lekcji wychowania fizycznego.
Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne wspomagane byty tez przez bardzo
rozwinigte na przetomie XIX i XX w. Ruch Jordanowski — Ogrody
Jordanowskie i Ogrody Raua, Polskie Towarzystwo Krajoznawcze,
Towarzystwo Kolonii Letnich i Ruch Skautowy.
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Wybrane najwazniejsze sentencje —
celow wychowania fizycznego najwybitniejszych Polskich
naukowcow-teoretykoéw wychowania fizycznego z tego okresu:

Jedrzej Sniadecki (1805) — , Mistrz, ktéry sie ma zajgé [...]
wychowaniem, powinien naprzod poznac ten surowy materiai, te pierwszq
osnowe czlowieka, z ktorej ma powstaé dzielo jego sztuki, tak jak rolnik
powinien zna¢ ziemie, ktorq ma uprawiac, tak jak snycerz — martwy glaz,
ktory ma obrobi¢” — ,,Ja o uksztatceniu tylko zdrowego czlowieka mowié
zamyslam”.

Wiadystaw Osmolski (1928) — ,,Wphw éwiczen fizycznych nie
ogranicza sie rozwinieciem miesni, wytrzymatosci oraz zrecznosci, ale
siega glebiej, tj. do usposobienia, charakteru i umystu”.

Eugeniusz Piasecki (1931) — ,,Przymiotnik (fizyczne) w nazwie
(wychowanie fizyczne) okresla tylko wigkszos¢ srodkow [...], lecz staje
sie zgota zawodnym w odniesieniu do celow; te sq zarowno fizyczne, jak
moralne i utylitarne, a w niematej mierze takze intelektualne i estetyczne”.!

1. W.K. Osterloff. Historia sportu. Warszawa 1976.;W. Liponski. Humanistyczna encyklopedia
sportu. Warszawa 1987.; B. Tuszynski. Prasa i sport (1881-1981). Warszawa 1981
(wydawnictwo z okazji 100-lecia prasy sportowej).; Encyklopedia kultury polskiej XX w. —

Kultura fizyczna i sport pod redakcja Z. Krawczyka. Warszawa 1997.; M. Demel-A. Sktad.

Teoria wychowania fizycznego. Warszawa 1974.



Panstwowa Odznaka Sportowa (POS) wprowadzona ogdlnonarodowo w 1930r.
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TRADYCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU SZKOILNEGO
w CHEMIE DO 1918 Rr.



TOWARZYSTWO CYAL.STO ¥

w Chelmle.
-_-*

Powotane w Chetmie w 1924 r.
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W drugiej potowie XV w. i w XVI wieku Chetm nalezal do
kategorii miast $rednich. Range miasta podnosit fakt, iz byto ono stolica
ziemi chelmskiej, jednostki administracyjno-terytorialnej o duzej
autonomii, chociaz faktycznie wchodzacej w sktad wojewodztwa
ruskiego. Byt takze Chem stolica biskupstwa prawostawnego, a takze
formalna stolica biskupstwa tacinskiego . W potowie wieku XVI Chetm
liczyt ok. 2 tys. mieszkancéw, a liczba ludnos$ci dalej rosta. Wigkszo$¢
mieszkancow stanowita ludno$¢ chrzescijanska obydwu obrzadkow. Byli
to Polacy i Rusini. Stopniowo coraz wigkszy procent mieszkancow
stanowili Zydzi. W XVI wieku miasto nad Uherka stanowito wazny wezel
drogowy. Bylo tez waznym o$rodkiem handlu i rzemiosta w ziemi
chelmskiej.?

2. Gruszka A. Handel miasta Chelma w trzeciej ¢wierci XVI wieku, Rocznik Chetmski, T.12,
Chelm 2008, s. 60-61
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W 1667 r. biskup sufragan chelmski Mikotaj Swirski sprowadzit
do Chetma zakon Pijarow. W krotkim czasie zadomowili sie w Chelmie
i zatozyli Kolegium (pijarzy zakon reformatorki w Polsce). Nowoczesny
jak na owe czasy program nauczania spowodowat dynamiczny rozwoj
kolegium. Cieszylo sie ono duzym wzieciem czego dowodem byla bardzo
duza liczba ksztalcqcej sie w nim okolicznej mlodziezy szlacheckiej.
Najwiekszy rozkwit Kolegium przypadat na lata 1782-1793 (podbudowany
ideami Komisji Edukacji Narodowej).”* (B. Zimmer)

Pijarzy duzy nacisk ktadli na zdrowy i sportowy tryb zycia swoich
ucznioéw, dlatego tez wychowanie fizyczne byto obowiazkowe
i funkcjonowato jako ¢wiczenia cielesne. Jedna z form ¢wiczen cielesnych
poza: grami i zabawami, biegami i rzutami byla ,,rekreacja” i wedrowanie.
Do twoércow-realizatorow tego programu nalezat najwybitniejszy
chelmski pijar i reformator Kolegium Samuel Chruscikowski. Ktadl on
m. in. duzy nacisk na ¢wiczenia cielesne, i twierdzil, ze ,,rozwijaly
mtodziez fizycznie wdrazajac do karnosci i dyscypliny, co dawato
wychowanie przyszilego zdrowego obywatela”. Kiedy tereny te dostaly
si¢ pod zabor rosyjski, Pijarzy emigrowali z Chetma.3

W czasach zaborow (1795-1918) w Chetmie i na ziemi chetmskiej
stan kultury fizycznej — wychowanie fizyczne i rozwdj biologiczny
spotecznosci polskiej, ulegal ciagltej degradacji. Nie pomogty polepszeniu
sformutowane w X VIII w. ideaty wychowawcze KEN. Oczywiscie istniato
w tym czasie w Chelmie i na Chelmszczyznie szkolnictwo wszelkich
stopni i typow (szkoty elementarne, powszechne, ludowe), ale ich poziom
byl bardzo niski i zalezny od wtadz carskich.

Wychowanie fizyczne byto traktowane w taki sposob na ile byli
przygotowani nauczyciele do prowadzenia lekcji z wychowania
fizycznego i jaka byla jego potrzeba. Przewazajace masy dzieci, zwlaszcza
chlopskich, pozostawaty poza szkota. Droga do szkoty sredniej i wyzszego
wyksztalcenia prowadzita poprzez nauczanie prywatne, upowszechnione
przede wszystkim w $rodowisku ziemianskim i mieszczanskim.

3. K.P. Janczykowski... j.w.; K. Czernicki. Chelm — przesztosc i pamiqtki Chetm 1936.; W.A.
Koztowski. Dzieje kultury fizycznej na Ziemi Chetmskiej Chetm 1994,
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Ugodowa polityka caratu wobec Krolestwa Polskiego, bedaca
nastepstwem kleski Rosji w wojnie krymskiej, zostata przerwana przez
wybuch powstania styczniowego. Dlatego juz latem 1863 r. w Petersburgu
podjeto prace majace na celu realizacjg w Krolestwie szerokich tzw.
reform wewnetrznych. W sferze zainteresowan wtadz carskich znalazto
si¢ rowniez szkolnictwo wszystkich szczebli. Bezposredni nadzor nad
cato$cia prac przygotowawczych car Aleksander Il powierzyt Mikotajowi
Milutinowi.

Jesienig 1863 r. M. Milutin przybyt do Krolestwa, przeprowadzit
analiz¢ dotychczasowego systemu edukacyjnego, i uznal, ze dalsze
wdrazanie ustawy z 1862 r. byloby szkodliwe dla intereséw politycznych
caratu. M. Milutin stwierdzit wszakze, ze nalezy zrezygnowac
z niepraktycznej mysli o rusyfikacji Polakow, ktora bytaby prowadzona
przy uzyciu sity. Sugerowal natomiast, aby cala energi¢ skierowaé na
przeciwdziatanie procesom polonizacji mniejszosci narodowych Krolestwa.

Za podstawowe kryterium ich podzialu uznal wyznanie religijne.
W oparciu o nie ludnos$¢ Krolestwa Polskiego podzielono na:
rzymskokatolikow-Polakéw, grekokatolikow-Rusinow, prawostawnych-
Rosjan, ewangelikéw-Niemcow, starozakonnych-Zydow, wyjatek stanowita
ludnos¢ litewska, ktora nie miescita si¢ w tym tzw. kryterium. Doceniajac
ogromna role wychowawcza szkoty $redniej, po analizach, wladze carskie
podjely niezwykle energiczne zabiegi okoto jej reorganizacji. Zwrdocono
takze uwagg na odbudowe rzadowego szkolnictwa §redniego dla dziewczat,
zamykajac istniejace dotad placéwki prywatne.

Zgodnie z ustawa z 1866 r. rozpoczeto zaktadanie nowych
gimnazjum i progimnazjow zenskich. Mialy one funkcjonowac w oparciu
0 wzorce obowiazujace na obszarze Cesarstwa. Gimnazja liczy¢ miaty
6-klas, progimnazja za$ 3 lub 4. Realizowany w nich program nauczania
niemal catkowicie pokrywat si¢ z tre§ciami obowiazujacymi
w progimnazjach i gimnazjach meskich. Bardzo szybkie tempo przybrat
proces rusyfikacji szkoét srednich dla unitow. Szkoly te bowiem, jako
pierwsze w Krolestwie Polskim, miaty realizowa¢ zadania dydaktyczno-
wychowawcze w jezyku rosyjskim.
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Juz 10 maja 1865 r. car Aleksander II podpisat ukaz o 7-klasowym
gimnazjum dla unitow w Chelmie (oraz o 5-klasowym progimnazjum
unickim w Biatej Podlaskiej). Na jego podstawie Komitet do Spraw
Kroélestwa Polskiego polecit przenie$¢ dotychczasowa szkole powiatowa
z Krasnegostawu do Chetma przeksztatcajac ja w gimnazjum. Komitet
zwrocit si¢ rowniez do wladz o§wiatowych, aby przystapity do
»urzadzenia jednej lub kilku zenskich szkot srednich i powinne ksztatcic
corki greckounickiego duchowienstwa”. Bezposrednim rezultatem
wspomnianego zalecenia byto powstanie w 1866 r. w Chelmie 6-klasowe;j
szkoty zenskiej dla dziewczat unickich.

Pierwszy projekt budowy nowej szkoty zatwierdzony przez
Komisje Rzadowa Os$wiecenia Publicznego 14\16 kwietnia 1866 r.,
niezbe¢dne fundusze na ten cel zagwarantowata Rada Administracyjna
Kroélestwa Polskiego, a harmonogram robot przedtozono naczelnikowi
Chelmskiej Dyrekcji Szkolnej (odpowiedzialnemu za cato$¢ prac). Juz
w sierpniu 1866 r. Rada Administracyjna Krolestwa Polskiego podjgta
uchwale o utworzeniu Zenskiej Chetmskiej Szkoty Greckounickiej. Po
zatwierdzeniu przez cara, wladze oswiatowe juz 28 pazdziernika dokonaty
uroczystego otwarcia szkoty (jednopigtrowa i bursa), zaszczycit ksiaze
Wtodzimierz Czerkasskij dyrektor Komisji Rzadowej Spraw
Wewngetrznych i Duchownych. Po 10-latach otrzymano fundusze na
budowg sali gimnastycznej, zakupiono sprzet gimnastyczny. Oprocz
przedmiotéw obowiazkowych (najwazniejsze to religia i j. rosyjski),
dziewczeta pobieratly lekcje jezyka francuskiego, niemieckiego, muzyki,
tanca i gimnastyki (program nauczania obejmowat j. polski, geografie
1 histori¢ Polski, teoretycznie w praktyce tego nie bylo, a historia Polski
byla specjalnie wypaczana).

Wazna rolg odgrywaty tzw. damy klasowe, w razie nieobecnosci
nauczyciela, prowadzity lekcje zastgpcze, uczennice przewaznie
pochodzity z dobrych domoéw, wysoka dyscyplina i wymagania
nauczycieli wptywaly na ogoélny wysoki poziom nauki. Po otrzymaniu
dyplomu absolwentki chetmskiego gimnazjum zenskiego mogly podjac¢
nauczanie dzieci w domach prywatnych oraz na pensjach zenskich. Kazda
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z nich jesli pracowata jako nauczycielka domowa, byta zobowiazana do
przedktadania sprawozdan naczelnikowi dyrekcji, pdzniej inspektorowi
szkot ludowych wilasciwego regionu. Po 20-latach nienagannej
pedagogicznej pracy kazda z nich miata prawo zorganizowa¢ wtasna
pensje lub podja¢ prace na stanowisku nauczycielki rzadowej szkoly
elementarne;.

Polityka narodowo$ciowa i wyznaniowa wtadz carskich w latach
1864-1915 uwzgledniata specyfike poszczegolnych regiondw Krolestwa
Polskiego. Podejscie to dato si¢ wyraznie dostrzec w gubernii lubelskiej
i siedleckiej czy nawet ,,guberni chetmskiej”, ktore obok Polakow,
zamieszkiwali Zydzi i Rusini obrzedu unickiego oraz Rosjanie.
Wspomniane zréznicowanie carat staral si¢ wykorzysta¢ w celu dokonania
tzw. catkowitej rusyfikacji szkolnictwa elementarnego i $redniego.
Realizowanej w taki sposob polityce podlegato (szkolnictwo i)
Gimnazjum Zenskie w Chetmie w latach 1866-1915. Zgodnie z ta zasada
dziewczgta byly wychowywane tak, aby ,,wynosily pierwiastek
prawdziwej rosyjskiej kultury” do domow rodzinnych i miejsc pracy.
Znaczenie Gimnazjum w Chelmie doceniane zostato rowniez przez
ministra o§wiaty Dymitra Totstoja, ktory wizytowal szkolg. Poza
Warszawskim Instytutem Zenskim, w Chelmie byt to jedyny zefiski
zamknigty zaktad naukowy, ktory dla panujacego ustroju ksztalcit kobiety
przyszte zony i matki, gospodynie i obywatelki carskiego imperium, do
szkoly tej uczegszczaly przede wszystkim dziewczgta z domow
duchowienstwa unickiego i prawostawnego.

Trudno dzi$ oceni¢, w jakim zakresie ,,misja” szkoty zastata
zrealizowana. Historia szkoly urywa siew 1915 r., w zwiqzku z frontem,
ktory spowodowat wycofanie sie z Chetma wszelkich carskich wladz
i wojska do Rosji (oraz ducha Moskiewskiego), natomiast szkote
przeniesiono w gigb Rosji, jej odtworzenie jest teraz niemozliwe.”
*(R. Kucha). Nalezy wspomnie¢, ze w latach zaboru i carskiej rusyfikacji,
w Chetmie i na Chelmszczyznie dziataty szkotki i tajne nauczanie.

Obszar tzw. Chetlmszczyzny odgrywal na poczatku XX w.
szczegblng role w polityce carskich wtadz zaborczych i tzw. okupacyjnych
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panstw centralnych. Przytoczy¢ tu nalezy decyzje wiadz rosyjskich z 1912 r.
o utworzeniu (rusyfikacyjnej) ,,Guberni Chetmskiej” czy postanowienia
pokoju brzeskiego z 1918 1. o przylaczeniu Chetmszczyzny do Ukrainy.
Byt to odwet carskich wladz za inspiracje Chetma jako waznego
i tworczego osrodka ruchéw narodowowyzwolenczych kresow
wschodnich Rzeczypospolitej. W tej sytuacji w momencie odrodzenia
sie panstwa polskiego Chetmszczyzna znajdowata si¢ w orbicie
zainteresowan wtadz administracyjnych ze wzgledu na potozenie i sktad
wielonarodowos$ciowy.

W Chelmskiej Technicznej Szkole Kolejowej w latach 1889-1915
gimnastyki uczyt A.L. Nonnenman, §piewu J.1. Ror, a lekarzem szkolnym
byl J.M. Gierenrajch. (faczono tez §piew z gimnastyka lub robotami
recznymi). Sala gimnastyczna do lekcji byta (po wielu trudach)
zaadaptowana z jednej z sal i byla zaopatrzona w podstawowy sprzet.
Natomiast na zewnatrz na powietrzu byt zorganizowany plac do gier
i zabaw. Lekcje gimnastyki byty prowadzone na do$¢ dobrym poziomie,
cho¢ sportowo mlodziez i szkota si¢ nie wyrdzniata

,»Gimnastyki w niektorych éwczesnych szkotach na terenie
Chelma, mniej wigcej w latach 1911- 1914 przed wybuchem I wojny
swiatowej, uczyli nastgpujacy nauczyciele:

1. Chelmskie Gimnazjum Mgskie — Iwan Alojzofowicz Gampl,

2. Chelmska Maryjska 7-klasowa Szkola dla Dziewczat — Zozefina Gampl
(by¢ moze zona Iwana lub siostra);

3. Chelmskie Gimnazjum dla Dziewczat — Eliena Nikotajewna

Maksimowskaja;

4. Chelmskie Seminarium Nauczycielskie — Iwan Alojzofowicz Gampl,

5. Cholmskoje Wyzsze Naczialnoje Ucziliszczie — Iwan Alojzofowicz Gampl
(na 3-etaty pracowal);

6. Mgskie Prywatne Gimnazjum rzeczywistego radcy stanu N. A.
Newskiego — Antoni Iwanowicz Sokotowskij;

7. 7-klasowe Prywatne Gimnazjum Zenskie N. 1. Sawwietiewej — Olga
Grigoriewna Wojtowskaja.”*(Cholmskaja Gubernia 1914g)
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O Chelmskim Prawostawnym Seminarium Duchownym oraz o szkole diakow
zrodla nie podaja informacji o nauczycielach wychowania fizycznego,
ale wcale to nie znaczy, ze klerycy caly czas si¢ wytacznie modlili i uczyli.
Przeciez byli to mtodzi megzczyzni, wigc z pewnoscia jakie$ rozrywki
sportowe lub rekreacyjne dla nich organizowano.

W okresie rewolucji 1905-1907 na obszar ziemi chelmskiej i do
Chelma przenikaly narodowowyzwolencze ideaty polskich organizacji
oswiatowo-zdrowotno-sportowych, a w szczegdlnosci Polskiej Macierzy
Szkolnej, Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego czy ruchu Jordanowskiego.

Odradzato si¢ w Chetmie (po 1915 r.) zycie (dotad w konspiracji)
o$wiatowe, kulturalne i sportowe. Kultura fizyczna zaczgta spetnia¢ swoja
rolg poprzez wychowanie fizyczne — ¢wiczenia cielesne, sport, wycieczki
i regionalizm. Tworzyly si¢ w Chelmie polskie organizacje oswiatowo-
sportowe jednoczac w swoich ideach cala elit¢ spoleczna. Byl to czas na
odradzanie ideatow narodowych i patriotyzmu regionalnego.*

Ze wzgledow politycznych (zabory-niewola), do 1918 r. kazde
stowarzyszenie sportowe stawato si¢ automatycznie instytucja krzewiaca
idee polskosci, w ktorej ktadziono nacisk nie tylko na ¢wiczenia, ale i na
prace patriotyczna i kulturalna. Przykladem tego byty (polskie dla
Polakow) organizacje jak: Polska Macierz Szkolna, Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sok6t”, Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, Ruch
Skautowo-Harcerski, Ruch Jordanowski czy Polska Organizacja
Wojskowa.

Dlatego tez, dla podkreslenia ideatow narodowych, wszelkie
imprezy sportowe organizowano w dniach rocznic i §wiat panstwowych.
Dziatacze za$ w\w organizacji tego okresu wyczuwali momenty

historyczne i natychmiast zorganizowanie, uczestniczyli w kazdej akc;ji,
prowadzacej do wyzwolenia ojczyzny.’

4. K.P. Janczykowski... j.w.; Kwietniewski M. Ludno$¢ prawostawna miasta Chetma w latach
1864-1918. Lublin 2005.; Chotmskaja Gubernia 1914g., Chotm Gubernskij 1914, s. 80.; R.

Kucha. Rzadowe gimnazjum dla dziewcz w Chetmie w latach 1866-1915.
5. K.P. Janczykowski... j.w.; R. Wroczynski. Powszechne dzieje wychowania fizycznego

i sportu. Warszawa 1979.; W.A. Koztowski. Zycie....tamze.
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Podczas konferencji nauczycieli, dnia 15 wrze$nia 1910 r.,
Chetmska Dyrekcja Szkolna, mimo represji i rusyfikacji, podjeta uchwate
wprowadzenia w Rzadowym Gimnazjum dla Dziewczat w Chetmie
poczynajac od tego roku, 9 godz. tygodniowo nauki gimnastycznej systemu
Sokolego. Byt to =znaczacy akcent polskosci i ideatow
narodowowyzwolenczych. W rok po6zniej najlepsze gimnastyczki tegoz
Gimnazjum uczestniczyly w Warszawie w Ogolnopolskim Zlocie Sokolim,
prezentujac uktady ¢wiczebne, a za wystep otrzymaty wyrdznienie.®

W latach 1915-1918 gimnastyka systemu ,,Sokolego”
towarzyszyta tworzacemu si¢ w Chetmie harcerstwu wzorowanemu na
skautingu. Rowniez w pierwszej polskiej szkole sredniej, Chetmskiej
Szkole Filologicznej, gimnastyka systemu ,,Sokolego” jako przedmiot
w ramach wychowania fizycznego poprzez ¢wiczenia cielesne podnosita
sprawno$¢ fizyczna mlodziezy szkolnej. Lekcje z braku nauczycieli
wychowania fizycznego prowadzili tez instruktorzy WF Legionisci,
»Sokolnicy” czy POW, a harcerze i uczniowie w trakcie lekcji i zajec

sportowych zdobywali sprawnosci gimnastyczne.’
k

Nalezy podkresli¢, ze kwestia réznicy narodowosciowej na
Chelmszczyznie w XIX w. nie istniata, poniewaz ziemia ta byla zawsze
zwiazana z macierza. Utworzenie w 1912 r. przez Rosj¢ Guberni
Chelmskiej w ktorej oprocz ziem uznanych za wiasciwg Chelmszczyzng,
(weszty cze$¢ Podlasia i Ukrainy), pod wzgledem historycznym

1 etnicznym nic nie zmienito.
%

Wojna europejska w latach 1914-1918, ktorej wynikiem byta
masowa ewakuacja ludno$ci prawostawnej z Chetmszczyzny do Rosji i
na Ukraing miata wazne znaczenie ze wzgledow czystosci narodowosci
polskiej. Jest rzecza zbyteczna udowadniac, jak dalece katolicyzm wiazat
si¢ wowczas, rowniez dzis, nie tylko na Chelmszczyznie z polskoscia.

6. R. Kucha. Rzqdowe gimnazjum dla dziewczqt w Cheimie w latach 1866-1915.Annales UMCS
— Lublin 1989.; W.A. Koztowski. Zycie...tamze.
7. W.A. Koztowski. Organizacje paramilitarne o charakterze sportowym na terenie

Chelmszczyzny w okresie miedzywojennym 1918-1939. Chetm 2001.
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ek
Nazwa wiasna Chetmszczyzna, mniej wiecej analogicznie jak
nazwa Chelmskie oznacza konkretny region zwiqzany scisle z tradycjami
dawnej ziemi chetmskiej i jej centrum kulturotworczym, czyli Chetmem.
Nazwa ta okresla przede wszystkim tresci historyczno- spoleczne,
kulturowo-obyczajowe, obrzedowe, etniczno-jezykowe oraz wyznaniowe
dawnej ziemi chetmskiej i wykrystalizowanego w ciqgu dziejow regionu,
nie zas wspolczesne, czesto formalne podzialy administracyjne terenu.
Hok
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 SPORT SZKOLNY
W CHEMIE W IATACH 1918-1939.



Dziatalnos¢é w Chetmie od 1923 r.
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WPROWADZENIE — TWORZENIE SYSTEMU NARODOWEGO.

Polityka panstw zaborczych hamowata rozwoj oswiaty i kultury
narodowej, w tym rowniez kultury fizycznej, w jej roznych okresach zaboru.
Po odzyskaniu niepodlegtosci stangto wiec ogromne zadania odbudowy
zniszczen 1 wyréwnania zahamowan okreso6w zaboréw w roéznych
obszarach naszego zycia, m.in. tez i w zakresie wychowania fizycznego.

Swiadomo$¢ wyjatkowego znaczenia spraw wychowania,
oswiaty, zdrowia dzieci i mtodziezy i jej fizycznego rozwoju wyrazata
si¢ juz u progu niepodlegtosci w projektach nowej szkoty polskiej. Juz
w czasie wojny pobudzala ona §rodowisko nauczycielskie do
formutlowania zatozen organizacyjnych i programowych wychowania
polskiej mtodziezy w perspektywach niepodleglosci. Szczegdlna
aktywno$¢ przejawialo nauczycielstwo szkot ludowych.

W grudniu 1917 r. odbyt sig II Zjazd Delegatow Zrzeszenia
Nauczycielstwa Szkdl Poczatkowych. Obszerny program polityki
o$wiatowej sformutowano na Il Zjezdzie Delegatow Zrzeszeniaw 1918 1.
w Piotrkowie. Na zjezdzie tym sformutowano zasady jednolitego ustroju
szkolnego, w projektach szczegoétowych nie pominigto rowniez spraw
zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.



40 Wychowanie fizyczne i sport szkolny

W grudniu 1918 r. minister Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego Ksawery Prauss, ogtosit program o§wiatowy (nazwany jego
imieniem). Program zapowiadat unifikacj¢ szkolnictwa trzech zaboréw,
siedmioletni obowiazek szkolny, bezptatnos¢ szkoly i jej peina
demokratyzacje, organiczne powiazanie siedmioklasowej szkoty
powszechnej dla wszystkich sfer spotecznych z pigcioletnim gimnazjum.

W kwietniu 1919 r. w Warszawie Zjazd Nauczycieli przeszedt
do historii pod nazwa Sejmu Nauczycielskiego (ktory przyjat wszystkie
postulaty Praussa). Obrady szczegdtowe Zjazdu odbywaly si¢ w sekcjach,
ajedna z nich podstawowych byla ,,sekcja higieny szkolnej i wychowania
fizycznego”, ktora skupiata lekarzy szkolnych i nauczycieli wychowania
fizycznego i sformutowata szereg postulatow w zakresie wychowania
fizycznego w szkole, jak na owe czasy niezwykle $mialych
i dalekowzrocznych.

Nawiazujac do koncepcji wychowawczych Komisji Edukacji
Narodowej podkreslono znaczenie i role wychowania fizycznego
w ogolnym procesie wychowawczym. Wychowanie fizyczne dzieci
i mtodziezy mialo stanowi¢ w mysl tej koncepcji integralny sktadnik
procesu wychowawczego, rownorzedny w stosunku do innych dziedzin,
jak np. wychowanie umystowe, spoteczne itp.

W zwiazku z ta potrzeba uznano wznoszenie jak najszybciej szkot
wszystkich rodzajow z salami gimnastycznymi, kapieliskami, boiskami
1 ogrodkami szkolnymi. Podnoszac wysoka range wychowania fizycznego
postulowano odpowiednio szeroki jego wymiar w programach szkolnych.
Jako wymiar minimalny ustalono dla szkoét wszelkich typow codzienne
polgodzinne ¢wiczenia metodyczne systemu Linga-(szwedzki) w czasie
nauki szkolnej i dwa popotudnia na tydzien po§wigcone grom i zabawom
ruchowym.

Nauke wychowania fizycznego i higieny, teoretyczna
i praktyczna, winno si¢ wprowadzi¢ jako obowiazkowa do programow
ksztatcenia wszystkich nauczycieli, aby mieli nalezyte zrozumienie dla
tych spraw 1 mogli by¢ pomocni specjalnym kierownikom wychowania
fizycznego. Byly to postulaty nad wyraz przysztosciowe (w zderzeniu
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zrzeczywistoscia), a kadre nauczycielska (w poczatkach) stanowili prawie
wylacznie absolwenci kurséw ,,Sokota”. Niemniej jednak (mimo
ktopotow) te postulaty przysztosciowe wystawiaty znakomite §wiadectwo
owczesnym rzecznikom wychowania fizycznego i higieny oraz
pedagogom — stanowity jednak wytyczne i byly realizowane w miarg
w catym okresie dwudziestolecia (mimo ciagtych sygnatow o zlym
rozwoju fizycznym i zdrowotnos$ci mtodziezy polskiej).

W rozwoju celow i1 programoéw wychowania fizycznego w szkole
w okresie dwudziestolecia migdzywojennego wyrazna cezure stanowi,
przewro6t polityczny tzw. majowy w 1926 r., i doj$cie do wiadzy Jozefa
Pitsudskiego. W pierwszych latach niepodlegtosci przede wszystkim
akcentuje si¢ zdrowotne cele wychowania fizycznego. Powotanaw 1919 .
Panstwowa Rada Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej byta
organem doradczym dwu ministerstw: Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministerstwa Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego. Oznaczato
to, ze sprawy wychowania fizycznego byly w gestii dwoch cywilnych
resortow.

Zmiany te odzwierciedlaja glebszy proces przeobrazen
dokonujacy sig¢ w polityce o§wiatowej 6wczesnego panstwa. Od 1926 r.
zaczeto realizowac koncepcje wychowania panstwowego (pozniej
obywatelskiego), ktorej ideologami byli ministrowie: S. Czerwinski i J.
Jedrzejewicz i dziatacz sanacyjny A. Skwarczynski.

Najtrudniejsze warunki do realizacji programu istniaty na
terenach wschodnich, dlatego w szkotach powszechnych, tam gdzie mozna
byto prowadzi¢ lekcje gimnastyki wynosity one 1-2 godz., a w §rednich
2 godz. oraz do 2 godz. zaje¢¢ ruchowych po lekcjach, w latach 1929-
1932 zwigkszono je do 3 godz. tygodniowo.

*

Program gimnazjum panstwowego z 1922 r. — ustalat nastgpujace cele
wychowania fizycznego — 1. Sprzyja¢ wszechstronnemu i harmonijnemu

rozwojowi fizycznemu miodziezy zgodnie z fizjologicznymi prawami
rosnacego ustroju, wzmacnia¢ zdrowie przez sprawnos¢ poszczegdlnych

narzadow, uktadu nerwowego, mig$niowego, ptuc, serca, organow
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trawienia, wydalniczych, wzmacnia¢ odporno$¢ ustroju na szkodliwe
wplywy, 2. Wyrabia¢ pigkna postawe, zrgcznos¢ i estetyke ruchu, jak
réwniez umiejetnos¢ celowego i ekonomicznego uzytkowania zdobytych
sil, 3. Ksztalci¢ charakter mlodzienca, odwage, przytomnos¢ umystu,
wytrwalo$¢, solidarnos¢ i zdolnos¢ zbiorowego dziatania, 4. Wspierac
rozw0j zdolnosci umystowych poprzez ksztalcenie zmystow, pamieci,
uwagi oraz woli, 5. Wzbudza¢ i rozwija¢ zamilowanie do statego
uprawiania ¢wiczen cielesnych i obcowania z natura.

Szczegotowy program ¢wiczen wymienial: ¢wiczenia
porzadkowe, ksztattujace (konczyn, szyi, tulowia) rownowazne,
stosowane (chod, bieg, rzuty), ponadto — zabawy i gry, tance, ptywanie,
wios$larstwo, narciarstwo, kolarstwo i inne. Byt to wigc program
wszechstronnego usportowienia mtodziezy, nawiazujacy do najlepszych

naszych tradycji i postulatow.
*

Program wychowania fizycznego w szkole ulegat ciagtemu
doskonaleniu zaro6wno lekcji wychowania fizycznego, jak i zajgc¢
pozalekcyjnych. Program z 1933 r. oparty na ustawie szkolnej z 1932 r.
przewidywat 2 godz. lekcji ¢wiczen cielesnych tygodniowo, 2 godz.
tygodniowo zabaw i gier ruchowych, sportoéw i ¢wiczen polowych,
ponadto 10 min. codziennej gimnastyki, prowadzonej pod opieka
nauczyciela przed pierwsza lekcja. Po 1930 r. Polska dysponowata juz

dobrze wyksztatcong kadra nauczycieli wychowania fizycznego.®
*

Marszatek Polski Jozef Pitsudski, jako wielki autorytet narodu i
patriota oraz tworca ruchu wyzwolenczego zawsze powtarzat — ,.ze silny
nardd i silne spoleczenstwo to zdrowo i patriotycznie wychowana miodziez
w duchu oswiaty, zdrowia, sity i kultury narodowej”. Podkreslal, jak wazna
role odgrywa sprawno$¢ fizyczna i stan zdrowotny spoteczenstwa
polskiego. Ktadl duzy nacisk na uniwersalne wyszkolenie mlodzienca
i zolnierza oraz silnej armii, jako bezpieczenstwa granic Polski.

8. R. Wroczynski. Powszechne...tamze.; K.P. Janczykowski...j.w.; Ksiega Pamiqtkowa
., Czarniecczycy” — W dwudziestq rocznice 1915-1935. Chetm 1936.
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Sprawa obowiazkowego wychowania fizycznego w Panstwie
Polskim zainicjowana przez Jozefa Pilsudskiego po przewrocie majowym
w 1926 1., wchodzita w nowa fazg rozwoju. Najwazniejsze postanowienia —

— 10 listopad 1926 r. — Zostata powzigta Uchwata Rady Ministrow
tresci nastepujacej, ,,W glebokim przekonaniu, ze o przysziosci
Rzeczypospolitej stanowi¢ bedzie ogot zdrowych fizycznie i moralnie
obywateli, w przeswiadczeniu, ze podniesienie rozwoju fizycznego
i tezyzny moralnej stanowi konieczny warunek zdrowia spoteczenstwa,
rzqd przystqpi do wprowadzenia na drodze ustawy powszechnego
obowiqzku wychowania fizycznego miodziezy obojga pici, jako
organicznej czesci wychowania fizycznego. Ponadto w celu rozbudzenia
wsrod spoteczenstwa szerokiego ruchu wychowania fizycznego
i sportowego, rzqd podejmie akcje powotania do wspotpracy zwiqzkow
i stowarzyszen, ktorym za Swiadczenia na rzecz 0gotu zapewni mozliwg
ze swej strony pomoc”.

— 26 listopad 1926 r. — Ministerstwo Spraw Wojskowych (MSW),
wydaje rozporzadzenie ,,na mocy ktorego wszyscy sportowcy ktorzy co
najmniej trzy lata nalezeli do organizacji wychowania fizycznego
i wykazujq sie 75% obecnosciq na éwiczeniach. Bedq korzystali z 5-
miesiecznego skrocenia stuzby wojskowej”.

— 30 listopad 1926 r. — Na konferencji w M S W, pptk. (Szt. Gen.)
Ulrych, szef Wydzialu PW przy MSW powiedziat, MSW w wykonaniu
Uchwaty Rady Ministrow przystepuje do realizacji nastgpujacego planu
pracy — 1. Wychowane fizyczne mtodziezy obojga pici jest obowiazkowe
we wszystkich szkotach, poczawszy od 6-go roku zycia kazdego dziecka.
2. Mlodziez pozaszkolna otrzymywaé bedzie wychowania fizyczne
w stowarzyszeniach, upowaznionych do tego rodzaju pracy i wedtug
programow opracowanych przez wiladze panstwowe. 3. Mtodziez
podlega¢ bedzie obowiazkowym przegladom lekarskim i prébom
sprawnosci fizycznej. Kontrola osobista zostanie oparta na zaprowadzeniu
ksiagzeczek wychowania fizycznego, towarzyszacych kazdemu
obywatelowi przez caty okres wychowania fizycznego. 4. Swiadectwa
z ukonczenia wychowania fizycznego beda wymagane przy wydawaniu
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wszelkich dyplomoéw i przy przyjmowaniu na posady rzadowe
i samorzadowe. 5. Gminy zobowiazane beda dostarczy¢ placow na boiska.
6. Stowarzyszenia, zajmujace si¢ sportem korzysta¢ beda z opieki
panstwowej, polegajacej na pomocy instruktorskiej i materialne;j.

— Nastgpnie MSW rozporzadza — 1. organizowane b¢da kursy dla
instruktoréw WF, dla wszystkich stowarzyszen, klubow i organizacji
sportowych. 2. Warszawa, £.6dz, Wilno, Poznan, Katowice, Krakoéw
i Lwow, beda posiadaty rejonowych oficerow instruktorow WEF, ktorzy
beda odpowiadac za zycia sportowego w tych miejscowosciach. 3. MSW
zobowiaze wszystkie terenowe organizacje sportowe i o charakterze WF
i PW do wspotpracy z rejonowymi instruktorami WF.

Realizujac program, J. Pilsudski na mocy rozporzadzenia Rady
Ministrow 28 stycznia 1927 r. powotat Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PU WF i PW). Réwnolegle
z PU WF i PW, powstata Rada Naukowa Wychowania Fizycznego, do
ktorej nalezeli, obok Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Ministerstwa
Spraw Wojskowych i Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego wybitni uczeni i dziatacze w dziedzinie kultury fizycznej —
Przewodniczacym Rady byt Marszatek J. Pitsudski a Dyrektorem PU
WF i PW, pik. dyp. Wiadystaw Kilinski.

PU WF i PW podlegaty: Okregowe Urzedy WF i PW, 10 istniato
przy Dowodztwie Okregow Korpuséw oraz wojewoddzkie i powiatowe
komitety WF i PW (jako czynniki samorzadowo-spoteczne), do ktérych
wchodzili przedstawiciele: samorzadu, szkolnictwa, wojska
1 reprezentacje organizacji spolecznych.

Zmiany te odzwierciedlaty gtebszy proces przeobrazen
dokonujacy sig¢ w polityce o§wiatowej 6wczesnego panstwa. Od 1926 r.
zaczgto realizowaé koncepcje wychowania panstwowego (pozniej
obywatelskiego), ktorej ideologami byli ministrowie: Stawomir
Czerwinski i Janusz Jedrzejewicz oraz dziatacz sanacyjny Adam
Skwarczynski.

Realizacja zatozen programowych wychowania fizycznego
w poczatkowych latach niepodleglosci byta bardzo trudna. Odczuwano
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razacy brak kadr i niezbednych urzadzen. Najtrudniejsze warunki
wystepowaty w szkotach powszechnych zwtlaszcza na terenach
wschodnich dotknigtych rusyfikacja.

W celu szkolenia kadr nauczycielskich J. Pitsudski, powotuje w
1929 r. w Warszawie (z dzialami naukowym, wojskowym i cywilnym)
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF), dziatajacy w
strukturze 6wczesnego Resortu Spraw Wojskowych, od 1935 r. jego
imienia, a od 1938 r. Instytut przemianowany na Akademi¢ Wychowania
Fizycznego (AWF).

W celu sportowego zaktywizowania spoteczenstwa, od 1930 r.,
wprowadza obowiazkowo Panstwowa Odznake Sportowa (POS), ktorej
regulamin stal si¢ zaszczytnym systemem zdobywania stopni sprawnosci
fizycznej, przede wszystkim w szkotach.

W dalszym ciagu J. Pitsudski, rozbudowywat armig i inspirowat
do tworzenia polskich organizacji sportowych a w ich struktury wpajat
,»mito§¢ do ojczyzny, patriotyzm, sil¢ fizyczna, karno$¢ i postuszenstwo
— ktére decydowaty o sile narodu i duchu armii”. Z jego rozkazu kazda
(z ranga) impreza sportowa powinna mie¢ oprawe $wigta narodowego
i powinna przede wszystkim w niej uczestniczy¢ mtodziez szkolna. Na
imprezie powinni by¢ obecni: dyrektor-kierownik WF i PW, d-ca lub
oficerowie jednostki wojskowej, wojewoda, kurator, starosta lub
przedstawiciele wtadz lokalnych, o§wiatowych, nauczyciele i mtodziez,
natomiast bezpieczenstwo zapewniaja wyznaczeni instruktorzy i lekarze.

W celu dalszego procesu militaryzacji strategicznych placoéwek
panstwowych jak kolei i poczta i podnoszenia sprawnosci ich cztonkow,
rozbudowatl Kolejowe Przysposobienie Wojskowe i Pocztowe
Przysposobienie Wojskowe oraz powotat nowe organizacje: Lige Obrony
Powietrznej i Przeciwgazowej 1 Lige Morska i Kolonialna o charakterze
spotecznej odpowiedzialnosci za losy narodu i jego kultury.
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1. Wycllowanie fizyczne ja]zo oloowiqzlzowy prze(lmiot nauczania.
*Szkota Filologiczna (lata 1915-1918)

»Wychowanie fizyczne w kazdej szkole stanowi zorganizowany oraz
odpowiednio ukierunkowany proces, ktory zmierza do osiqgniecia
okreslonych celow. Na czoto z wielu zadan, uimowanych perspektywicznie,
wysuwa si¢ niewqgtpliwie problem przygotowania wychowanka do petni
zycia spotecznego”.

Jak pisat Kazimierz Czernicki, ,,Faktycznq data dziejow
odradzajqcego sie Chetma jest sierpien 1915 r., to moment wyjscia stqd
na zawsze nie tylko Zotnierza, ale i ducha moskiewskiego”. (Od tego
momentu nastapit systematyczny rozwoj oswiaty w jezyku polskim na
terenie Chetma i powiatu (pomimo, ze ziemie te uwolnione od
rusyfikacyjnych dziatan carskich znalazty si¢ czasowo pod zaborem
austriackim), a jezyk polski stat si¢ petnoprawnym jezykiem nauczania
a nie jak dotad wszechobecny jezyk rosyjski).’

9. K. Czernicki. Chelm...tamze.
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Stan ten wniodst za sobg wiele przemian, jednocze$nie na $wiatto
dzienne wyszto tajne nauczanie. Utworzony Chelmski Komitet
Obywatelski powotat 22 wrzesnia 1915 r. pierwsza polska szkote¢ srednia
w Chetmie Szkolg Filologiczna (przemianowana nastgpnie w 1918 r. na
Gimnazjum im. Stefana Czarnieckiego), (w sklad ktorej, obok szkoty
sredniej w roku szkolnym 1915\1916 wchodzita wzorcowa szkota
ludowa). Szkota zgrupowata najzdolniejsza mtodziez i kadrg
pedagogiczna, stajac si¢ jedna z najlepszych placowek naukowych na
kresach wschodnich Rzeczypospolitej. Byl to przetlom w dziejach
chetmskiego szkolnictwa.

Duzy wptyw na dziatalno$¢ szkoty i otoczenia wniosta mtodziez
zrzeszona w ruchu skautowo-harcerskim. Tworca skautingu w Chetmie
byt nauczyciel Ludwik Zajaczkiewicz. W budynku szkolnym
konspiracyjnie w latach 1915-1918 (ze wzgledu na patriotyzm i ducha
mitodziezy do walki narodowowyzwolenczej) umiejscowity swoje agendy:
Polska Macierz Szkolna, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” i Polska
Organizacja Wojskowa.

Nadrzednym celem szkoly byto wychowanie zdrowego silnego
i madrego mlodzienca-obywatela i obroncg granic. Dlatego tez
wychowanie fizyczne stato si¢ obowiazkowym przedmiotem nauczania
w programie dydaktyczno-wychowawczym szkoty. Realizowane byto na
lekcjach jako gimnastyka (poczatkowo w oparciu o system ,,gimnastyki
Sokolej”) nastepnie ¢wiczenia cielesne (do 3-godz. tygodniowo) poprzez:
gry i zabawy, sporty wodne letnie i sporty zimowe, wycieczki
1 obozownictwo, uczono tez tancoéw (bylty momenty, ze gimnastyke lub
¢wiczenia cielesne laczono z pracami rgcznymi lub ze $piewem). Zajecia
lekcyjne prowadzili nauczyciele oraz instruktorzy ,,Sokota”, odbywaty
si¢ tez zajecia sportowe pozalekcyjne.

Prowadzone byly konspiracyjnie (ze wzgledu na czas wojny
i okupacji) pozalekcyjne zajecia militarno-wojskowe pod ré6znymi
nazwami, w budynku szkolnym i ,,podziemiach”, na ,,Wygonie”, w Lesie
,»Borek” i ,,Kumowej Dolinie”, przez nauczycieli i instruktoréw
legionistow, POW i ,,Sokota”.
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Nauczyciele Szkoty Filologicznej: Tadeusz Dabrowski (1888-
1946) (matematyka i fizyka), Jan Ulanowski (1896-1919) (matematyka)
i Wactaw Uzdowski (1897-1919) (wychowanie fizyczne, przyroda
i geografia), wszyscy byli wspottworcami, cztonkami i instruktorami w
latach 1915-1918, Polskiej Organizacji Wojskowej oraz Ruchu
Skautowego i wychowania fizycznego, a pierwszym nauczycielem
wychowania fizycznego w Szkole Filologicznej od 1915 r. byl Wactaw
Uzdowski.

W ramach tajnych kot mtodziezowych prowadzili oni z mtodzieza
jako przysztymi bojownikami o wolno$¢ zajecia sprawnosciowo-
sportowe, militarne i ruch wycieczkowo-obozowy. Wpajali mitos¢ do
ojczyzny. Prowadzili lekcje z wychowania fizycznego — gimnastyke,
¢wiczenia cielesne lub gimnastyke ze $piewem. Jako dowddcy
z wyszkolonymi grupami mtodziezy szkolnej brali udziat w wyzwalaniu
Chelma i ,,wojnie bolszewickiej”, dwaj z nich Uzdowski i Ulanowski
jako ochotnicy WP, polegli w tej wojnie w 1919 r. Lekarzem szkolnym
i tajnym organizatorem, bioracym udziat w szkoleniach sanitarno-
medycznych i bezpieczenstwa w razie wojny byl Teofil Gniazdowski.

Jak wspominat Cyprian Odorkiewicz (1901-1966) ps. ”Krybar”
(zolierz POW, AK i WP) ,,To tez gdy nadszedt zew POW tej tajemnicze;j
organizacji komendanta, ktéra miata szykowac si¢ do ostatecznej
rozprawy z zaborcami nie brakowato w jej szeregach mtodziezy naszego
Gimnazjum. Polska Organizacja Wojskowa to druga nasza szkota w
Chelmie. I tak si¢ w koncu stato, ze godziny zakonspirowanych ¢wiczen
wojskowych w POW byly jakby dalszymi godzinami lekcji szkolnych.
Jako cztonek tej organizacji wspominam naszych opiekunow i nauczycieli
Uzdowskiego i Ulanowskiego oraz naszego organizacyjnego lekarza
Teofila Gniazdowskiego. Pamigtam jak dzi§ szkolenie, wyzwolenie,
wojenka, I Ptk Szwolezerow, 35 Pulk Piechoty, 3 DAK, Siédemka
Legionow i Utanéw Wotynskich”.!

10. Ksiega Pamiqtkowa...tamze.; W.A. Koztowski. Organizacje...tamze.; K.P. Janczykowski....
jw.
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A. ROZWOJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

»Wychowanie fizyczne jest pedagogiczng ingerencjq w naturalny
bieg rozwoju fizycznego dziecka. Rozwoju fizycznego nie wolno
pozostawiac naturze, trzeba go pobudzacé, normowac, a w razie
koniecznosci korygowad. Aby ingerowac skutecznie, nalezy przede
wszystkim zna¢ i rozumie¢ prawa rzqdzqce rozwojem cztowieka”.

Ksztaltowanie si¢ systemu oswiatowego w tym tez i wychowania
fizycznego w Polsce w latach 1918-1939 mozna dzieli¢ na dwa okresy —
do i od — tzw. ,,przewrotu majowego” dokonanego przez J. Pilsudskiego
i jego zwolennikow w maju 1926 r. Do wiosny 1919 r. Ministerstwo
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (MWR i OP) kierowato
sprawami o$wiaty wytacznie na terenie bytego Krolestwa Polskiego,
w nastgpnych latach przejmowato inne (wyzwolone i przytaczone do
Macierzy) regiony Polski.

Szkolnictwo chetmskie do 1 wrzesnia 1925 r. podporzadkowane
byto Kuratorowi Okregu Szkolnego w Warszawie (KOS.W), a od 1
wrzesnia 1925 r. nowo utworzonemu Kuratorium Okrggu Szkolnego w
Lublinie (KOS.L). Do kompetencji Lubelskiego Kuratorium Os$wiaty
Szkolnej nalezaty sprawy personalne nauczycieli szkoét $rednich oraz
nadzér nad praca inspektoréw szkolnych decydujacych w sprawach
personalnych nauczycieli szk6t powszechnych.

Dekret tymczasowy z 16 grudnia 1918 r. (byt pierwszym aktem
prawnym) o stabilizacji i wynagrodzeniu nauczycieli szkot powszechnych,
uznajac ich tez jako pracownikéw panstwowych. Nastepnag regulacje
zawierata ustawa z 27 maja 1919 r. (byly tez dalsze modyfikacje).

W trosce o nalezyte postawienie i range wychowania fizycznego
w szkotach, Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
wydato w latach 1922\23 r. szereg zarzadzen:

— Okolnik MWR i OP w sprawie organizowania i popierania wychowania
fizycznego z dnia 18 kwietnia 1922 r. Nr 34\I; 2

12. Dziennik Urzgdowy MWR i OP. Nr 14\83. z 1922 r. (KOS Warszawa).
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— Okolnik MWR i1 OP w sprawie wynagrodzenia nauczycieli gimnastyki
za prowadzenie popotudniowych zabaw i gier ruchowych z dnia 12
pazdziernika 1922 r. Nr 1698\,

— Rozporzadzenie MWR i OP w sprawie przysposobienia wojskowego
mlodziezy szkolnej z dnia 5 stycznia 1923 r. Nr 43\H."

Pragnac zapoznac sig, jakie wyniki te zarzadzenia daty, i w jakim
stanie znajduje si¢ sprawa wychowania fizycznego mlodziezy szkolnej,
Kuratorium na zasadzie rozporzadzenia Ministra WR 1 OP z dnia
8 pazdziernika 1923 r. Nr 966\H polecito dyrektorom szko6t tak
panstwowych jak i prywatnych przygotowanie odpowiedzi na przestane
i specjalnie opracowane kwestionariusze przez Warszawskie KOS.

Inspektorzy byli odpowiedzialni za prawidlowe wykonanie ankiet
o stanie wychowania fizycznego w szkotach poprzez wpltyw na
kierownikow szkot powszechnych 7-klasowych miejskich. Natomiast za
ilustrujacy faktyczny stan rzeczy za ankietg odpowiedzialni byli z urzgdu:
nauczyciele ¢wiczen cielesnych, lekarze szkolni i nauczyciele robot
recznych.

Decyzja Lubelskiego Kuratora KOS wprowadzono tez od 1925 1.
(na wzor Warszawskiego KOS) ankiety-arkusze na roczne sprawozdania
majace okresli¢ tzw. stan wychowania fizycznego, danej szkoty. Kazdy
arkusz zawieral nastepujace pytania na ktére trzeba bylo odpowiedzie¢
i wpisa¢ odpowiednie dane (dane dawaly obraz poszczegodlnej szkoty
a w niej realizowanie programu z wychowania fizycznego) — 1. imig
i nazwisko nauczyciela z ukonczonymi kursami z wychowania fizycznego
oraz charakter, miejsce i data odbytych kursow, 2. ile godzin tygodniowo
i w ktorych oddziatach prowadzili wychowanie fizyczne wymienieni
nauczyciele, 3. wymiary sali gimnastycznej, 4. wymiary innej izby do
celow wychowania fizycznego, 5. jakie przyrzady gimnastyczne posiada
szkota, 6. wymiary boiska szkolnego, 7. wymiary podworka stuzacego
celom wychowania fizycznego, 8. wymiary innego terenu, do celow

13. Dziennik Urzgdowy MWR i OP. Nr 29\98. z 1922 r. (KOS Warszawa).
14. Dziennik Urzgdowy MWR i OP. Nr 1\102. z 1923 r. (KOS Warszawa).
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wychowania fizycznego, 9. urzadzanie boiska (podworza), 10. jakie
przybory do zabaw, gier i sportow posiada szkota, 11. czy przy szkole
zorganizowany jest metodyczny osrodek wychowania fizycznego, 12. imig
i nazwisko kierownika osrodka, 13. ile zorganizowat konferencji
wychowania fizycznego, 14. ile zorganizowano wycieczek turystyczno-
krajoznawczych i kto brat udzial, 15. (dane o szkolnych kotach)
harcerstwo, kotka krajoznawcze, kota LOPP, LMK czy PCK (lub inne
jak sa w ankiecie). Ze wzgledu na duze znaczenie higieny uczniow
i szkoty, Kurator KOSL, Pismem Okolnym zobowiazat do prowadzenia
we wszystkich szkotach, ¢wiczen $rodlekeyjnych. '

PANSTWOWE SZKOLY SREDNIE w Chelmie —

Od wrzesnia 1918 r. nakazem Ministerstwa Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego, Kazimierz P. Janczykowski (1888-1972)
rozpoczal pracg w Panstwowym Gimnazjum im. Stefana Czarnieckiego
w Chetmie na etacie nauczyciela wychowania fizycznego \ gimnastyki -
¢wiczen cielesnych. Od 1919 r. szkota mies$ci sig¢ w tym samym budynku
do obecnej chwili od ul. Seminaryjskiej do ul. St. Czarnieckiego. Byt
pierwszym dyplomowanym nauczycielem tego przedmiotu w Chelmie,
wykwalifikowanym i przygotowanym do jego prowadzenia. (W latach
1909-1910 studiowat medycyng przez 3-semestry w Monachium
nastgpnie w Pradze. W 1914 r. ukonczyt w Petersburgu Instytut
Wychowana Fizycznego. W latach 1912-1914 byt w Petersburgu
Naczelnikiem Oddzialu Polskiego ,,Sokota”. Ukonczyl gimnastyke
»S0kola” i prowadzit zajecia gimnastyczno-sportowe w tym Oddziale.
Dostrzezony przez rosyjskie wladze o§wiatowe, uczyl wychowania
fizycznego w szkole zawodowej w Petersburgu. Po roku skierowano go
do Syzrania (okrag szkolny Kazan) na stanowisko kierownika kursu
doskonalenia nauczycieli wychowania fizycznego. Uczyl tez
w Syzranskim Gimnazjum, przy ktéorym powotat ,,Szkolne Koto
Mitos$nikow Sportow Wodnych” i wraz z mlodzieza rosyjska i dzie¢mi

15. ,,Gos¢”. Pazdziernik 1922. Rok IV. Nr 1. Miesigcznik I Ch.D.H.
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zestanych polskich kolejarzy ewakuowanych z Krolestwa Polskiego
w glab Rosji, organizowat wycieczki todziami po Wotdze. W Kazaniu
w 1916 r. wydat podrecznik specjalistyczny dla nauczycieli wychowania
fizycznego po rosyjsku pt. ,,Teoria ¢wiczen gimnastycznych”, byl tez
Komisarzem Wychowania Fizycznego na Okrag Uljanowski. Przerazony
okropnosciami Wielkiej Rewolucji Pazdziernikowej w polowie 1918 r.
przedart si¢ do Polski z grupa wygnancow i zgtosit sig¢ do MWR i OP.
Wyroznienia jego za pracg: w 1928 1. brazowy a w 1938 r. Srebrny Medal
za Dlugoletnia Prace, w 1930 r. Odznaka za Walke o Szkotg Polska
iw 1936 r. Ztoty Krzyz Zastugi).

Od 1918 r., K. Janczykowski stal sig pionierem-twoérca
,»Chelmskiej Kultury Fizycznej”, jak méwit ,,nowego modelu ucznia
tamtych lat, sprawnego, madrego, swiadomego i czulego na potrzeby
ojczyzny. Majac na uwadze jak wazna role w zyciu czlowieka spelnia
kultura fizyczna, a przede wszystkim dbalo§¢ o prawidlowy rozwoj
dziecka-ucznia”.

Od 1919 r., po zapoznaniu si¢ z faktycznym stanem chetlmskie;j
oswiaty, przystapit do opracowania programu z wychowania fizycznego,
ktory uwzglednial najnowoczes$niejsze aspekty lekcji wychowania
fizycznego i sportu oraz jego celow i metod organizacyjnych. Opart sig
tez na wytycznych i wzorach programu MWR i OP oraz Warszawskiego KOS.

Od 1923 r. pomagali mu w tym wszyscy nauczyciele z nim
pracujacy, ktorzy z czasem stawali si¢ rowniez i wspottworcami tego
ruchu. Wiazato si¢ to rowniez z mozliwo$cia adaptacji zaplecza
lokalowego i zrobienia pomocy naukowych do prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych.

Do programu (systemu) dydaktyczno-wychowawczego szkoly
z zakresu wychowania fizycznego wprowadzit nastgpujace obowiazkowe
dzialy — 1. lekkoatletyke (skoki, rzuty, biegi), 2. sporty wodne (ptywanie,
kajakarstwo, wioslarstwo), 3. sporty zimowe (saneczkarstwo, narciarstwo,
lyzwiarstwo), 4. gimnastyke (zdrowotna i przyrzadowa oraz ¢wiczenia
cielesne), 5. gry sportowe (dwa ognie, podaj dalej, kwadrant, siatkdwke,
koszykéwke, pitke nozna, pitke graniczng i szczypiorniak).
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W Panstwowym Gimnazjum im. S. Czarnieckiego (tzw.
»Czarniecczykow”) w Chelmie — Od 1918 r. do 1922\23 r., gimnastyke
dziewczat prowadzil K. Janczykowski, do kl. III tacznie dziewczgta
z chlopcami, a od IV kl. osobno, (wychowanie fizyczne z chtopcami
prowadzit w Gimnazjum do 1933 r.). W tym czasie wraz z uczniami K.
Janczykowski urzadzit salg gimnastyczno-sportowa do prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego, (byla to pierwsza sala sportowa w Chelmie).
Sala funkcjonowata juz od 1919 r. miata 22x8x4.20m-176 m. kw. Byla
Wwyposazona w najnowoczesniejszy sprzet: drabinki szwedzkie, taweczki,
stoteczki dunskie, kraty, trampy najnowszej konstrukcji, skrzynig, koziot
i materace. Obok sali byly szatnie, magazynek na sprzet oraz tazienki
i natryski, Na lekcji obowiazywat strdj sportowy, a na terenie parku
o pow. 1.2 ha zbudowat: lodowisko, boisko do lekkiej atletyki, siatkowki,
koszykdwki, kort tenisowy bieznie i skocznie. Mozna stwierdzi¢, ze K.
Janczykowski, byt pierwszym w Chetlmie tworca budownictwa
sportowego (szkolnego), urzadzitl pierwsza sale adaptujac ja do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zajeé sportowych, dajac
innym wzorce do nasladowania.

W 1923\24 r. szk. wychowanie fizyczne z dziewcze¢tami
prowadzila Maria Fortunska a w 1924\25 r. gimnastyke dziewczat
prowadzita Julia Haglowna. Wprowadzono obowiazkowe kostiumy
gimnastyczne. Lekcje gimnastyki prowadzono w zespotach klasowych,
jak rowniez gry, zabawy i sporty.

W 1929\301 1930\1931 r. szk. gimnastyke dziewczat prowadzita
Janina Chojnacka-Maciejewska. W tym roku zostata urzadzona druga
sala gimnastyczna dla dziewczat dzigki pomocy Ministerstwa MWR i OP
(wymiary: 15x6x4 m), co dawalo lepsze warunki do prowadzenia
wychowanie fizyczne dziewczat.

W 1931\1932, 1932\1933 i 1933\1934 r. szk. wychowanie
fizyczne z dziewczetami prowadzita Zofia Aleksandrowiczéwna. Szkota
nabyta mnéstwo sprzetu sportowego. Wielki rozkwit lekkiej atletyki
w szczegolnosci biegi i skoki, gry sportowe najbardziej siatkowka.
Obowiazkowo przeprowadzano proby na Panstwowa Odznake Sportowa
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(POS). ,,Czarniecczycy $wigcili triumfy sportowe” w regionie i na arenach
ogolnopolskich. Nastapita popularyzacja tancoéw narodowych.

Od 1934\1935 r. szk. gimnastyke dziewczat prowadzita Maria
Patrynowa, ktéra wprowadzita nowe metody pracy dydaktyczne;.

Od 1918 r. do 1932\1933 r. szk., K. Janczykowski, (poza
,»Czarniecczykami”) okresowo uczyt tez wychowania fizycznego a przede
wszystkim krajoznawstwa jako przedmiotu w Publicznej Szkole Zawodowe;j
Doksztatcajacej przy Panstwowej Szkole Rzemieslniczej w Chetlmie oraz
¢wiczen cielesnych w Panstwowej Szkole Handlowej w Chetmie.

W 1933\1934 r. szk. wychowania fizycznego w Gim.
»Czarniecczykow” uczyt Bolestaw Kruczek-Wirski, a od 1934 r.
Franciszek Krakiewicz (ukonczyt w Chetmie Panstwowe Seminarium
Nauczycielskie Megskie natomiast w Warszawie Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego (CIWF). Uczyt w Szkole Powszechnej
w Szczebrzeszynie i w Grabowcu. Nastgpnie przeniost si¢ do Chelma,
przez pewien okres uczyl wychowania fizycznego w Panstwowym
Seminarium Nauczycielskim Mgskim oraz Panstwowej Szkole Handlowej
w Chetmie. Od 1 wrze$nia 1934 r. nauczyciel wychowania fizycznego
chlopcow w Gim. ,,Czarniecczykow”. Kurator KOSL (za dobre wyniki
w pracy) powierzyl mu nadzér nad praktykantami odbywajacymi
szkolenie pedagogiczne przedegzaminacyjne do zawodu).

W Gim. ,,Czarniecczykéw” programowo-metodyczne lekcje
z gimnastyki obejmowaly wymiar 3-godz. dla klas dawnego ustroju, i 2-
godz. dla nowego i odbywaly si¢ w sali, a w dni stoneczne i pogodne na
boisku. Po zatem dla kazdej klasy przydzielono 2-godz. tygodniowo na
gry, zabawy i sporty na boisku lub w parku. Boisko posiadto bieznig
100m., 2-skocznie, 3-place do siatkowki, koszykowki i kort tenisowy.
Urzadzono tor kotowy i tor saneczkowy zaopatrzony w platforme.
Gimnastykeg, jak rowniez i sporty prowadzono w zespotach.
Wprowadzono codzienne 10min. ¢wiczenia przed lekcyjne i ¢wiczenia
srodlekeyjne.

Zmodyfikowano system swiatecznych i wakacyjnych wedrowek,
wycieczek, kursow i obozéw sportowych. W drodze rozwoju mtodziez
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opanowywala takie gry jak: dwa ognie, podaj dalej, kwadrant, palant,
siatkowke, pitke graniczna, szczypiorniak i inne.

W wychowaniu sportowym ktadziono nacisk nie tylko na
osiaganie wynikow, lecz przede wszystkim na dziatanie wszechstronne,
uwzgledniajace zainteresowania mtodziezy. Warto§¢ wychowawcza
poszczegblnych sportow byla tym szczegolniejsza, iz mlodziez byta
wyprowadzana na $wieze powietrze i slonce i uczona masowo
praktycznych sprawnos$ci zyciowych.

Sporty wodne, mimo iz zdobywaly powszechne uznanie, nie
mogly by¢ prowadzone w takim stopniu jak wychowanie fizyczne ze
wzgledu na brak akwenow wodnych w Chetmie. Dlatego tez w 1923 r.
z inicjatywy K. Janczykowskiego tworzono w Uhrusku n\Bugiem szkolna
baze¢ kapieliskowo-wio$larska, a od 1934 r. uczniowie korzystali z
wybudowanej w Chelmie ptywalni Pow. Komitetu PW i WF. Wspomnie¢
nalezy o popularyzacji takich sportow jak: kolarstwo, tyzwiarstwo
figurowe, strzelanie, tenis ziemny, hokej na lodzie i jazda konna,
z pozytkiem dla usportowienia mtodziezy.

W 1937 r. roztaczono koedukacje, w wyniku czego powstaly dwie
szkoly srednie — Meskie I Liceum i Gimnazjum im. Stefana
Czarnieckiego oraz Zenskie II Liceum i Gimnazjum im. Krélowej
Jadwigi, ktore prowadzity odrgbna dziatalno$¢.

Zenskie IT Liceum i Gimnazjum im. Kr. Jadwigi w Chelmie
(wlasciwie powstalo na bazie zamykanego od 1936 r. Panstwowego
Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego w Chelmie, w wyniku ustawy
z 11 marca 1932 r. 0 zamykaniu tego typu placéwek), nauczato w oparciu
o idee i program naukowy dr Jadwigi Mlodowskiej. Natomiast
wychowanie fizyczne jako przedmiot realizowane bylo w oparciu o juz
sprawdzony system edukacyjny w ,,Czarniecczykach”. Pierwszym
nauczycielem wychowani fizycznego byla Maria Patryn, ktora tez
tworzyta caly system sportowy szkoty, a lekarzem szkolnym byta dr Zofia
Czarkowska-Gorecka. Wérdd uczennic oprocz Polek, byly mniejszo$ci
narodowe: Rosjanki, Zydéwki, Ukrainki i Niemki. W szkole prowadzity
dziatalno$¢ organizacje: (realizujace tez idee wychowania fizycznego)
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m. in. Sodalicja, Harcerstwo, Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowe;j
i Przysposobienie Wojskowe oparte na musztrze. Bardzo aktywne Szkolne
Koto Sportowe organizowato cate zycie sportowe szkoly w oparciu
o sekcje: lekkoatletyczna, gier i zabaw, gier sportowych oraz sportow
zimowych. Wazna rolg w zyciu mtodziezy szkoly odgrywaly wycieczki
i wedréwki krajoznawczo-turystyczne, w oparciu o system naukowy K.
Janczykowskiego.

Dnia 1 grudnia 1919 r. rozpoczat pracg jako nauczyciel
wychowania fizycznego w Panstwowym Seminarium Nauczycielskim
Meskim w Chelmie Jozef Rudolf Maz (1894-1966). Seminarium meskie
powstato w 1918 1., zenskie w 1919 r. Seminarium posiadato wtasna szkote
¢wiczen. Seminarium powstato na bazie ujawnionych w 1916 r. kursow
nauczycielskich oraz tzw. preparand nauczycielskich, przemianowane
nastgpnie w Liceum Pedagogiczne. (J. Maz, Ukonczyt Panstwowe
Seminarium Nauczycielskie w Rzeszowie, od 1918 r. pracowat jako
nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Powszechnej w Okszowie
k\Chetma. W latach 1921-1923 ukonczyt Roczny Kurs Wychowania
Fizycznego przy Studium WF w Warszawie i Centralng Szkol¢ Wojskowa
Gimnastyki i Sportow w Poznaniu. Byt propagatorem zdrowego
i sportowego zycia, ukierunkowywal mtodziez w jej dazeniach.
Organizowal i prowadzit sportowe obozy letnio-zimowe. Zmodyfikowat
w 1920 r. program MWR i OP oraz Warszawskiego KOS z wychowania
fizycznego i wytyczyl kierunki systemu pracy szkoty, jako duzej placéwki
o odpowiedzialnos$ci dydaktycznej. W wyniku czego Chetmskie
Panstwowe Seminarium Nauczycielskie Mgskie zaliczane byto do
najlepszych, zaktadow ksztatcacych nauczycieli na Lubelszczyznie. Byt
cztonkiem Komisji do spraw o$wiaty, higieny i zdrowia mtodziezy
szkolnej, na Ogodlnopolskim Zjezdzie Oswiatowym w Chetmie 8 grudnia
1923 r., zorganizowanym przez MWR i1 OP. Byl wspotzatozycielem
Chelmskiej Rady Wychowania Fizycznego dnia 1 czerwca 1924 r.,
w ktorej pehnit funkcje skarbnika).

W marcu 1923 r. J. Maz powotatl przy Panstwowym Seminarium
Nauczycielskim Mgskim w Chetmie, Szkolne Koto Sportowe ,,Zdrow”,



58 Wychowanie fizyczne i sport szkolny

w mysl hasta ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Byto to jedno z pierwszych
Kot w Polsce, odegralo znaczaca rolg na kresach wschodnich
Rzeczypospolitej w krzewieniu kultury fizycznej. Na tamach
»Zwierciadta” pisano ,,SKS ,,Zdrow” bodajze pierwszy klub w Polsce
oparty na regulaminie. Dziatalnos$¢ jego rozbudzita i ozywita w Chetmie
zycie sportowe i stata si¢ przyktadem, dla innych szkot”.

SKS ,,Zdréw” byto odpowiedzialne za, rozwdj sportu szkolnego,
akcje letnie, obozy, kolonie i akcje pomocy biednym w Chelmie. Dla
unowoczesnienia pracy dydaktyczno-wychowawczej w szkole, przy Kole
dziataly specjalistyczne sekcje: sportowa, medyczno-sanitarna, prac
recznych-pomocy sportowych i dydaktyczno-wychowawcza. Pod koniec
1925 r., J. Maz nieoczekiwanie wyemigrowat z Chetma.

We wrzesniu 1925 r. Bolestaw Zygmunt Kruczek-Wirski (1900-
1972), otrzymal nominacj¢, na nauczyciela ¢wiczen cielesnych w
Panstwowym Seminarium Nauczycielskim Meskim w Chelmie i funkcje
opiekuna Szkolnego Kota Sportowego ,,Zdrow”. W 1923 r. ukonczyt
Wyzszy Kurs Nauczycielski metodyczno-pedagogiczny z zakresu
wychowania fizycznego, ktory dat mu kwalifikacje nauczania wychowania
fizycznego w Szkotach Powszechnych, a w 1925 r. ukonczyl w Warszawie
Panstwowy Roczny Kurs Wychowania Fizycznego, co dawato mu prawo
uczy¢ w szkotach srednich. Stanowisko nauczyciela wychowania
fizycznego i opiekuna SKS otrzymat wraz z odejsciem J. Mazia. W 1936 .
zgodnie z prawem zmienil nazwisko rodowe Kruczek na Wirski.
W Warszawie w 1928 r. otrzymat dyplom nauczyciela Szkot Srednich
i Seminariéw. W tym czasie podniost range SKS ,,Zdréw”, rozbudowujac
dziaty: sportowy, medyczno-sanitarny, prac regcznych pomocy sportowych
i dydaktyczno-wychowawczy. Wnidst duzy wktad w rozwdj Seminarium
Meskiego (tez i Zenskiego) do miana wyrdzniajacej sie placowki na kresach
wschodnich Rzeczypospolitej] w ksztatceniu wybitnych jednostek
przysztych nauczycieli. W dalszym ciagu poszerzat swoje kwalifikacje na
wszelkich kursach systemu WKN. Otrzymat zawodowe tytuly instruktora
z: gimnastyki, przysposobienia wojskowego, ptywania, lekkiej atletyki,
sportow zimowych, gier i zabaw, gier sportowych, tancow i zajeé



Wychowanie fizyczne i sport szkolny 59

muzycznych. W latach 1926-1927 (r. szk.) uczyl tez wychowania fizycznego
w Panstwowej Szkole Rzemieslniczej w Chetmie.

Panstwowe Seminarium Nauczycielskie Mgskie w Chelmie,
dysponowato duzym terenem przyszkolnym. Z inicjatywy J. Mazia od
1919 1., a od 1925 r. rozbudowe kontynuowat B. Kruczek-Wirski, teren
przyszkolny byl przysposobiony w sposéb nastepujacy — 1.Dziedziniec
szkolny — w porze wiosenno-letniej i wczesno-jesiennej byt miejscem
rekreacji. Korzystaly z tego miejsca przede wszystkim dzieci szkoly
¢wiczen. Dziedziniec stuzyt takze jako miejsce zbidrek mlodziezy catej
szkoty, odbywaly si¢ tu niektore uroczystosci szkolno-panstwowe.
2.Placyk sportowy — byt czgsto miejscem ¢wiczen gimnastycznych. Na
state zalozono tu urzadzenia do koszykowki. W porze zimowej urzadzono
tu lodowisko. 3.0bszerne boisko — na ogdt dos¢ dobrze spetniato swoja
role w porze wiosenno-letniej i jesiennej. Urzadzono na nim skocznig
i boisko do siatkowki, ustawiono tu takze szereg przyrzadow
gimnastycznych, a na alejce zbudowano biezni¢. Niejednokrotnie
odbywaty si¢ tu zawody sportowe migdzy klasowe, migdzyszkolne oraz
zawody rangi SKS, MKS i Lubelskiego KOS. Prowadzono tu tez szkolenia
w ramach Hufca PW starszej mtodziezy a w rogu boiska byta wybudowana
strzelnica dla broni matokalibrowej. Odbywaly sig¢ tutaj festyny szkolne
organizowane przy wspotudziale Komitetu Rodzicielskiego. 4.Tor
saneczkowy — na ktorym realizowano program szkolny jak i zajgcia
pozalekcyjne oraz w okresie ferii zimowych. 5.0grod szkolny —
sasiadowat z boiskiem, tu mozna bylo spedzi¢ czas wolny na nauce
i rekreacji. 6.W budynku szklonym — byta nowocze$nie urzadzona sala
gimnastyczno-sportowa, obok magazynek, szatnie, tazienki i umywalnie.
Obiekty te pod wzgledem (kultury fizycznej) wychowania fizycznego
i sportu byty zarzadzane i wykorzystywane przez nauczycieli wychowania
fizycznego ktorzy realizowali program wychowania fizycznego oraz
zarzad SKS ,,Zdrow”.

Program dydaktyczno-wychowawczy szkoly z zakresu
wychowania fizycznego byt oparty o nastgpujace obowiazkowe dziaty —
1. lekkoatletyke (skoki, rzuty, biegi terenowe), 2. sporty wodne (ptywanie,
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kajakarstwo, wioslarstwo), 3. sporty zimowe (saneczkarstwo, narciarstwo,
lyzwiarstwo), 4. gimnastyke (zdrowotna i przyrzadowa oraz ¢wiczenia
cielesne), 5. gry sportowe (dwa ognie, podaj dalej, kwadrant, siatkdwke,
koszykoéwke, pitke nozna, pitke graniczna i szczypiorniak oraz gry
i zabawy) - plan godzin nauczania ¢wiczen cielesnych od I do V kursu
wynosit po 3-godz. tygodniowo.

Szkolne Koto Sportowe ,,Zdrow” wywierato duzy wplyw
na poziom i styl Seminarium Meskiego i Zefiskiego, na realizowanie
w szkole programu z wychowania fizycznego oraz na rozwoj sportu
w szkole, Chelmie i okolicy. Obejmowalo swym zasiggiem dydaktycznym
i systemem praktyk nauczycielskich przylegle miejscowosci, niosac im
pomoc w postaci opracowan programow z wychowania fizycznego
1 wysokokwalifikowanych nauczycieli w tym z wychowania fizycznego
(oraz ich pomoc przy organizowaniu zawodow i imprez kulturalno-
sportowych).

W Chehmie w latach 1919-1921 Stowarzyszenie Kupcow Polskich
prowadzito jednoroczne kursy handlowe. Na tej bazie 1 wrze$nia 1922 .
powstata w Chetmie 3-klasowa Panstwowa Koedukacyjna Szkola
Handlowa mieszczaca si¢ w budynku prywatnym przy ul. Lubelskiej nr
17. Od 1 wrzesnia 1936 r. zostata przeksztatcona na Panstwowe
Koedukacyjne Gimnazjum Kupieckie. Od 1 wrzesnia 1924 r. w Szkole
Handlowej zaadaptowano pomieszczenie na salg gimnastyczna i zaplecze
i wprowadzono wychowanie fizyczne jako przedmiot obowiazkowy
realizowany jako ¢wiczenia cielesne po 2-godz. tygodniowo. Pierwszym
nauczycielem ¢wiczen cielesnych od 1924 r. byt Jozef Mat a lekarzem
szkolnym byt dr Mikotaj Sagatowski. Czasowo ¢wiczen cielesnych
nauczali tez w Szkole Handlowej, K. Janczykowski i F. Krakiewicz.
Ponadto uczniowie mieli po 2-godz. tygodniowo zabaw, gier i sportow
oraz gier i ¢wiczen polowych od I do IV klasy i tez przysposobienia
wojskowego, oraz 1-godz. muzyki. Aktywnie dzialalo na terenie szkotly
harcerstwo.

Szkola Rolnicza im. J. Pilsudskiego w Okszowie k\Chetma
zostata otwarta 5 styczna 1923 r. Wychowanie fizyczne jako przedmiot
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obowiazkowy byto realizowane poprzez gimnastyke (byto tez taczone),
po 2-godz. tygodniowo, natomiast w niedziele odbywaly si¢ zabawy
i zebrania poszczegodlnych stowarzyszen w tym tez tzw. sportowych.
Przysposobienie wojskowe (czasami gimnastyke) prowadzili ppor. Adam
Cimek i sierz. Jan Cichocki. Dzialala w szkole Samodzielna Straz
Ogniowa, ktoéra nadzorowat inst. poz. Frydryszak, cztonkowie byli
poddawani ¢wiczeniom sprawno$ciowym.

Panstwowa Szkola Rzemieslnicza zostala powotana w Chelmie
w 1919 1., przy ul. Pocztowej (w miejsce Technicznej Szkoty Kolejowe;j
1889-1915), w 1938 r. zostata przemianowana na Gimnazjum
Mechaniczne. Wychowanie fizyczne jako przedmiot obowiazkowy
w programie Panstwowej Szkoty Rzemieslniczej, byto realizowane jako
gimnastyka do 2-godz. tygodniowo w kazdej klasie. Rowniez higiena
jako przedmiot nauczania obowiazywata w kazdej klasie. Przez pewien
okres szkota nie posiadata statego nauczyciela wychowania fizycznego,
poczatkowo uczyli instruktorzy WF ,,Sokota”, Zwiazku Strzeleckiego
iz 7 pp Leg. Dlatego tez wychowanie fizyczne okresowo uczyli
nauczyciele z innych szkét m. in. (w latach 1930-1936) K. Janczykowski
1 B. Wirski-(Kruczek).

Od 1936 r. wychowania fizycznego w Panstwowej Szkole
Rzemieslniczej (etaty) uczyt Bogdan Berezecki, a od 1 wrzesnia 1938 r.
juz w Gimnazjum Mechanicznym, Wiktor Piatkowski (1912-1989).
(Seminarium Nauczycielskie ukonczyl w Wilnie w 1932 r. Byt
zawodnikiem Wilenskiego Klubu Sportowego i MKS w lekkiej atletyce
i grach zespolowych. W latach 1932-1935 pracowat w Prywatnej
Kolejowej Szkole Powszechnej w Wilnie jako nauczyciel wychowania
fizycznego. Prowadzit tez w Wilenskim Klubie Sportowym i MKS, zajecia
sportowe, tu otrzymat tytut Instruktora WF. W 1938 r. ukonczyt
w Warszawie Akademie Wychowania Fizycznego. Nastgpnie pracowat
w Lublinie w jako instruktor WF w Powiatowym Urzedzie WF i PW.
W kilka miesigcy pdzniej, przeniost si¢ do Chelma i zamieszkal przy
ul. Pocztowej nr 62. Od 1 wrze$nia 1938 r. otrzymat etat w Panstwowe;j
Szkole Rzemieslniczej w Chelmie, nauczyciela wychowania fizycznego.
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Prowadzil w latach 1938-1939 w Chetlmskim MKS grupg sportowa
oraz wspoélorganizowat i sedziowal zawody sportowe szkot srednich
organizowane przez Chelmski MKS, SKS ,,Zdréw” i Lubelski MKS
i KOS. Reprezentowat tez Chetmski MKS w grach zespolowych. Byt
Prezesem Polskiego Zwiazku Wychowawcoéw Fizycznych w Warszawie
Oddziat w Chelmie mieszczacego si¢ przy ul. Pocztowej nr 64).
OKOLNIK KOSL z dnia 17.04.1930 r. ,,do Dyrekcji szkot
srednich ogdlnoksztatcacych seminaridéw nauczycielskich i szkot
zawodowych w Okregu Lub., w sprawie zaswiadczen o sprawnosci
fizycznej przy zglaszaniu si¢ do egzaminu panstwowego na nauczyciela
szkot srednich. Na mocy upowaznienia Min. WR i OP z 28.03.1930 r.,
i wobec wystepujacych trudnosci z uzyskaniem przez petentow,
zglaszajacych si¢ do egzaminu panstwowego na nauczyciela szkot
srednich w\g rozporzadzenia Min. WR i OP z 09.10. 1924 r., swiadectw
praktycznej umiejgtnosci prowadzenia zabaw i gier ruchowych, wzglednie
$wiadectw uprawnienia sportowego (zgodnie z rozporzadzeniem),
upowazniam do wydawania tych §wiadectw w okresie az do odwotania
Pana J. Mazia, Inspektora W F w KOSL. Zechca Dyrekcje zawiadomic
zainteresowanych nauczycieli, ze wspomniane za§wiadczenia bedzie p.
inspektor WF wydawat badz na podstawie bezposredniego sprawdzenia
sprawnosci kandydata (egzaminu), badz na podstawie za§wiadczenia,
wystawionego kandydatowi albo przez dyrekcje odno$nej szkoty, jesli
kandydatem tym jest nauczyciel czynny, albo przez odpowiedzialne
instytucje, stuzace celom wychowania fizycznego lub sportu”.

PUBLICZNE SZKOLY POWSZECHNE w Chelmie —

Szkolnictwo powszechne (elementarne) w Chetmie i w powiecie,
bylo bardzo zaniedbane, bylo to spowodowane latami zaborow
i rusyfikacji. Duzo pracy nad polepszeniem tego stanu w okresie zaborow
czynity szkotki tajnego nauczania, oraz organizacje: m. in. Koto Os$wiaty
Ludowej, Polski Zwiazek Ludowy, Polska Macierz Szkolna, Towarzystwo
Szerzenia O$wiaty ,,Swiatto” itd.
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Przesuwajacy si¢ front w 1915 r., spowodowal nieoczekiwanie
wycofanie si¢ z Chelma wojsk rosyjskich, a zarazem wkroczenie na teren
Kroélestwa Polskiego w tym do Chetma wojsk panstw centralnych Niemiec
i Austro-Wegier. W wyniku czego ujawnito si¢ w Chetmie polskie tajne
nauczanie — elementarne tajne szkoiki.

*Byly to szkoty:

— Szkota Wzorcowa przy Szkole Filologicznej (1915);

— Szkota Powszechna im. ks. Stanistawa Staszica (1915)

(ul. Kolejowa nr 49);
— Szkota Powszechna im. Tadeusza Ko$ciuszki
(1915\1916) (ul. Brzeska) utworzona z potrzeby
edukacji, po reorganizacji przyjeta uczniow szkoty
WZOTCOwe;j.

*Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. na terenie

Chetma powstaty kolejno nastepujace szkoty powszechne;

— Szkota Powszechna im. Adama Mickiewicza (1918) (w chwili

tworzenia cz¢$¢ mieScita si¢ na ul. Pilichonki cze$¢ na

Trubakowie). Gimnastyki — ¢wiczen cielesnych uczyta Julia
Hagléwna;
— Szkota Powszechna im. Krolowej Jadwigi (1919) (ul. Kolejowa
nr 33);

— Szkota Powszechna im. Kazimierza Wielkiego, utworzono ja
w dawnej prywatnej szkoly zydowskiej, uczeszczata do niej
mtodziez pochodzenia zydowskiego cho¢ jezykiem nauczania
byt jezyk polski;

— Szkota Powszechna im. Stanistawa Konarskiego (1922\1923)

(lokal w budynku parafii Roz. Sw. Apostotéw przy ul. Lubelskiej

nr 55).

— Szkota Powszechna im. ks. Grzegorza Piramowicza (1923\1924)

(ul. Jordana od 1937 r. w budynku 10-lecia). Istniata tez

w Chelmie Szkota Specjalna dla dzieci opdznionych w rozwoju.

Dnia 11 marca 1932 r. sejm uchwalit nowa ustawe o funkcjonowaniu
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szko6t, utrzymano 7-letni obowiazek szkoty powszechnej, ale
wprowadzono podziat szkdt powszechnych na trzy stopnie organizacyjne:
szkoty I stopnia — obejmowaly edukacje klas I — 1V,

szkoty II stopnia — obejmowaly edukacje klas 1— VI,

szkoty III stopnia — obejmowaly edukacje klas I — VII, (szkoty
III stopnia obejmujace petny program szkoly powszechnej
7- letni byly w Chelmie (jedyna 7-latka w Siedliszczu),
natomiast szkoly niepetne powszechne stopnia [ i II
najczesciej byly w terenie).

Na przetomie 1932\1933 r. poleceniem kuratora KOS.L,
wprowadzono do wszystkich chetmskich publicznych szkoét
powszechnych — poza imieniem numer szkoty i tak:

Nr 1. Szkota Powszechna im. Tadeusza KoSciuszki (ul. Szwolezerow),

Nr 2. Szkota Powszechna im. Stanistawa Staszica (ul. Oblonska),

Nr 3. Szkota Powszechna im. Adama Mickiewicza (ul. Pilichonki),

Nr 4. Szkota Powszechna im. Krolowej Jadwigi (ul. Kolejowa),

Nr 5. Szkota Powszechna im. Krola Kazimierza Wielkiego

(ul. Narutowicza),

Nr 6. Szkota Powszechna im. Stanistawa Konarskiego (ul. Lubelska),

Nr 7. Szkola Powszechna m. ks. Grzegorza Piramowicza (ul. Jordana).
Od tego roku Chetmskie Wtadze Oswiatowe celem udoskonalenia

systemu edukacyjnego i objecia ogdtu uczniow (walka z analfabetyzmem)

wprowadzaly (jakoby) rejonizacje¢ szkot (obejmujaca dzielnice) a do niej

dopasowanie ulic i numeréw domow — Projekt organizacyjny (przyktad

z 1930 r.) szkot koedukacyjnych powszechnych, dla potrzeb oswiaty

chelmskiej — obrazuje koedukacje z przydziatlem ulic i ilo$ci uczniow

tzw. rejonu przynalezacego do poszczegolnej szkoty;

Szkola Powszechna im. Krc')lowej Jadwig’i — ul. Kolejowa:
—ul. Kolejowa od Nr. 16..................... 309 (uczniow),

ul. OKSZOWSKA.....evvvieeieiiieiieiiiiiieiiiians 29,

ul. Brzeska Rampa.........ccccceevieviiiiinnnnn. 7,
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ul. I p. SzwoleZerow.........ccceeevvevrverveennenne 10.
Szkola Powszechna im. Stanislawa Staszica — ul. Obtonska:
—ul. Kolejowa do Nr. 16......cccoeeevveveviennnnnns 65,

ul. OblonsKa......cccevvvvvevieiiieiieeceee, 180,

ul. S1eNKIEWICZA ..ooeovvevveeeeiiiiieeeeeieeeeeee 97,

Ul. Zielna.......ooovviiiiiiiiieee 7,

ul. Gimnazjalna...........ccceeevvevvvercreenieereenenenn 6,

ul. Seminarjalna..........cccceevvvevrierienciienennns 29,

UL 1-Maja...ccviecieciiecieeeece e 85
Szkola Powszechna im. Adama Mickiewicza —ul. Pilichonki:
—ul. Kowalska......cccevvvveeiiiiiiiiiiiiiiiieee 38,

ul. KOSZArowa........ccoevvvevveeeeeeieieieeeeeeeenn, 19,

ul. Majdan .......cccoceeeveiieviieiiieiecieeie e 32,

ul. Malowana..........ccccveeeeeveneeeciiiiieeeeeens 7,

Uul. Nadtorowa.......coovveeeeevcneeieiicieeee e, 3,

ul. Pilichonki .......ooovemveiviiiiiiiiiiiiiiiiine 51,

Ul. WYgOon ...ooovveiiiiiiiiieieteeeee e 46,

ul. Podgorze ........ooeeeveiieiiieiiieeeee 19,

ul. Trubakowska ......ccccevvvevvveiiiiiiiinnnnnnn. 100,

ul. Szosa Rejowiecka ........ccccoevviiiiininnnen. 7,

ul. Lubelska od Nr 100 i koszary............. 192,

Ul. Trubakow .....oeeeevecniiiececciiieeeeeiee, 100.
Szkola Powszechna im. Grzegorza Piramowicza —ul. Jordana:
—ul. Browarna.........ccocoovveiiieiiiiiiiiiiiiiiiins 3,

ul. drJordana..........cooevvvveiiiiiiiiiiiiii, 41,

Ul. Krotka oo, 9,

ul. Lubelska Nr 65 do 100....................... 145,

ul. Laczna.......ccoooooeeiiiiii, 32,

ul. Miynarska ......ccocooeviiiiiiniiiiie 15,

ul. Nadrzeczna .......cocoevvvveveeeiiiiiiiiiiiiiinnnn, 38,

ul. PIramowiCza .....cccvevvvvveeeieiiiiiiiiiinnnnns 5,
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ul. Reformacka od Nr 16...................... 54,
ul. ZakateK.....oooovveeviveiiiiiiiieeeee 11.
Szkola Powszechna im. Tadeusza Koéciuszki — ul. Szwolezerow:
— ul. Bazyljany ......ccccccoveveiiiniiinieeene 6,
ul. Hrubieszowska...........cccccovuvveeenn. 235,
ul. Przechodnia ...........ccoovvvvevvvinnnnn.n. 10,
ul. Uscitugska ......cccvevvieciencieeiieeienns 61,
ul. Wojstawicka.......c..cccceevvveecrieninnnnen. 25,
ul. Gorka Katedralna ...........c.............. 28.
Szkola Powszechna im. Stanislawa Konarslzieg’o —ul. Lubelska:
—ul. Ogrodowa........ccccecueeverenieenennne. 135,
ul. POCZtOWa....vveeeviieiiieiiieeeeee 268,
ul. Reformacka Nr 1-16 ...................... 24,
Ul. LWOWSKA «.ovveeiiiiieeieeeeeceeee 192,
Ul 3-Maja .occvveieeieeeeeeee e 18,
Ul. PoIna ...cooveviiiiiiie e, 6,
ul. Targowa.......coceevevenieeniienieeieeeeen 18,
UL ZACISZE ..ocovevveeeeeeeee e 22.
Szkola Powszechna im. Kazimierza VVieHzieg’o —ul. Narutowicza:
—ul. Jatkowa ......ooovvvi, 5,
ul. Narutowicza ....cccccevveveeveeeeeieiinnnnne 79,
ul. Podwalna ......cccevvvvvvveeiiiiiiiiinn, 35,
ul. Maly Rynek .......ccccoovvininiiinn, 2,
ul. Rybna .....ccoooevviiiiiieeee, 3,
ul. SZKOINa ..evvveeeeeiiiiiiiiieee 51,
ul. Sw. Mikotaja .......ocoovveeveeienan. 12,
ul. Pijarska .....cocooeviieniiiiiee, 42,
ul. Kopernika ...........cccoevieviiincnnnnne 81,
ul. Plac KoSciuszKi ........oooeeuvvvvvvvnnnnennn. 4,
ul. Krzywa .oooooviieiieiieeceeeeeee 48,
ul. Lubelska Nr 1-65 ........cccocoennn.e. 299.

»Wykaz ulic 1 przedmie$¢ miasta Chelma - brane pod uwage od
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1930 r. przez wladze o$wiatowe przy przydziale do szkot — Bazyljany,
Kazimierza Bogdanowicza, Browarna, Brzeska-(obecnie Sienkiewicza),
Brzeska Rampa, Gimnazjalna-(obecnie Czarnieckiego), Gorka
Katedralna, Hrubieszowska, Jatkowa, dr Jordana, Katowska-(obecnie
Partyzantow), Kolejowa, Koszarowa, Kopernika, Kowalska, Krotka, Plac
Kosciuszki, Krzywa, Lubelska, Lwowska, Lqczna, ptk. Lisa-Kuli, I-Maja-
(obecnie Mickiewicza, 3-Maja-(obecnie Podwalna), Majdan, Maty Rynek,
Malowana, Mtynarska-(obecnie gen. Gustawa Orlicz-Dreszera), Sw.
Mikotaja, Moscickiego, Nadtorowa, Nadrzeczna, Narutowicza, Oblonska,
Ogrodowa, Okszowska, Pijarska, Piramowicza, Pilichonki, Pilichonki-
Wygon-(obecnie Szpitalna), Pocztowa, Podwalna, Polna, Podgorze,
Przechodnia, Reformacka, Rybna, Seminarjalna-(obecnie Mtodowskiej),
Siedlecka, Sienkiewicza, Szkolna, Szosa Rejowiecka, I Putku Szwolezerow,
Targowa, Trubakow, Trubakowska, Uscitugska, Waska, Wojstawicka,
Wygon, Zacisze, Zakqtek i Zielna.” * (akta m. Chetma)

Ogoblnie mowiac, warunki lokalowe poszczego6lnych szkot
powszechnych w Chelmie tak jak i w terenie byty fatalne, szkoty posiadaty
(miernie higieniczne) pomieszczenia wiasne lub wypozyczone. Personel
pedagogiczny szkot powszechnych w Chelmie sktadat si¢ z nauczycieli,
statych, tymczasowych i kontraktowych. Stan kadry pedagogiczne;j stale
si¢ zmienial. Poziom wyksztatcenia nauczycieli byl rézny. Nowi
nauczyciele sktadali slubowanie na rgce inspektora szkolnego.

OKOLNIK KOSL z dnia 23.01.1930 1. ,,do Inspektoréw Szkolnych
oraz Kierownikéw i nauczycielstwa publicznych szko6t powszechnych w
Okregu Lub., w sprawie nauczania gimnastyki, $piewu i robot recznych.
Spostrzezenia dowodza, ze nadal w licznych szkotach (oddziatach) nie
tylko brak staran, by nauczanie gimnastyki, $§piewu i robot recznych
zblizy¢ bodaj do wymagan programowych, lecz, co gorsze, godziny te
niemal stale przeznacza si¢ na nauczanie innych przedmiotow.
Zawiadamiam, ze dluzej tego tolerowac nie bede i w razie ponownego
stwierdzenia lekcewazenia tych przedmiotéw winnych pociagne do
odpowiedzialnosci stuzbowe;j”.
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OKOLNIK KOSL z dnia 08.02.1933 r. ,,w sprawie pomocy
Komitetow WF i PW dla szkét powszechnych w zakresie wychowania
fizycznego. Na mocy zarzadzenia Panstwowego Urzedu WF i PW z dn.
20. 01. 1933 r. Nr 16\-4\Spot. Powiatowe i Miejskie Komitety WF i PW
obowiazane sa do pewnych $wiadczen na rzecz wychowania fizycznego
w szkotach powszechnych, a mianowicie do, a) udzielania w porozumieniu
z Inspektorami Szkolnymi subwencji na rozjazdy stluzbowe szkolnym
Inspektorom Powiatowym Wychowania Fizycznego, b) przydzielania
pewnych sum Inspektorom Szkolnym na zakup przyboréw do prowadzenia
wychowania fizycznego w szkotach powszechnych, c) udzielanie pomocy
przy organizowaniu wycieczek i obozow statych organizowanych przez
szkoty, harcerstwo itd.”.

W Chelmie w latach (1915-1918) 1918-1939 prowadzity czy tez
prébowaty prowadzi¢ dzialalno$¢ edukacyjna szkoty prywatne
i narodowosciowo-wyznaniowe — szkoly zydowskie, szkoty ukrainskie czy
innych narodowosci jednak z wielu przyczyn obiektywnych lub
subiektywnych przerywaty swoja dzialalnos$¢. Jednym z wazniejszych
zagadnien spoteczno-politycznych w Chelmie i w powiecie chelmskim (od
lat) byly problemy mniejszo$ci narodowych, oraz dziatalnosci
antypanstwowej Ukraincow, Zydow czy Niemcow (a pastor, rabin czy pop,
stawali sig tez przywodcami duchowo-politycznymi oraz o$wiatowymi).
Duza role w zyciu mniejszo$ci narodowej odgrywala prasa oraz
stowarzyszenia agitacyjne i ich filie rozsiane w powiecie. Dlatego tez wladze
byly zmuszone do ciaglej obserwacji catoksztattu zjawisk okreslonych
mianem zycia spoteczno-politycznego. W tym celu byta koniecznos$¢
prowadzenia ewidencji wszystkich ugrupowan politycznych i stowarzyszen,
i rejestracja ich dziatalnosci.

Nalezy wspomnie¢, ze na terenie miasta Chetma i powiatu
w pewnych okresach (1915-1939) istnialy szkoty innych narodowosci.
Najbardziej aktywne byty szkoty zydowskie, w niektdorych jako przedmiot
obowiazkowy bylo wychowanie fizyczne realizowane poprzez gimnastyke.
Nie miato to jednak wigkszego wptywu na tworzacy si¢ w chelmie polski-
system — o$wiatowy czy ruch szkolnego wychowania fizycznego i sportu.
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B. ROZWOJ DYSCYPLIN SPORTOWYCH
DZIALOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -

GIMNASTYKA — Gimnastykg (wazny dzial wychowania
fizycznego obowigzkowego przedmiotu w programie dydaktyczno-
wychowawczym szkoty) jako pierwszy do chetmskiego szkolnictwa
wprowadzil Kazimierz Janczykowski, nauczyciel wychowania fizycznego
w Gimnazjum ,,Czarniecczykow” w roku szkolnym 1918\1919 (inne
szkoty wzorowaly sig). Z poczatku gimnastyka byta jako (sama w sobie)
przedmiotem nauczania i na niej budowano systemy wychowania
fizycznego — przyktad gimnastyka systemu ,,Sokolego”.

Metodyka gimnastyki byta ciagle unowocze$niana i
modyfikowana a formy dopasowywane do warunkéw szkolnych. Rozwoj
gimnastyki ograniczat brak sal i nauczycieli wychowania fizycznego. W
wielu chelmskich szkotach lekcje wychowania fizycznego byty taczone
ze $piewem lub pracami recznymi, a prowadzili je nauczyciele innych
przedmiotow lub instruktorzy WF ,,Sokota”, ZS lub 7 pp Leg.

Trudnosci te dotyczyly raczej chelmskich szko6t powszechnych,
szkoty srednie z reguty posiadaty nauczycieli wykwalifikowanych. K.
Janczykowski (i jego sprzymierzency) ciagle unowoczesniat metodyke
gimnastyki, nadat jej formg zabawy, wyzycia si¢ i przezycia estetycznego,
a nawet wyczynu. Podbudowat ja tez r6znymi systemami a przede
wszystkim ,,Sokolim”, organizowat tez publiczne pokazy-popisy w formie
lekcji na szkolnym boisku sportowym. Najwazniejsze szkolne zawody
gimnastyczne:

Dnia 15 czerwca 1924 r. K. Janczykowski zorganizowal w
Chelmie pierwszy publiczny pokaz-popis lekcji gimnastyki sytemu
»Sokolego”, ktory odbyt sig¢ na boisku sportowym ,,Czarniecczykow”
podczas dorocznego przegladu szkolnego dorobku sportowego uczennic
i uczniow szkoty pod nazwa ,.Swigto sportu mtodziezy”. Popis wykazat
nie tylko sprawno$¢ fizyczna i postep rozwoju mtodziezy, lecz odstoni
szerszej publicznos$ci (ktora przybyta na pokaz) nowy i skuteczny system
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prowadzenia zajeé-lekcji gimnastycznych i jego celowosci. Sedziowie
bacznie $ledzili kazdy ruch, najwyzej zostaty ocenione ¢wiczenia systemu
Linga, dlatego pierwsze miejsce przyznano dziewczgtom za ¢wiczenia
z kotkami, ktére wymagaly duzej szybkosci i orientacji, drugie miejsce
tez otrzymaly dziewczeta za ¢wiczenia z choragiewkami i maczugami,
natomiast trzecie miejsce przyznano chtopcom za popis grupowy
z karabinkami w formie szermierki wojskowej. Podzigkowania otrzymat
K. Janczykowski za przygotowanie mlodziezy do pokazu i ukazanie
rodzicom i spoteczenstwu celowosci pracy i jej efektow. Forma tej imprezy
(i aspekt publiczno-widowiskowy gimnastyki Sokolej) zyskata akceptacje
wladz szkolnych, oswiatowych i miejskich i weszta na state do programu
corocznego Swigta sportu.

W 1925 r. Zarzad ,,Gniazda” Chelmskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokol” zorganizowat tez (wzorem K. Janczykowskiego)
pokaz ¢wiczen gimnastyki przyrzadowej, piramid grupowych i ¢wiczen
przy drabinkach na corocznym ,,swigcie WF i PW” w asyscie sztandarow
hufcow. Réwniez w tym roku Sztab Chelmskiego Hufca WF i PW na
corocznym $§wigcie pod hastem ,,Rewia Przysposobienia Wojskowego”
zaprezentowal dorobek poszczegoélnych hufcoéw szkolnych. Hufce
»Sokota” i ZS | Strzelca” prezentowaly ¢wiczenia musztry wojskowej,
natomiast Hufiec Seminarium ¢wiczenia gimnastyczne w\g systemu Linga
i Herbarta, a Hufiec ,,Czarniecczykdéw” szermierke na bagnety. Na koniec
swieta Hufiec ,,Sokota” prezentowat ¢wiczenia grupowe przy drabinkach.

W 1930 r. na wyodrgbnionym terenie jednego a parkow
miejskich, zostat zorganizowany przez Towarzystwo Gimnastyczne
»S0kot”, tzw. ,,Ogrodek Jordanowski”. W latach 1935-1939 na terenie
juz zagospodarowanego sportowo ,,Ogrodka Jordanowskiego”
w urzadzenia gimnastyczno-rekreacyjne, cwiczyta spotecznos¢ chetmska.
Odbywaly si¢ tu réwniez zajgcia zorganizowanych grup szkolnych, ktore
miaty trudnos$ci lokalowe w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego.
Nad bezpieczenstwem czuwali druhowie instruktorzy ,,Sokoli” WEF, ktérzy
prowadzili tez zajecia rekreacyjno-sportowe w ramach lekcji wychowania
fizycznego, przewaznie z mtodzieza szkot powszechnych.
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LEKKOATLETYKA - Lekkoatletyka jako jeden z waznych
dzialéw wychowania fizycznego obowigzkowego przedmiotu weszta na
state do szko6t chetmskich od roku szkolnego 1918\1919, i stata sig czgscia
programu dydaktyczno-wychowawczego kazdej szkoty. Swym zasiggiem
objeta: biegi, skoki, rzuty, marsze i sztafety. Minal pewien okres, zanim
wyksztatcony zostal model i nawyk uprawiania tej szlachetnej dyscypliny
sportu. Lekkoatletyka weszta do programu wszystkich chetmskich szkot
srednich i powszechnych jako $wiadomie wykorzystywany element
kultury fizycznej kazdej lekcji wychowania fizycznego. Najwazniejsze
szkolne zawody lekkoatletyczne:

Z poczatkiem roku szkolnego 1920 r., odbyty si¢ w Chetmie dtugo
przygotowywane ,,pierwsze lekkoatletyczne zawody migdzyszkolne”,
pomigdzy sportowymi druzynami ,,Czarniecczykow” i ,,Seminarzystow”
na boisku ,,Czarniecczykéw”. Program zawodow obejmowat: biegi na
100m. i 200m., na jedno i dwa okrazenia, bieg terenowy na Skm., skoki
w dal i wzwyz, rzuty kula i dyskiem, na zakonczenie bieg sztafetowy.
Zwycigzyli ,,Czarniecczycy”, odpowiedzialny za sedziowanie i porzadek
byt J. Maz, opieke medyczng sprawowali, dr T. Gniazdowski i dr K.
Zaleski, (zawody musiaty si¢ odby¢, jednak nie wszystkie konkurencje
rozegrano, bylto to spowodowane tzw. wojna bolszewicka.

W latach 1921-1922 odbylo si¢ wiele spotkan dziataczy
organizacji i instytucji sportowych w Chetmie, m. in. TG ,,Sokét”, ZS
»dtrzelec”, 7pp Leg., 2pac, oraz o§wiaty, nauczycieli i instruktorow WF.
Celem spotkan byta troska o podniesienie sprawnosci fizycznej szkolne;j
i pozaszkolnej mtodziezy Chetma i okolicy. Po spotkaniach ustalono, ze
od 1922 r. przy kazdej organizacji zostala utworzona sekcja lekkiej atletyki
ktéra miata odpowiadac za organizacje i rozwoj tej dyscypliny w Chelmie
i okolicy.

W marcu 1923 r. z okazji powotania SKS ,,Zdrow”, odbyt sig
pierwszy migdzyszkolny ,,wiosenny bieg na przetaj” w Chetmie.
Najsilniejsze druzyny wystawili ,,Czarniecczycy” ,,Seminarium”
i,,Rzemieslnicza”. Zwycigzyt Kister nr-4, za nim przybiegli Szczepanski
nr-23, Wronski nr-12, Lipnicki nr-13 i Zebrowski nr-3.
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Dnia 9 czerwca 1923 r. na boisku sportowym WKS 2 pac, odbyty
sig¢ doroczne zawody-sprawdziany ,,Czarniecczykow”, ktore obejmowaty:
pieciobdj, rzuty oszczepem i dyskiem i mecz pitki noznej pomigdzy
»Czarniecczykami” a hufcem harcerskim. Stoneczna pogoda i duzo
kibicow, zawody nadzorowali K. Janczykowski, mjr dr Fuks i por. Arasza.
Goscinnie w zawodach startowali uczniowie Gimnazjum
z Krasnegostawu: Wyniki :

bieg na 100m Durko, Bielecki.

bieg na 1.000m Durko, Ttuchowski, Banaszkiewicz, Czuba.

skok w dal Thuchowski 4.95m., Sztajer 4.90m., Faiks
4.90m.

skok wzwyz Thuchowski 146¢cm., Sztajer 140cm., Durko
136¢cm.

rzut kula Durko 14.00m., Bielecki 11.20m., Sztajer
10.70m.

Pawet Durko zostal mistrzem 5-boju otrzymat Zeton i odznake
»Za sprawnosc”.

rzut dyskiem Marcikowski 22.20m., Durko 21.75m.,
Sztajer 20.00m.
rzut oszczepem Durko 33.30m., Marcikowski 27.90m.,

Bielecki 25.60m.

W maju 1924 r., odbyly sig¢ w Chelmie pierwsze migdzyszkolne
zawody lekkoatletyczne o prymat szkoét srednich, pod patronatem
Powiatowego Hufca WF i PW. Po mszy i raportach politycznym,
wojskowym i o§wiatowym i po defiladzie hufcow, odbyly si¢ zawody —
(,,Czarniecczycy” 14 zawodnikéw ,,Seminarium” 19, ,,Handlowa” 10,
»Rzemieslnicza” 15 nie zrzeszeni 40). Wyniki konkurenc;ji:

bieg na 100m Thachowski (G) 11.5s., Zen (S) 12.2s.,
Skibinski (G) 12.4s.
bieg na 800m Lipinski (S) 2.34’6min., Szczepanski (S)

2.34’8min., Zen (S) 2.35’0min.
skok w dal Thuchowski (G) 5.82m., Marcinkowski (G)
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5.20m., Stafinski (S) 4.96m.

rzut granatem Stafinski (S) 42.40m., Durko (G)
42.00m., Chonko (H) 40.30m.

rzut dyskiem Marcinkowski (G) 26.77m., Lipnicki
(S) 25.62m., Lupkowski (S) 25.27m.

rzut oszczepem  Marcinkowski (G) 32.10m., Gtab (S)
30.50m., Sztejnbis (G) 30.40.

rzut kula Durko (G) 9.38., Tokarski (S) 8.17.,
Stafinski (S) 7.97m.

5-boj Szczepanski (S), Lewczuk (H),
Thuchowski (G),Lipnicki (S),
Krakiewicz (S).

Rada Wychowania Fizycznego w Chelmie sponsorowata nagrody:
zloty zegarek, przybory na biurko, srebrny zegarek, zloty zeton i przybor
sportowy oraz dyplomy.

Latem 1926 r. odbyly sig na boisku WKS 7 pp. Leg. w Chetmie
zawody lekkoatletyczne z okazji , Swieta Przysposobienia Wojskowego”,
miaty wykaza¢ sprawnos¢ fizyczna mtodziezy szkot srednich, goscinnie
wystapili Gimnazjali$ci z Krasnegostawu. Opieke medyczna, porzadkowa
i sedziowska zapewnili instruktorzy WF 7pp Leg. i Hufca PW. Wyniki:
bieg na 100m - Julian Prokopowicz (Krasnystaw) 11,4s; Eugeniusz
Stotecki (Krasnystaw) 11,6s; Tadeusz Franaszczuk (Seminarzysta) 11,9s;
bieg na 3.000m; Bazyli Karablin (Krasnystaw)10.46’0min; Aleksander
Gilowski (Krasnystaw) 11.00’0min; Kazimierz Jackowski (Szk.Rzem.)
11.09°0min

skok wzwyz Henryk Wolanczykl (Krasnystaw) 165cm
Eugeniusz Stotecki (Krasnystaw) 165cm

Julian Prokopowicz (Krasnystaw) 155cm

skok w dal Julian Prokopowicz (Krasnystaw) 556cm
Tadeusz Franaszczuk (Seminarzysta) 559cm

Kazimierz Bobryk (Seminarzysta) 530cm

skok o tyczce  Tadeusz Franaszczuk (Seminarzysta) 260cm
Henryk Wolanczuk (Krasnystaw) 255cm
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Bazyli Poddubiuk (Seminarzysta) 205cm
rzut dyskiem Henryk Lipnicki (Seminarzysta) 28.20m
Szczepan Oleszczuk (Czarniecczy) 27.60m
Pawet Durko (Czarniecczyk) 27.55m
rzut oszczepem Szczepan Oleszczuk (Czarniecczyk) 36.80m,
Bolestaw Rogalski (Czarniecczyk) 36.25m:;
Jan Stafinski (Czarniecczyk) 35.05m
rzut kula Pawet Durko (Czarniecczyk) 10.25m
Julian Prokopowicz (Krasnystaw) 9.90m
Jan Stefinski (Czarniecczyk) 9.30m
Zawody lekkoatletyczne rozegrane 12 czerwca 1927 r. zaliczane
byly do punktacji chetmskich szkot §rednich. Organizatorem byt Hufiec
PW i WF popularyzujac ta dyscypling pod hastem ,,Swigto PW i WF”,
goscinnie wystapit sportowcy Gimnazjum z Krasnegostawu. Zawody
miaty tez wyloni¢ reprezentacje poszczegdlnych szkot na zawody rangi
KOS.L. Wyniki konkurencji :
bieg na 100m Franaszczuk 12°0s. ,,Seminarium”
Krakiewicz 12°2s. ,,Seminarium”
Paul 12°6s. ,,Seminarium”.
bieg na 800m Rajter 2.24’0min. ,,Rzemie$lnicza”
Krakiewicz 2.25’0min. ,,Seminarium”
Wronski 2.26min. ,,Seminarium”.
skok w dal Franaszczuk 5.48m. ,,Seminarium”
Karauda 5.40m. Krasnystaw
Geryng 5.30m ,,Seminarium”.
skok wzwyz Prokopowicz 160cm. Krasnystaw,
Geryng 155cm. “Seminarium”
Baran 150cm ,,Seminarium”.
skok o tyczce Wolanczyk 2.70m. Krasnystaw
Prokopowicz Krasnystaw
Orlowski ,,Rzemie$lnicza”.
rzut dyskiem Durko 31.90m. ,,Czarniecczyk”
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Gogolewski 30.00m. ,,Czarniecczyk”
Piorkowski 29.85m ,,Handlowa”.
rzut kula Prokopowicz 9.80m. Krasnystaw
Rogalski 8.90m. ,,Czarniecczyk”
Szreniawski 8.70m. ,,Czarniecczyk”.
Dnia 26 czerwca 1928 r. wkrotce po zakonczeniu roku szkolnego
szkot powszechnych, (nowopowstaty) Chetmski Komitet Wychowania
Fizycznego, zorganizowal pierwsze w Chelmie ,,zawody sportowe
0 mistrzostwo mlodziezy szkot powszechnych”. W zawodach wzigto
udzial 72 zawodnikéw w wieku od 12 do 17 lat ze wszystkich szkot
powszechnych na terenie m. Chetma.
Bieg na 100m. w czasie 13,0s., wygrat Bernard Borkowski uczen
Szkoly Powszechnej im. A. Mickiewicza.
Skok w dal wynikiem 4.62m., wygral Czestaw Bednarczuk uczen
Szkoly Powszechnej im. A. Mickiewicza.

Skok wzwyz wynikiem 140cm., wygral Czestaw Bednarczuk uczen
Szkoty Powszechnej im. A. Mickiewicza

Rzut granatem osiagajac odlegtos¢ 68m., wygral Wincenty Typinski
uczen Szkoty Powszechnej im. S. Staszica.

Bieg sztafetowy 4x100m. w czasie 57,8s. wygrali uczniowie Szkoty
Powszechnej im. S. Staszica przed uczniami Szkoty Powszechnej im. A.
Mickiewicza z czasem 58,8s, ktorzy ostatecznie zdobyli wspaniaty
»Puchar Przechodni” ofiarowany przez Magistrat m. Chetm.

Punktacja druzynowa zawodow:
I-miejsce zdobyta Szkota Powszechna im. A. Mickiewicza - 28 pkt.,
[I-miejsce zdobyta Szkota Powszechna im. G. Piramowicza - 20 pkt.,
II-miejsce zdobyta Szkota Powszechna im. S. Staszica - 15 pkt.,
IV-miejsce zdobyta Szkota Powszechna im. T. Kos$ciuszki,
V-migjsce zdobyta Szkota Powszechna im. Kr. Kazimierza.
Punktacja indywidualna:
I-miejsce za 11 pkt. w klasyfikacji indywidualnej zdobyt
»maly” Mikotaj Mysiak uczen Szkoty Powszechnej im. A. Mickiewicza
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ktéry zdoby? 3 pierwsze miejsca i jedno drugie,

II-miejsce za 9 pkt. zdobyl Wincenty Typinski uczen
Szkoty Powszechnej im. S. Staszica,

[II-miejsce za 7 pkt. zdobyt Wiadystaw Kulesza uczen
Szkoty Powszechnej im. G. Piramowicza. (W\w wyniki obrazuja pozycje
danej szkoty oraz poziom usportowienia jej uczniow na tle chetmskich
szkot powszechnych).

Z okazji Swigta Narodowego 3-go maja 1929 r. odbyly si¢ na
boisku sportowym WKS 7pp Leg. w Chelmie zawody lekkoatletyczne
pod patronatem Hufca PW i WF. W zawodach udziat wzigta mlodziez z
chelmskich szkot §rednich. Wyniki :

bieg na 100m- Zygmunt Wicha 12°6s. ,,Semin.”,
Stanistaw Gawronski 12°8s. ,,Rzemiesl.”.
bieg na 800m; Tadeusz Lukasz 2.19’8min.,,Rzemiesl.”,
Stefan Btonski 2.20’6min. ,,Semin.”.
skok o tyczce; Zygmunt Wicha 2.60m. ,,Semin.”, Jan
Ortowski 2.55m. ,,Semin.”.
bieg sztafetowy 4x100m; ,,Seminarium” 53°4s

Dnia 16 czerwca 1929 r. na boisku ,,Czarniecczykow” odbyly
si¢ zawody lekkoatletyczne pod hastem ,, Miedzyszkolne Swieto Sportowe
w Chelmie”, byt to sprawdzian uktadu sit poszczegdlnych szkot srednich,
podzielono tez sportowcow-zawodnikdéw na grupy wiekowe.
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Podtrzymujac coroczna tradycjg tzw. ,,biegu okreznego”, WKS
7pp Leg, przeprowadzil w Chetmie 26 kwietnia 1931 r., szeroko
propagowany ,,Wiosenny Bieg na Przelaj”. Trasa biegu wiodla ulicami
Chelma, a za porzadek i organizacj¢ odpowiadata sekcja lekkoatletyczna
z WKS 7 pp. Leg. oraz Hufiec PW i WF. W biegu uczestniczyta mtodziez
szkot chelmskich.

Z wielkim oczekiwaniem po przygotowaniach odbyto si¢
w Chelmie 12 czerwca 1932 r. z udziatem 350 zawodnikéw z
powszechnych i srednich szkot, doroczne powiatowe ,,Swigto WF i PW™.
Uroczystos¢ podniosta z uwagi zakonczenia roku szkolnego,
zapoczatkowana msza na Gorce Katedralnej prowadzona przez mijr. ks.
Warchatowskiego. Impreze zaszczycili przedstawiciele organizacji
chetmskich. Zawody lekkoatletyczne poprzedzit pokaz lekcji
gimnastycznej w strojach sportowych prowadzony przez nauczyciela
wychowania fizycznego Bolestawa Kruczka-Wirskiego z mtodzieza
Seminarium. Wyniki zawodow:

bieg na 100m m I'm Sztejnbis ,,Seminarium” 12,0s.
II m Gawronski ,,Seminarium” 12,3s.
I m Boduszynski ,,Czarniecczyk” 12,6s.
bieg na 800m I'm Boduszynski,,Czariecczyk’2.19,8min.
IImGorczynski,,Czarmiecczyk’™ 2.21,0min.
bieg na 3.000m I'm Mielniczuk Z. S. Chetm 10.17,6 min

II m Kulesza ,,Seminarium” 10.33,8min.
[ImDziurko Z S Deputtycze Krol. 10.36,9min.

skok w dal I m Berezecki 5.63m.
II m Gawronski 5.42m.
III m. Sztejnbis 5.35m.
skok w dal I m. Skérowna ,,Seminarium”  3.92m.

II m Goéralowna ,,Seminarium” 3.90m.
III'm Semeniukéwna,,,Czarniecczyk™ 3.85m.
skok w dal chtopcow I m Socha Szkota Powszechna
im. G. Piramowicza 4.24m.
II m. Adamiec Szkota Powszechna
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im. T. Kosciuszki 4.23m.

skok wzwyz I m. Wiacek ,,Seminarium” 160cm.
Il m. Lachman Z. S. 150cm
III m.Mrozowski ,,Seminarium” 150cm.
skok wzwyz Im. Semeniukéwna,,Czarniecczyk’ 130cm.
II m. Skéréwna,,Seminarium”  120cm.

III m. Dabrowska ,,Czarniecczyk™ 115cm.
skok wzwyz chtopcow I m. Blazejczyk Szkota Powszechna
im. S. Staszica 140cm.
IT m.Wysocki Szkota Powszechna
im. T. Kos$ciuszki 135cm.
skok o tyczce I m. Iwaniec ,,Czarniecczyk”  2.75m.
II m.Gawronski ,,Seminarium” 2.75m.
III m. Maciukiewicz Z. S. Chelm 2.45m.

bieg 60 m I m.Mostowska ,,Czarniecczyk” 9,2s.
II m. Terejowna ,,Seminarium”  9,3s.
III m.Skérowna ,,Seminarium” 9,4s.
bieg 60 m chtopcow I m. Socha Szkota Powszechna

im. G. Piramowicza 8,8s.

IT m Wysocki Szkota Pow2szechna
imm. T. Kosciuszki 8.,9s.
rzut oszczepem I m. Iwaniuk ,,Seminarium” 41,10m.

II m. Dabrowski Z. S. Dorohusk 40,70m.
III m. Mrozowski ,,Seminarium’ 40,55m.

rzut oszczepem I m. Swietlicka ,,Seminarium” 14,50m.
II m. Szymanska ,,Seminarium 14,15m.
rzut dyskiem I m. Wisniewski ,,Seminarium” 32,05m.

II m. Mrozowski ,,Seminarium” 30,65m.
[T m.Chmielewski ,,Czarniecczyk’ 29,58m.

rzut dyskiem I m Kogutowska ,,Czarniecczyk’ 18,85m.
II m Swietlicka ,Czarniecczyk 18,85m.
rzut granatem I m Dabrowski ,,Seminarium”  69m.

II m Dabrowski Z. S. Dorohusk  68m.
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III m Mrozowski ,,Seminarium” 68m.

palantowka
chlopcow I m. Sendlak Szkota Powszechna
im. T. Kosciuszki 63,75 m.
IT m Btazejczyk Szkota Powszechna
im. S. Staszica 62,60 m.
trojboj I m.Gawronski ,,Seminarium”

IT m. Sztejnbis ,,Seminarium”
III m. Kostecki ,,Seminarium”
trojboj. I m. Terejowna ,,Seminarium”
II m. Skéréwna ,,Seminarium”
III m.Goéralowna ,,Seminarium”
trojboj chtopcow I m. Socha Szkota Powszechna
im. G. Piramowicza
IT m. Wysocki Szkota Powszechna
im. T. Kos$ciuszki
III m. Btazejczyk Szkota Powszechna
im. S. Staszica
pigcioboj I m. Boduszynski ,,Czarniecczyk”
II m. Wiacek ,,Seminarium”
III m. Kopczyk ,,Seminarium”

przeciaganie liny. I m. Panstwowe Seminarium Meskie

4x100 meska I m. sztafeta Seminarium
Nauczycielskie Mgskie

4x60 zenska I m. sztafeta Gimnazjum
»Czarniecczykow”

4x60chtopcow I m.sztafeta Szkoly Powszechnej im.

T. Kosciuszki
Rok 1933 byl przelomowy dla Chelmskiej lekkiej atletyki.
W roku tym nastapity pierwsze kontakty z reprezentacjami liczacych sig
sportowo miast z okrggu, co byto wyktadnikiem duzego poziomu
lekkoatletow chetmskich. Pierwszy sprawdzian nastapil 7 maja 1933 r.
na boisku Seminarium. Poza chetmskimi $rednimi szkotami goscinnie
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startowali lekkoatleci z lubelskiego Gimnazjum. Wyniki byty obiecujace:

bieg na 100 m.
bieg na 1.500 m.

skok wzwy?z.

skok w dal

rzut kula 7.25 kg
rzut dyskiem

rzut oszczepem

I m.Karol Sztejnbis ,,Seminarium” 11,6s.,
I m. Janczykowski ,,Czarniecczyk™ 11,8s.
I m. Gorczynski ,,Seminarium 4.56,0min.
II m. Boduszynski ,,Czamiecczyk’ 4.57,0min.
I m..Stadnicki Lublin 155cm.
II m. Janczykowski,,Czamiecczyk.” 155cm.
I m.Pietruszynski ,,Seminarium” 155cm.
I m.Berezecki ,,Seminarium” 6.34m.
(rek. Chelma),

II m. Janczykowski ,,Czarniecczyk™ 6.25m.,
III m. Stadnicki Lublin 6.14m.
I m. Wisniewski ,,Seminarium” 11.15m
II m. Janczykowski ,,Czarniecczyk™10.85m
I m. Wisniewski ,,.Seminarium” 32.82m
II m. Kostecki ,,Seminarium” 31.15m
I m. Iwaniuk ,,Seminarium” 48.10m
II m. Troczewski ,,Czarniecczyk™ 44.15m

Pierwsze ,,miedzymiastowe zawody lekkoatletyczne” o prymat
w regionie odbyty sig¢ 8 pazdziernika 1933 r. na boisku sportowym
Seminarium w Chetmie. Do walki stangly druzyny z Kowla i Chetma,
reprezentacje oparte o mtodziez szkot srednich. Chelmska o ,,Seminarium”
i,,Czarniecczykow”. Wyniki poszczegdlnych konkurencji :

bieg na 100m

rzut kula

rzut dyskiem.

I'm. Janczykowski ,,Czarniecczyk 11,6s.
I m. Pietruszynski ,,Seminarium” 11,8s.
III m.Albin Kowel 11,9s.
I m. Albin Kowel 11.53m.
II m. Janczykowski,,Czarniecczyk™ 11.14m.
I m.Bereza,,Czarniecczyk” 10.48m.
I m. Albin Kowel 35.54m.
II m.Janczykowski,,Czamiecczyk” 32.20m.
I m. Bazow ,,Seminarium” 31.45m.
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rzut oszczepem I m. Iwaniuk ,,Seminarium” 42.75m.
II m. Ramian Kowel 41.15m.
III m. Prus Kowel 39.25m.
skok w dal Im. Janczykowski,,Czarniecczyk”  6.50m.
II m. Ramian Kowel 6.12m.
III m. Berezecki ,,Seminarium”  6.05m.
skok wzwyz I m. Pietruszynski ,,Seminarium” 170cm.
II m. Albin Kowel 165cm.
III m.Ramian Kowel 165cm.
skok o tyczce I m.Kuskow Kowel 2.70m.
II m. Staszewski Kowel 2.60m.
III m. Jarfeniuk Kowel 2.50m.
bieg na 1.500m Im.Gorczynski ,,Seminarium” 4.38,7 min.

I m.Jaworowski ,,.Seminarium’ 4.40,9 min.
' m.Kulesza ,,Czarniecczyk” 5.00,0 min.
Wiosna 1934 r. na lekkoatletycznym boisku Seminarium
w Chetmie, rozegrane zostaty zawody lekkoatletyczne o miano
najlepszego pigcioboisty szkot srednich. Zwycigstwo w pigknym stylu
i tytul mistrza pigcioboju zdobyt Pietruszynski a druzynowo Seminarium.
Podczas zawodow lekkoatletycznych przeprowadzonych
w Chelmie 13 maja 1934 r., zaliczanych do punktacji $rednich szkot KOSL,
padto wiele znakomitych wynikow. W skoku wzwyz Pietruszynski
wynikiem 180 cm. pobit rekord okregu lub. Zostaty réwniez pobite rekordy
Chelma, Pietruszynski w biegu na 100m. osiagnat 11,5s., Gorczynski
w biegu na 800m. 2.08,4min oraz Janczykowski w skoku w dal 6.50m.
W 1935 r. wszystkich sympatykow chelmskiego sportu a lekkiej
atletyki w szczeg6lno$ci obiegla wspaniata wiadomos$é. Od dawna
oczekiwany projekt budowy wzorowego stadionu sportowego zostat
zatwierdzony przez Lubelski Urzad Wojewddzki. W wyniku czego zaczgto
roboty ziemne na placu zlokalizowanym przy zbiegu ulic Zeromskiego
i ptk. Lisa-Kuli. Pracami kierowat z zarzadu miasta architekt miejski inz.
Fafrowicz. Stadion bedzie posiadal: boisko do pitki noznej, bieznig 400m.,
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boisko do lekkiej atletyki, koszykowki, siatkowki, szatnie i trybuny. Byt
tez lansowany przez wladze Komendy PW i WF przy okazji budowy
stadionu projekt budowy krytej hali gimnastycznej i strzelnicy
matokalibrowej. ”Sport w Chelmie musi wysuna¢ si¢ na czolo w woj.
lubelskim”, pisano na tamach ,,Kroniki Nadbuzanskie;j”.

W dniach 27, 28 1 29 wrzesnia 1935 r. w ramach ,,dla podniesienia
sprawnosci fizycznej”, zorganizowano w Lublinie ,,Swigto sportowe
mtodziezy szkolnej”. Z trzech pod okrggéw wygraty Siedlce przed
Lublinem i Zamos$ciem. Sportowcy z Chelma uzyskali miejsca — skok
w dal I-m Gotecewski 6.22m., bieg na 60m [-m Laganowska 8’8s., pchnigcie
kula I-m Lipertowna 8.85m, bieg na 1500m I-m Lipert 4.32’0min.

W kwietniu co roku, na terenie catego kraju organizowane sa szkolne
zawody sportowe wg odgormych zalecen pod hastem ,,zacheci¢ mtodziez do
uprawiania roznych sportow”. Rowniez i w Chelmie odbyly si¢ imprezy pod
tym hastem — pierwsza 18 kwietnia 1937 r. zorganizowana przez SKS
»Czarniecczykoéw”, w ktorej poza mlodzieza Gimnazjum startowac¢ mogt kazdy
— druga odbyla sig 25 kwietnia 1937 r. a najwazniejszym punktem zawodow
byt trojboj lekkoatletyczny o tytut walczyli uczniowie z Gimnazjum
Kupieckiego, Szkoty Rzemieslniczej i Panstwowego Gimnazjum (nowego
typu). Kolejnymi zawodami byly, miedzyszkolne zawody rozegrane 6 maja
1937 r., w ktérych zmierzyli si¢ uczniowie z SKS ,,Czarniecczycy”
i Gimnazjalisci z Krasnegostawu. Natomiast 4 pazdziernika 1937 r. na boisku
Panstwowego Liceum Pedagogicznego Mgskiego walczono o puchar dyr. E.
Wojnara o tytut najlepszego pigcioboisty (skok wzwyz i w dal, rzut dyskiem
i kula i bieg na 100m.) Wygral Joachimowicz zgromadzit 2.246.77 pkt.
i wyprzedzit Machczynskiego 1.916.22 pkt.

Co cztery lata odbywa si¢ w Lublinie tzw. ,,Mata Olimpiada Mtodziezy
Szkolnej” dla powiatow: chelmskiego, lubartowskiego, lubelskiego,
zamojskiego, krasnostawskiego, hrubieszowskiego i tomaszewskiego,
patronowana przez Okregowy Urzad WF i PW. W/w impreza mialta miejsce
w Lublinie w dniach od 1 do 3 maja 1938 r. W ogdlnej punktacji: I m zdobyt
Zamos¢ 165 pkt., przed Lublinem 160 pkt., i Chetmem 97 pkt.
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Miejsca chelmian byty nastgpujace: rzut kula I-m Tronczynski 11.87m., rzut
dyskiem II-m Tronczynski 32.46m, skok w dal I-m Stolz i Medynski po 6.07m,
skok wzwyz I1I-m Sekuta i Medynski po 155cm, bieg na 100m V-m Stolz.

Na zakonczenie roku szkolnego, 12 czerwca 1938 r. z cyklu
punktacji KOS.L odbyly si¢ ,,miedzyszkolne zawody lekkoatletyczne”
w Chelmie na boisku SKS ,,Czarniecczykow”. Do zawodoéw staneli
uczniowie szkot srednich: Gimnazjum im. W. Jagielty z Krasnegostawu,
Chelmskie Liceum Pedagogiczne i Gimnazjum ,,Czarniecczykdéw”.
Wyniki:

skok Wzwyz.......cc......... I m..Radomyski Krasnystaw 160cm.
skok w dal................... I m..Joachimowicz Chelm 6.15m.
rzut kula (5kg.)............. I m..Radomyski Krasnystaw 15.39m.
rzut dyskiem.... ............ I m...Sokotowski Chetm 30.10m.
bieg na 100m............... I m...Semeniuk Chetm 11°8s.

bieg na 800m............... I m...Lechman Chetm 2.16’0min.

W ogolnej punktacji zawodoéw zwyciezyli sportowcy ,,Czarniecczycy”
zdobywajac 30 pkt. przed Liceum Pedagogicznym i Gimnazjum
z Krasnegostawu.

W 1939 r. lekkoatleci z Chelma osiagngli wiele sukcesow
w miescie, regionie, okregu a nawet kraju. Dnia 3 maja 1939 r. odbyt sig
w Chelmie ,,bieg narodowy”. Obchody $wigta i bieg odbywaty sig
w bardzo podniostej ceremonii obrzedowe;j. O godz. 9.00 zbidrka wojska
i zawodnikéw organizacji sportowych i mtodziezy szkolnej na stadionie
sportowym PW na terenie Dyrekcji Kolei (wejscie od ul. ptk. Lisa Kuli).
Nastepnie msza polowa i defilada ulica Hrubieszowska do szpitala
wojskowego. O godz. 16.00 bieg gtéwny na dystansie 3km., mimo
deszczowej pogody dopisata publiczno$¢ i gotowos¢ zawodnikéw do
biegu. Bieg wygrat Lechman, drugi byt Sekuta, a druzynowo zwycigzyli
»Czarniecczycy” przed Szkota Rolnicza z Okszowa. Wieczornica w sali
Parafialnej na Gorce Katedralnej zamknela zawody.

W kroétkim czasie po ,,biegu narodowym”, bo juz 7 maja 1939 r.
odbyly si¢ eliminacyjne zawody zaliczane do punktacji KOS.L zudzialem
chetmskich szkét srednich (reprezentacja szkolna SKS i MKS). Po zacigtej
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walce wyniki byly nastepujace:
I m — Panstwowe Liceum Pedagogiczne....................... 39.5 pkt.
II m — Panstwowe Gimnazjum im. S. Czarnieckiego.....31.5 pkt.
IIT m — Panstwowe Gimnazjum Mechaniczne
IV m — Panstwowe Gimnazjum Handlowe
Chelmski MKS, 14 maja 1939 r. goscit w Zamosciu rozgrywajac
mecz lekkoatletyczny. Zawody byly tym ciekawsze, poniewaz MKS
Zamos$¢ rok wczesniej wygrat w Lublinie ,,mata olimpiade mlodziezy
szkolnej”. Wygrali chetmianie w stosunku 44:23. Wyniki:
skok wzwyz............... I'm — Skiba Chelm 169cm.
II m — Joachimowicz Chetm 158cm.
I m — Tyszko Zamos$¢  158cm.

skok w dal............... I m — Joachimowicz Chetm 6.01m.
II m — Jakiel Zamo$¢ 5.98m.
III m — Lewandowski Chelm 5.96m.

rzut kulg (5kg).......... I m — Kwiatkowski Zamos$¢ 13.73m.

IT m — Wyszogrodzki Chelm 13.15m.

IITI m — Sokotowski Chetm  13.01m.
rzut dyskiem (2kg).... I m — Wyszogrodzki Chelm 32.04m.

IT m — Sokotowski Chelm  30.75m.

[T m — Kwiatkowski Zamos$¢ 29.33m.
rzut oszczepem (800g)] m — Nowinski Zamos¢ ~ 46.35m.

IT m — Wyszogrodzki Chelm 41.20m.

III m — Sokotowski Chetm  40.17m.

bieg na 100m............. I m — Lewandowski Chetm 12°5s.
II m — Semeniuk Chelm 12°5s.
III m — Kruk Zamos$¢ 12°9s.

bieg na 800m............ I'm — Lechman Chetm 2.17’4min.

II m — Pawlowski Chelm 2.20’2min.
III m — Foremny Zamo$¢ 2.22°3min.
»Wielkie zawody migdzyszkolne” (w ramach KOS.L tzw. malej
olimpiady mtodziezy) z udzialem zawodnikow MKS Chetm, MKS Lublin
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1 MKS Zamo$¢, odbyly si¢ w Chetmie 3 14 czerwca 1939 r. Za organizacjg
zawodow odpowiedzialni byli nauczyciele wychowania fizycznego B.
Wirski-(Kruczek) i W. Piatkowski. Kota Rodzicielskie przy szkotach
srednich w Chelmie przygotowaly przyjecia i zycie kulturalne na dni
i wolny czas od zawodow. Nadzér nad impreza sprawowal prezes
chelmskiego MKS Karol Pasieka i honorowo prezes lubelskiego MKS
Puchniarski. Koncowa punktacja zawoddw byta nastepujaca — [-m MKS

Lublin 101 pkt., II-m MKS Chetm 77 pkt. i [lI-m MKS Zamos¢ 64 pkt.

Wyniki poszczegolnych konkurencji lekkoatletycznych: (sobota 3

czerwca, boisko Liceum Pedagogicznego i boisko WKS 7pp Leg.),

I przedbieg biegu na 100m....

II przedbieg biegu na 100m

I przedbieg biegu na 60m......

II przedbieg biegu na 60m...

skokwdal........ooovvvvvvnnnnnnnnn.

rzut dyskiem (2kg)...............

..... I m — Michowski Lublin 11°7s.

II m — Pelechaty Chetm 12°2s.
III m — Krawczyk Zamo$¢ 12°5s.

....... I m — Jung Lublin 12°2s.

II m — Lewandowski Chetm 12°3s.
III m — Patyra Zamo$§¢ 12°4s.

....... I m — Czerwinska Lublin  8’5s.

II m — Lewicka Zamos¢ 9°2s.
I m — Kluczykéwna Chetm 9°7s.

........ I m — Szczawinska Lublin ~ 9°0s.

II m — Buszmanéwna Zamos¢ 9°6s.
III m — Rappowna Chetm 10°1s.

...... I m — Lewandowski Chetm 5.96m.

II m — Joachimowicz Chetm 5.92m.

III m — Kruk Zamo$¢ 5.73m.
IV m — Jung Lublin 5.71m.
V m — Maciejewski Lublin ~ 5.52m.
VI m — Patyra Zamo$¢ 5.35m.
......... I m — Oberda Lublin 36.95m.

IT m — Radomyski Zamos$¢ 34.78m.
III m — Gdula Lublin 32.76.
IV m — Wyszogrodzki Chetm 31.95m.
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V m — Sokotowski Chetm  31.45m.
VI m — Kwiatkowski Zamos¢ 29.43m.

rzut Kula.....ooooooeeieiiiiiiecee, I m — Piekutowska Lublin 8.92m.
II m — Koziotkdwna Zamos¢ 8.85m.
III m — Zarska Chelm 8.01m.

IV m — Frejowska Lublin ~ 7.96m.
V m — Puchoniowna Chetm 7.75m.
VI m — Pencakowska Zamos$¢ 7.30m.
bieg na 1500m..........cceevvvreenennen. I m — Turowski Zamo$¢ 4.39’5min.
II m — Lisiak Lublin 4.41.8min.
III m — Sekuta Chelm 4.42°2min.
IV m — Tyrangiel Lublin ~ 4.44’4min.

Niedziela 4 czerwca — boisko sportowe WKS 7pp Leg :
final biegu na 60m........................ I m — Szczawinska Lublin ~ 8’5s.
II m — Czerwinska Lublin 87s.

III m — Buszmanéwna Zamos¢ 9’ 1s.
IV m — Lewicka Zamos¢

final biegu na 100m...................... I m — Michowski Lublin ~ 11°5s.
II m — Lewandowski Chetm 12°1s.
IITI m — Pelechaty Chetm 12°2s.
IV m — Jung Lublin

rzut kula(Skg)......ccocvvvieviiiniiene I m — Radomyski Zamos$¢ 14.61m.
II m — Sokotowski Chetm  14.38m.
III m — Oberda Lublin 13.26m.

IV m — Kwiatkowski Zamos$¢ 12.77m.
V m — Wyszogrodzki Chetm 12.46m.

VI m — Gdula Lublin 12.44m.
rzut oszczepem (800g)................... I m — Nowinski Zamos¢ 44.60m.
II m — Gdula Lublin 42.20m.

III m — Sokotowski Chelm 41.65m.
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IV m — Lapinski Lublin 41.36m.

V m — Skiba Chelm 40.48m.
VI m — Izerbak Zamos$¢ 35.02m.
SKOK WZWYZ...oooviieiieirieiie e I m — Radomski Zamos$¢ 163cm.

II m — Slusarski Chetm  163cm.
III m — Jatocki Lublin 163cm.
IV m — Bocian Lublin 158cm.

V m — Skiba Chelm 155cm.
VI m — Tyszko Chetm 150cm.
skokwdal....cooovemeieiiiiiieiiiiiinn, I m — Koziotkdwna Lublin 4.25m.

II m — Kotwicowna Chetm 4.24m.
III m — Otachlowna Zamos$¢ 4.10m.
IV m — Rappéwna Chetm 3.79m.
sztafeta olimpijska — (800 — 400 — 200 — 100 )
I m — MKS Lublin \ Lis, Michalski, Jung, Szuski, 3.46’8min.
II'm—MKS Chelm \ Lechman, Skiba, Semeniuk, Lewandowski, 3.46’9min.
I m — MKS Zamos¢ \ Turowski, Kruk, Tyszko, Krawczuk, 3.52°8min.
Po zawodach odbyla si¢ akademia, wreczenie medali
1 upominkow, a wieczorem na stacji pozegnanie gosci i ogloszenie wynikow,
przemawiali prezesi MKS Chelm Pasieka i MKS Lublin Puchniarski,
omo6wiono tez spotkanie rewanzowe na przyszty rok (jak wynikato ze
zrédet, bylo to ostatnie spotkanie lekkoatletyczne reprezentacji szkolnej w
Chetmie przed wybuchem II wojny swiatowej w 1939 r.).
KOLARSTWO - Cyklistyka-kolarstwo, nigdy nie weszto do programu
nauczania do chetmskich szkét jako dziat wychowania fizycznego. Jednak jako
wtajemniczenie jazdy na rowerze, kolarstwo wprowadzily do swych programow
Szkolne Kota Sportowe ,,Zdrow” 1,,Czamiecczycy” i Szkolne Kota Krajoznawczo-
Turystyczne (SKKT) w celach sportowo-rekreacyjnych oraz krajoznawczo-
turystycznych, anawet leczniczo-zdrowotnych. Niektorzy zawansowani sportowo
i kolarsko cztonkowie SKS ,,Zdrow” i SKS ,,Czamiecczycy” oraz SKKT, brali
udziat w wyscigach kolarskich organizowanych przez Chelmskie Towarzystwo
Cyklistow powstate latem 1924 1.
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JE*DZIECTWO - Hippika-jezdziectwo (jazda konna), nigdy
nie weszto do programu nauczania w chelmskich szkotach, jako dziat
wychowania fizycznego. Jednak jazda konna, jako wyszkolenie
specjalistyczne kawalerzysty-utana (system obcowania z koniem), weszta
do programu wszystkich szkolnych organizacji paramilitarnych, takich
jak Hufce PW, PW i WF czy ZHP — szczegdlnie w ,,Czarniecczykach”
mniej w Seminarium Mgskim. Jezdziectwo byto tez specjalistycznym
i pomocnym uzupehlieniem szkolnych obozéw sportowych i wojskowych,
a nawet zdrowotno-wypoczynkowych, prowadzono nauke jazdy konno,
oraz ,;mala” szkotke jezdziecka przy ,,Czarniecczykach”. Czlonkowie
Szkolnego Hufca PW ,,Czarniecczykéw” uczestniczyli w pokazach
hippicznych, paradach i uroczystosciach panstwowych jako ,asysta
rytuatu §wiat wojskowych”, byli tez jako konny oddzial w asys$cie
honorowej witajacej w Chetmie Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

PIEKA NOZNA — W Chetmie w pitke nozna grano-kopano juz
od 1919 r,, zgodnie z przepisami, jednak w formie podworkowej, lub
jako druzyny dzielnicowe. To za sprawa wprowadzenia pitki noznej od
1918\1919 roku szkolnego jako zespotowej gry sportowej do programu
wychowania fizycznego szkot §rednich — pierwsze to Gimnazjum dale;j
Seminarium — nast¢pnie w powszechnych. Spowodowato to rywalizacje
(i walke o prymat szkot w Chetmie) dwoch szkolnych druzyn pitkarskich
»Seminarzystow” i ,,Czarniecczykdw” co rozpowszechnito tg gre
w Chetmie i okolicy. Trzeba bylo jednak czasu aby pitka nozna jako gra
sportowa, ogblnie dostgpna zadomowila si¢ w Chelmie. Pierwszy
oficjalny mecz odbyt si¢ w Chelmie wiosng 1921 r., natomiast pierwszy
oficjalny mecz zorganizowanych druzyn i klubow sportowych w ramach
przepisow PZPN odbyt si¢ w Chetmie w maju 1923 r. Najwazniejsze
szkolne mecze pitkarskie:

Na pitkarskim boisku wojskowym WKS 7 pp Leg. 9 czerwca
1923 r. rozegrano mecz pomigdzy druzyna Harcerzy a druzyna
»Czarniecczykow”. Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 1:1 (1:0), pigknego
gola dla harcerzy zdobyt M. Jarzabkiewicz.
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W 1924 r. rozegrano cykl waznych meczy pitkarskich, majacych
wplyw na rozwdj pitki noznej w Chetmie. Wiosna 1924 r. pitkarze SKS
,»Zdrow” swoje pierwsze spotkanie przegrali z pitkarzami WKS 7pp Leg
0:11, byla to surowa, ale pozyteczna lekcja. W tydzien pdzniej zespot
SKS ,,Zdrow” bawit we Wlodawie gdzie m.in. rozegral mecz
z Urzedniczym Klubem ,,Wlodavia”. SKS ,,Zdré6w” grupujacy nauczycieli
(Seminarium Nauczycielskiego Mgskiego) petnit na kresach rolg
dydaktyczna, niosac pomoc w organizowaniu sportowego zycia w terenie.
Wynik koncowy byt na korzys¢ SKS ,,Zdrow” 3:2 (1:1).

Z okazji ,,Swigta putkowego”, 21 wrzesnia 1924 r. odbylo si¢
w Chelmie spotkanie pitkarskie pomigdzy WKS 7pp Leg. i WKS Lublin,
wynik 1:1 w rewanzu rowniezl:1. Po tym meczu do boju przystapily
druzyny SKS ,,Czarniecczycy” i SKS Gimnazjum Panstwowe
z Krasnegostawu (rangi o prymat szkot srednich regionu). Wynik koncowy
byt 2:1 dla,,Czarniecczykow”, bramki strzelili Wisniewski i Twardowski,
sedziowat kpt. Hajduk. Pod koniec 1924 r., pitkarze ,,Czarniecczycy”
zremisowali 1:1 (1:0) z WKS 7pp Leg., sedziowal nauczyciel wychowania
fizycznego J. Maz.

Dnia 26 kwietnia 1925 r. pitkarze UKS ,,Czarniecczycy” pokonali
w Chelmie na szkolnym boisku pitkarzy UKS ,, Tomasovia” Tomaszow
2:1 (1:1). ,,Czarniecczycy” wystapili w nastepujacym sktadzie: L.
Kozakiewicz, T. Wleklik, E. Odorkiewicz, J. Wisniewski, Z. Kaminski,
Urzedowski, R. Poptawski, S. Oleszczuk, J. Turski, A. Geryng i J.
Zwolinski. Sedziowat bardzo uwaznie por. Kominkowski. W tydzien
p6zniej pitkarze SKS ,,Zdréw” pokonali Zydowski KS ,Jordan” 2:1
(2:1).Sedziowat niezdecydowanie J. Maz.

W maju 1925 r. pitkarze UKS ,,Czarniecczycy” pokonali WKS
Tpp Leg., az 7:0 (2:0) widowisko w duchu sportowym sedziowat por.
Kominkowski. Dobrze spisali si¢ zawodnicy SKS ,,.Zdréw” wygrywajac
z pitkarzami SKS ,,Junak” ze Szczebrzeszyna 3:1(1:1) sedziowal tez por.
Kominkowski. Pasjonujacy byl rowniez mecz w Kowlu rozegrany
pomigdzy druzynami KS ,,Amatorzy” Kowel i SKS ,,Zdrow”, wygrali
gospodarze 4:1 (1:0).
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Dnia 30 marca 1930 r. w inauguracyjnym meczu sezonu
pitkarskiego w Chelmie WKS 7pp Leg. pokonal mlodziezowa druzyne
Komendy WF i PW 7:2 (4:2), natomiast druzyna 7ZKS ,,Haszomer” Chetm
sktadajaca si¢ z harcerzy zydowskich wygrata z druzyna KS ,,Makabi”
z Wtodawy 4:0 (3:0).

Dnia 25 wrzeénia 1938 r. (jak corocznie na zakonczenie sezonu
pitkarskiego) dwie najlepsze druzyny szkolne walczyty w finale o prymat
w Chetmie. Dlatego tez na boisku pitkarskim KPW spotkaty sig
reprezentacje ,,Czarniecczykoéw” i Liceum Pedagogicznego. Przy dobrym
sedziowaniu L. Wawrzyckiego zwycigezyli pitkarze Liceum
Pedagogicznego 5:2 (1:1). Liceum — Kotodziejczyk, Lechman, Fajfer,
Pawlak, Witwicki, Kisielewski, Pluciennik, Joachimowicz, Jarostawski
i Kuresza; ,,Czarniecczycy” — Godlewski, Zarski, Dobrowolski, Sekuta,
Jurczykowski, Dzierka, Kotodzinski, Makolagwa, Lewczuk, Truchman
i Kubicki.

Podczas ,,$wigta sportu szkolnego” 8 czerwca 1939 r. w Chetmie
na boisku wojskowym odbyt si¢ mecz pomigdzy druzynami MKS Chelm
a WKS 7 pp Leg. Wynik 5:1 dla pitkarzy WKS 7pp Leg. MKS Chetm —
Skiba, Dobrowolski, Zarski, Fajfer, Witwicki, Jurczykowski, Kuresza,
Ulatowski, Makolagwa, Piatkowski (nauczyciel WF) i Trzesniewski.
Honorowa bramke strzelit Piatkowski, sedziowal Truchman. (Jak
wynikato ze zrédet byl to ostatni mecz pitkarski a i szkolne zawody
sportowe przed wybuchem II wojny w 1939 r.).

SZCZYPIORNIAK \ PILKA RECZNA — W 1898 r. Dunczyk
H. Nielsen okreslit ta gre jako ,,handbold”, w 1905 r. czeski nauczyciel A.
Kristof nazwat ja hazena. W Polsce nazwana zostata ,,szczypiorniakiem”
(od momentu kiedy to w Szczypiornie pod Kaliszem w latach 1917-1918
internowani legionisci rozegrali pierwsze mecze w obozie w ta gre).
W drodze ewolucji ostatecznie nosi nazwg — pitka reczna.

Szczypiorniak jako ogdlnorozwojowa zespotowa gre biegowa
wprowadzono do programu wychowania fizycznego $rednich chelmskich
szkot od 1925 r. W szkotach powszechnych od 1930 1., gdzie przez pewien
czas znana byla tez jako hazena. Chgtnie w szczypiorniaka grata mtodziez
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poszczeg6lnych szkoét na lekcjach wychowania fizycznego, na zajeciach
sportowych i na obozach sportowo-wypoczynkowych. Przeszkoda
w popularyzacji tej bardzo rozwojowej i widowiskowej gry byto brak
boisk lub placow do gry przy poszczegoélnych szkotach. Boiskami
dysponowaty tylko szkoty Seminariumi,,Czarniecczycy”. Szkolne Kota
Sportowe ,,Czarniecczycy” i ,,Zdrow”, popularyzowaly szczypiorniak
w Chelmie i okolicy. W 1935 r. szczypiornisci Chetmskiego MKS grali
w finalach w Lublinie w dniach 28-29 wrzesnia z okazji ,,$Swigta
sportowego mtodziezy szkolnej KOS.L”. Mimo wysitku gra ta nie zyskata
ogolnej aprobaty w Chetmie i okolicy.

KOSZYKOWKA - Koszykowka jako widowiskowa zespotowa
gra sportowa o wielkich walorach zdrowotnych i wychowawczych spetnita
wazna role w Chetmie od 1919 1., kiedy zostata wprowadzona do programu
wychowania fizycznego chelmskich szkot srednich, a od 1925 r. do szkot
powszechnych i zyskala wielka popularno$¢. Szybko zadomowita sig
w Chelmie a przede wszystkim w ,,Czarniecczykach” i Seminarium
Meskim. Najwazniejsze szkolne mecze koszykowki:

Na zakonczenie roku szkolnego w czerwcu 1925 r. na boisku
WKS 7pp Leg. podczas ,.$wigta sportu” rozegrano mecz koszykoéwki
pomiegdzy druzynami SKS ,,Zdrow” i SKS ,,Junak” Szczebrzeszyn, przy
dobrym sgdziowaniu nauczyciela wychowania fizycznego J. Mazia
wygrali chelmianie 11:4 (5:2).

Podczas turnieju w Chelmie z okazji ,,$wigta 3-go maja” 1929 r.
o prymat miasta, w meczu finalowym na boisku WKS 7 pp Leg.,
koszykarze ,,Seminarium” pokonali druzyng WKS 7pp Leg. 26:4.

W 1930 r. z okazji przegladu WF i PW rozegrano w Chelmie
turniej koszykowki w ktorym KPW Chelm przegralo z KPW Radom
w drugim meczu Chelm wygrat z Dorohuskiem 27:14, i zdoby! po raz
drugi puchar przechodni.

Jak co roku podczas zawodow szkot §rednich o puchar Chelma
w finale 1934 r. spotkaty si¢ druzyny ,,Czarniecczykow” i ,,Seminarium”
po dogrywce wygrali ,,Czarniecczycy”.
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Z inicjatywy Powiatowego Komitetu PW 1 WEF, 25 kwietnia 1937 r.
rozegrano w Chelmie turniej koszykowki. W finale spotkali sig koszykarze AZS
Lublin i SKS ,,Czarniecczycy”, po zacigtej walce 38:15 wygrat AZS Lublin.

Pod hastem ,,czwormecz gier sportowych” 19 lutego 1938 r. odbyt
si¢ w Lublinie turniej koszykowki najlepszych druzyn z rejonu. Koncowa
tabela turnieju: I-m MKS Lublin, II-m MKS Warszawa, [II-m MKS
Garwolin i [V-m MKS Chetm. W zespole Chetmskiego MKS wyro6znili
sig: Joachimowicz, Kopytko, Kulesza i Sokotowski. W tydzien pozniej
w meczu finalowym rozgrywek szkot srednich SKS ,,Zdrow” pokonat
SKS ,,Czarniecczykdéw” 26:16, mecz sedziowat nauczyciel wychowania
fizycznego B. Wirski.

Na zaproszenie 11 marca 1939 r. Chetmski MKS bawit
w Lublinie, rozegrat z tutejszym MKS spotkanie. Po zacigtej walce
wygrali koszykarze Lublina 37:20.

Koszykarze Chelmskiego MKS, budowali swoja renomg przez
lata i dlatego liczyli si¢ w Okregu. Na zaproszenie goscili w Zamosciu
gdzie 14 maja 1939 r. z miejscowym MKS rozegrali mecz zaliczany do
punktacji KOS.L. Po zacigtej walce wygrana Chelmian byla zastuzona
44:23.

Wielkie zawody z udziatem najlepszych druzyn MKS z Chetma,
Lublina i Zamoscia odbyty si¢ w Chetmie w dniach 3 i 4 czerwca 1939
r. Prezes Lubelskiego MKS Puchniarski bardzo chwalil organizacjg.
W finale spotkaty si¢ dwa MKS Chelma i Zamoscia, byt to udany rewanz
wygrany przez Zamos¢ 27:17. Kosze zdobyli dla Zamoscia Izerbak 11,
Kordyga 9, Megdrzak 4, Waluda 2 i Lewicki 1, dla Chelma Wolagiewicz
9, Matdachowski, Okoto-Kutak 2 1 Wotosiuk 2.

SIATKOWKA - Siatkéwka jako zespotowa gra sportowa,
zostata wprowadzona do programu wychowania fizycznego chetmskich
szkot srednich od 1923 r. a do szkot powszechnych od 1930 r., rowniez
zyskujac wielka popularnos¢. Najwazniejsze szkolne mecze siatkowki:

W czasie uroczystosci w Chetmie z okazji ,,$wigta 3 maja” 1929 .,
na boisku 7pp Leg. WKS 7pp. Leg. wraz z Komenda WF i PW
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zorganizowali turniej gier sportowych. W finale siatkéwki o puchar
przechodni chelmskich szkot $rednich siatkarze ,,Czarniecczycy” pokonali
siatkarzy ,,Seminarium” 2:0 (15:7 1 15:12).

Wraz z koncem roku szkolnego, 16 czerwca 1929 r. odbyly si¢
»miedzyszkolne zawody sportowe” w Chetmie — jako mistrzostwa Chelma
szkot srednich. W finale spotkaly si¢ druzyny zenskie i meskie w obu
pojedynkach ,,Czarniecczycy” odniesli zwycigstwo nad ,,Seminarium”.

Na corocznym Powiatowym ,.$§wigcie WF i PW” w 1932 . odbyly
si¢ w Chelmie pierwsze mistrzostwa chetmskich szkét powszechnych
w siatkdwke. Pierwsze miejsce i puchar zdobyta druzyna chtopcow ze
Szkoty Powszechnej im. S. Staszica.

W 1933 r. odbyty si¢ w Chetmie dwa wielkie pojedynki
siatkarskie. W pierwszym 7 maja reprezentacje ,,Czarniecczykow”
i ,,Seminarium” pokonaly najlepsze Gimnazjum z Lublina, natomiast
w drugim 8 pazdziernika siatkarze Chetma wygrali z reprezentacja Kowla.

Dnia 25 kwietnia 1937 r. z inicjatywy Powiatowego Komitetu
WF i PW w Chetmie odbyt si¢ turniej siatkowki w finatach poza SKS
»Czarniecczycy” i SKS ,,Zdréw” wystapit silny zespét AZS Lublin. Po
pasjonujacych pojedynkach AZS Lublin wygrat turnie;j.

W Lublinie 19 lutego 1938 r. MKS Chetm uczestniczyt
w ,,czwormeczu gier sportowych”. Po grach finalowych siatkowki miejsca
byty nastgpujace: [-m MKS Lublin, II-m MKS Chetm, III-m MKS
Garwolin i [V-m MKS Warszawa. W druzynie MKS Chetm wyr6znili sig:
Joachimowicz, Kopytko, Kuresza, Sokotowski.

W Lublinie 112 maja 1938 r. odbytla sig dla szkot srednich ,,mata
olimpiada”. Réwniez i MKS Chelm w niej uczestniczyl. Po rewelacyjne;j
grze MKS Chelm pokonal MKS Lublin 2:0 (16:14 i 15:9).

W tydzien pdzniej w mistrzostwach Chetma szkot srednich SKS
»Czarniecczycy” w skladzie: Wotagiewicz, Maske, Watkowiecki,
Ptociennik, Lewandowski i Wysocki pokonali 2:0 (15:8 i 15:12) SKS
,»2drow” ktory reprezentowali: Joachimowicz, Kuresza, Lechman,
Kopytko, Sokotowski i Jarostawski, mecz sgdziowatl Bolestaw Wirski.

Jak co roku w Lublinie odbywat si¢ turniej siatkowki. RoOwniez
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11 marca 1939 r. MKS Chelm w finale pokonat MKS Lublin 2:0 (15:12
i 15:6). W maju tego roku w Zamosciu potwierdzita si¢ dobra passa
Chelmskiego MKS, ktory po zacigtej grze zwyciezyt rywala 2:1 (15:11,
15:101 10:15).

Ostatni turniej siatkowki przed wybuchem II wojny $wiatowej
w 1939 r., MKS Chetm wygrat w Chelmie w dniach 3 i 4 czerwca
pokonujac w finale MKS Lublin 2:1 (12:15, 15:11 1 17:15).

PALANT (i inne gry) — Gry i zabawy, do ktorych zaliczamy
takie ruchowe gry sportowe, jak palant, dwa ognie, kwadrat, pitka
graniczna czy podaj dalej, zostaty ujete od 1919 r. w programie
wychowania fizycznego w chetmskich szkotach, szersza ich popularyzacja
od 1923 r. byla tez widoczna na zajeciach pozalekcyjnych. Mtodziez szko6t
srednich upodobata sobie gry w palanta, kwadrat i dwa ognie, szczegolnie
na zlotach i obozach sportowych oraz wypoczynkowo-szkoleniowych
w ramach organizacji WF i PW i harcerstwa. Natomiast mtodziez szkot
powszechnych chetnie grata w pitke graniczna, podaj dalej i dwa ognie.
Dwa znaczace w Chetmie SKS-y ,,Zdrow” i ,,Czarniecczycy” z okazji
wszelkich zawodow migdzyszkolnych, popularyzowaty ruchowe gry
sportowe. Przeprowadzajac jednoczesnie mecze pokazowe ukazujace
przepisy i reguly techniczno-taktyczne. Pomagat w tym fakt, ze przy tych
szkotach byly wymiarowe boiska do tych gier. W zaleznos$ci od wieku
i sprawnosci oraz rozwoju ruchowego mtodziezy nauczyciele
poszczegbdlnych szkot dopasowywali progi trudnosci. Pomagato to
w rozwoju psychomotorycznym mtodziezy. W 1929 r. podczas
migdzyszkolnego $wigta sportowego w Chetlmie, przeprowadzono
mistrzostwa szkot $rednich w zespotowych grach ruchowych — gry
i zabawy. Finale kwadrata wygrato ,,Seminarium”, pokonato zespot ze
Szkoty Handlowe;.

TENIS ZIEMNY - Popularyzacja tenisa ziemnego w Chetmie
i okolicy jako gry sportowej i ogélnorozwojowej miata swoj poczatek
w 1923 r., a pod katem wyczynowym od 1927 r. Byto to za sprawa
zainteresowan ,,Czarniecczykow” i nauczyciela wychowania fizycznego
K. Janczykowskiego na korcie szkolnym. W latach 1923-1927
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na szkolnym korcie ,,Czarniecczykéw” (jako pierwszym w Chelmie)
odbywaly sie: lekcje, zajecia sportowe, gry w tenisa i zajecia szkoleniowe
oraz mecze pokazowe. Kortem opiekowali sig¢ cztonkowie UKS-SKS
»Czarniecczykow”. Od 1930 r. Chetmski KS ,,Polonia” cztonek Polskiego
Zwiazku Lawn Tenis zajat si¢ szkoleniem mtodziezy (szkolnej
1 pozaszkolnej) i organizacja turniejow. Nastapita tez wspotpraca szkoty
i klubu w prosperowaniu kortu. Ze wzgledu na drogi sprzet, rozwoj byt
ograniczony, gra stata sig elitarna. Tenis ziemny byt sportem do wyboru
dla mlodziezy szkolnej, jednak nie wszedt do programu wychowania
fizycznego. Mlodziez szkolna uczestniczyla tez w turniejach tenisowych
roznej rangi, ale juz jako zawodnicy kluboéw pozaszkolnych.
,PING-PONG” — TENIS STOLOWY - Ping-pong jako gra
sportowa i szybko§ciowo-sprawnosciowa byt uprawiany przez mlodziez
szkolna juz od 1925 r., jednak nie wszedt do programu wychowania
fizycznego. Chetnie grany byl przez uczniow szkot §rednich, rzadziej
przez uczniow szkol powszechnych. Miejscem dla rozwoju
i popularyzacji ping-ponga miejskiego byty mate salki i $wietliczki, gdzie
kazdy mogt pogra¢ i pozna¢ tajniki postugiwania sig piteczka i rakietka
przy stole. Tak jak tenis ziemny, ze wzgledu na skomplikowany sprzet,
ping-pong stal si¢ w tym czasie elitarny. Ping-pong byt sportem do wyboru.
(W poczatkowych latach, ,,ping-pong” bardzo przypadt spotecznosci
zydowskiej. Zydzi dla podniesienia waloréw rywalizacji, wprowadzili
gry tzw. ,,mistrz przy stole”. Polegalo to na tym, kto wygrat zostawat
przy stole, przegrany ptacit 5 gr. i oczekiwal na swoja kolejke. Nalezy
wspomniec, ze Mistrzem Migdzynarodowym i Polski w ping-ponga byt
Erlich pochodzenia z Chetma). Od 1930 r. popularno$¢ ,,ping-ponga”
spowodowata, ze powstalo w Chetmie wiele sekcji gdzie gre ta zaczegto
uprawia¢ w formie zorganizowanej i wyczynowej. Mtodziez szkolna brata
udzial w zawodach, ale jako zawodnicy klubow pozaszkolnych.
PLYWANIE - Ze wzgledu na brak akwenéw wodnych
w Chetmie, od 1922 r. K. Janczykowski wraz z mtodzieza
»Czarniecczykami”, tworzyt baze dla wodniakéw Chetma i okolicy w
Uhrusku n\Bugiem. Stworzyto to warunki i mozliwosci do uprawiania
sportow wodnych. Od 1925 r., ptywanie weszto jako obowiazkowe do
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chelmskich szkét z wychowania fizycznego oraz dla kazdego cztonka:
SKS, harcerstwa, Hufca WF i PW, LMK i PW. Plywanie stanowito tez,
wazna umiejetno$¢ obcowania z woda dla zdrowia, sportu, sprawnosci
irozwoju biologicznego. Umiejgtno$¢ ptywania byta rowniez warunkiem
uczestniczenia w wedrowkach i obozach wypoczynkowo-sportowych
i sptywach kajakowych i wio$larskich — dla czlonkow kot sportowych
i krajoznawczych. Jak wspominat K. Janczykowski ,,gdy baza
kapieliskowa zostata zbudowana w Uhrusku n\Bugiem, pierwszym jej
przejawem aktywnosci bylo organizowanie kursé6w wio$larsko-
ptywackich. Bylo to miejsce specjalnie przystosowane do nauki ptywania
i zazywania kapieli. Organizowano tu réwniez obozy sportowo-
wypoczynkowe. Byt to raj dla ptywakow, wioslarzy i kajakarzy”. Lata
wycieczek na kapielisko do Uhruska, wywotato wielkie spoleczne
niezadowolenie, to spowodowato nacisk na wtadze miejskie budowy
w miescie publicznego kapieliska).

W 1933 r. zostata oddana do uzytku dtugo oczekiwana w Chelmie
ptywalnia. W dniach 20 i 21 maja 1933 r. odbyly si¢ w Chelmie
na ptywalni Powiatowego Komitetu WF i PW pierwsze zawody ptywackie
w Chelmie w ktorych kazdy mogl wzia¢ udziat po badaniach lekarskich.
Program obejmowat dystanse: 50, 100 i 400m. oraz sztafety 4x50m, skoki,
gre w pitke, oraz pokazy ratowania tonacych. Zawody prowadzit i nad
bezpieczenstwem czuwat nauczyciel wychowania fizycznego Bolestaw
Kruczek-(Wirski).

Od 1935 r. rozbudowano program zawodow plywackich,
wprowadzono podziat na style, kategorie wiekowe i punktacj¢ klubowa.
Zawody skokdéw na trampolinie, nauke plywania i ratownictwa tonacych
oraz systematyczne treningi — wszystkie sprawy pltywackie prowadzito
biuro ptywalni WF i PW, ul. Lwowska nr 9 — (wprowadzono tez festiwal
gier i zabaw w wodzie dla dzieci ze szkot powszechnych i niezrzeszonych,
byta to akacja ukazujaca zdrowotne walory zazywania kapieli).

WIOSLARSTWO i KAJAKARSTWO — Miasto Chetm,
ptozone nad rzeka Uherka, nie posiadato znaczacych akwenow wodnych,
a zatem nie bylo mozliwosci popularyzowania i uprawiania sportow
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wioslarskich czy kajakarstwa. Dlatego tez nie wyksztatcita sig
specjalizacja tych sportow wodnych. Jednak wszystko, co wiazato si¢
z ptywaniem na kajakach, todziach i innych urzadzeniach ptywajacych
miato poczatek w Gimnazjum ,,Czarniecczykéw” oraz baza, ptywacko-
wioslarska i sportowo-obozowa w Uhrusku n\Bugiem, tworzong przez
»Czarniecczykdéw” pod wodza K. Janczykowskiego od 1922 r.
Wioslarstwo i kajakarstwo bylto sportem do wyboru, u ,,Czarniecczykow”
nastgpnie okresowo w ,,Seminarium” obok ptywania bylo obowiazkowe
od 1927 r., wiazato si¢ to z programowymi obozami i wedrowkami
sportowo-wio$larskimi.

Mysl propagandy morza w\g ogoélnonarodowych haset
spowodowato powolanie w 1929 r. przy Gimnazjum Kota Ligi Morskiej
i Kolonialnej (LMK). Celem Kota byto wspottworzenie w Uhrusku nad
Bugiem bazy zeglarsko-wio$larskiej i tam organizowano kursy
wio$larsko-ptywackie. Szkolne Kolo LMK rozbudowato dziatalnos¢
powolujac trzy sekcje: morska, kolonialna i §rodladowa szlakow wodnych.
Propaganda idei morskich oraz uprawianie sportéw wodnych byta tak
duza, ze Koto zorganizowato i prowadzito modelarnig, ktéra budowata
kajaki, todzie i pomoce do nauki ptywania. Powolano réwniez zarzad,
ktéry gromadzit fundusz przeznaczony na potrzeby Kota. Specjalna sekcja
Kota przygotowywata szlaki dla przysztych wycieczek i sptywow Bugiem
1 Wista do morza.

Od 1929 r. zorganizowane grupy ,,Czarniecczykow”, pierwsze
kierowane przez K. Janczykowskiego, nastgpne przez innych nauczycieli,
organizowatly rejsy kajakami i todziami Bugiem, Wista do Morza.
Propagujac w ten sposob sporty — wioslarstwo i kajakarstwo, a z kazde;j
wyprawy-rejsu prowadzono szczegotowe notatki i kroniki.

BOKS - Boks jako (szczegolnie sitowo-kontaktowa) dyscyplina
sportowa nigdy nie byl objety programem szkolnym z wychowania
fizycznego.

—od 1926 r. boks — popularyzowat w formie kurséw (szkoleniowych
zaje¢ praktycznych) Referat Sportowy i WKS 7 pp Leg. (prowadzono
tez sporadycznie walki);
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— od 1927 r. boks — jako sport do wyboru byt popularyzowany
i uprawiany przez kilka lat przez mlodziez w jednej z sekcji UKS
»Czarniecczykow”, powotanej i prowadzonej przez nauczyciela
wychowania fizycznego tej szkoly K. Janczykowskiego;

—od 1935 r. boks — jako sport do wyboru uprawiany byt przez mtodziez
w Szkolnym ,,Kole Bokserskim” dziatajacym przy Szkole Rzemie$lniczej
w Chelmie;

— od 1935 r. boks — jako sport walki i ,,atrakcje¢ publiczna”,
popularyzowal a nawet organizowat walki bokserskie, Komitet Chetmski
LMK, zawodnikami byli wszyscy wychowankowie w\w sekcji.
Zapraszano tez bokserow z klubow lubelskich.

ZAPASNICTWO - Zapasnictwo jako sport i sztuka walki nie
zostalo uznane przez spoleczenstwo, wladze miejskie i oswiatowe Chetma.
W 1924 r. K. Janczykowski jako pierwszy dat pokaz walk zapasniczych
jako formy sportu ,,walki-obrony” z mlodzieza ,,Czarniecczykow”.
W trakcie tej imprezy odbyty sig tez pokazy sztuki walki tzw. ,,francuskiej
szkoty zapasniczej” dla chelmskich widzéw, przez nowopowstata grupe
tego sportu w Chetmie, jednak byly to zmagania okresowe, treningi
przerwano.

SZERMIERKA — W 1926 . Referat Sportowy i WKS 7 pp Leg.
zorganizowatl kurs szermierczy, program obejmowat wyuczenie szermierki
na szable tzw. ,,szkota wtoska”. Mimo oporow sport szermierczy
(chwilowo) zdobyt popularnos¢ i po odbytych kursach byt uprawiany
pod okiem instruktorow WF w 7 pp Leg. Popisy szermierki (sztuki
fechtunku), walki bronig bialg oraz wtadanie szabla czgsto towarzyszyty
pokazom jazdy konnej lub zawodom hippicznym organizowanym w 2pac.
Fechtunek uprawiata mtodziez szczego6lnie ,,Czarniecczycy” w Szkolnych
Hufcach PW i WF i PW, jako elementy musztry ogdlnej organizacji
paramilitarnych, potrzebnych w razie dziatan wojennych.

STRZELECTWO (kulkowe i §rutowe) — Strzelectwo jako sport
ujete w ramy regulaminu poszczeg6lnych sekcji strzeleckich istniato
w Chelmie z chwila wyzwolenia od 1918 r. we wszystkich chetmskich
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organizacjach militarnych i paramilitarnych (oczywiscie wojsko i policja
strzelanie obowiazkowe, 7 pp Leg. i 2pac., POW jako organizacja
Kombatancka), ZHP, ZS, TG,,Soko6t”, KPW, PPW, od 1924 r. w Hufcach
Miejskich i Szkolnych PW i WF i PW, od 1927 r. w LOPP i LMK. Od
1927 r. strzelectwo weszto do programu ,,Czarniecczykdéw” jako sport
uzupetniajacy PW 1 jako proba na Panstwowa Odznake Sportowa.
W w\w organizacjach specjalistyczne-strzelectwo prowadzili instruktorzy-
oficerowie WF i PW lub PO z 7 pp Leg. lub Zwiazku Strzeleckiego.
Na strzelanie jako jeden z elementéw przygotowania militarnego
i musztry wojskowej, szczegdlng uwage zwracano w szkoleniu mtodziezy.
Poniewaz przysposobienie wojskowe mtodziezy byto powinnoscig wobec
narodowych ideatéw wychowawczych i obronnosci granic macierzy.
Minat pewien okres, aby strzelectwo jako dyscyplina sportowa
zadomowita si¢ w Chelmie i okolicy. Wielkie znaczenie propagandowe
miaty coroczne strzeleckie imprezy pod hastem: ,,$§wigta strzeleckie”,
»zawody strzeleckie”, ,,5-boj strzelecki” i ,,strzelanie na odznake lub klasg
strzelecka”. Najwazniejsze szkolne zawody strzeleckie:

Pierwsze rejonowe zawody strzeleckie szkot srednich odbyly sig
w Chelmie podczas ,,Swigta Przysposobienia Wojskowego”
11 czerwca 1927 r. — I-m zdobyt Stanistaw Marczewski za 88 pkt. uczen
Gim. z Krasnegostawu, otrzymat dyplom honorowy, a od D-cy 7 pp Leg.
sztucer; II-m zdobyt Julian Prokopowicz za 87 pkt. uczen
z Krasnegostawu, otrzymat dyplom honorowy i sztucer od wtadz miasta;
III-m zdobyl Stefan Lipnicki za 86 pkt. uczen Seminarium
Nauczycielskiego Meskiego z Chelma, otrzymat dyplom i zeton od wtadz
oswiatowych i IV-m zdobyt Henryk Wolanczyk za 84 pkt. uczen
z Krasnegostawu, otrzymat dyplom.

Staraniem Obwodowej Komendy PW odbyly si¢ w Chelmie
wiosna 1929 r. eliminacyjne ,,zawody strzeleckie” PW z broni wojskowe;j.
Udziat wzigty hufce szkolne i oddziaty ,,Strzelca” z Chelma,
Krasnegostawu i Lubomla. W koncowej klasyfikacji zwycigzyly Hufce
Szkolne i Oddzialy z Krasnegostawu przed Lubomlem i Chetmem.
W trakcie zawodoéw dodatkowa ciekawostka bylo w meczu strzeleckim
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zwycigstwo Hufca PW ,Czarniecczykow” nad Hufcem PW
z Krasnegostawu 104:90.

Najlepsze Hufce PW (w tym Hufiec PW ,,Czarniecczykow”)
wzigty udziat 9 czerwca 1929 r. w mistrzostwach dywizji ktoére odbyly
si¢ w Zamosciu. Osiagnigciem Chetmskich Hufcow PW i Oddziatu
»Strzelca” byt awans do finalu wraz z najlepszymi w dywizji.

W maju 1930 r. Komenda Pow. ZS urzadzita pierwsze strzelanie
na ,,odznake strzelecka ZS”. Do strzelania byli dopuszczeni zdobywcy
65 % pkt. (dotychczasowego strzelania). Program obejmowal, strzat
z floweru z odleglosci 200m z pozycji kleczacej. Strzelanie odbyto si¢ na
strzelnicy garnizonowej, do ktérego dopuszczony byt jedynie Szkolny
Hufiec PW ,,Czarniecczykow”.

Na corocznym Powiatowym Swigcie WF i PW zorganizowanym
w Chelmie w czerwcu 1932 r.- podsumowania i nagradzania dokonali,
ptk Dabek, starosta Baginski, Pow. Kom. PW por. Bieniaszkiewicz
i nauczyciel wychowania fizycznego B. Kruczek-(Wirski). Mistrzem
powiatu w strzelaniu za lata 1931-1932 zostali uczniowie ,,Czarniecczycy”
Wice mistrzami ,,Seminarzysci”’, natomiast Mistrzem Szkolnych Hufcow
PW zostali ,,Seminarzysci” ktorzy wyprzedzili Panstwowa Szkotg
Rzemieslnicza.

Wiosna 1933 1. odbyly si¢ w Chetmie mistrzostwa powiatu w\g
nowego regulaminu. W strzelaniu konkurencji meskiej — mistrzem
powiatu zostat Cz. Sknurzyl PW 96 pkt. przed Z. Czwornog z PW
»Czarniecczykow” 95 pkt. (Zwolennicy sportow strzeleckich w 1934 r.
otrzymali nowoczesna strzelnicg matokalibrowa mieszczaca si¢ przy ul.
Lubelskiej).

Na nowej strzelnicy KPW odbyly si¢ w wiosna 1937 r.
jubileuszowe zawody strzeleckie z kbks o mistrzostwo Chetma i szkot
srednich oraz Hufcéw WF 1 PW. Mistrzem szkot $rednich za 1937 1. zostat
Czestaw Newelski ,,Czarniecczyk”; wice. Cz. Bondaruk Szkota Rolnicza
Okszéw a III-m. zdobyl M. Starzynski ,,Czarniecczyk”. Mistrzami
druzynowymi zostali wyborowi strzelcy-uczniowie ,,Czarniecczycy”
przed Szkota Rzemie$lnicza i Szkola Rolnicza z Okszowa.
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LUCZNICTWO - Lucznictwo w Chelmie tworzylo si¢ przy
strzelectwie ZS z koncem 1927 r. Sport tuczniczy zainaugurowano
w Chetmie w czerwcu 1934 r., kiedy to powotano pierwsza sekcje
hucznicza przy Powiatowej Komendzie Zwiazku Strzeleckiego w Chelmie.
Sport tuczniczy szybko zadomowit sig w chetmskim spoteczenstwie
1 byt tez chetnie uprawiany przez mtodziez szkolna. W wielu organizacjach
i klubach powstawaty sekcje szkoleniowe sportu tuczniczego. Od 1936
r. sport tuczniczy (wyczynowe strzelanie z tuku) byt uzupeieniem
wychowania fizycznego ,,Czarniecczykéw”, wszedt do programéw SKS-
ow ,,Czarniecczykéw” i ,,Zdrow” i ZHP oraz Szkolnych Hufcow PW
i WF 1 PW. Najwazniejsze szkolne zawody tucznicze:

Pierwsze mistrzostwa powiatowe w strzelaniu z tuku odbyty si¢
w Chetmie 13 pazdziernika 1935 r. na dwoch specjalistycznych-obiektach
WKS 7pp Leg. i ,,Czarniecczykow”. Miaty one na celu propagowanie
sportu tuczniczego i opanowanie tajnikow techniki strzelania z tuku.
Wsrod szkot zdecydowanie indywidualnie i druzynowo wygrali
»Czarniecczycy”. Od 1936 r. mlodziez szkot $rednich na zajgciach
pozalekcyjnych chetnie uprawiata strzelanie z tuku.

W dniach od 18 do 26 wrze$nia 1937 r. w ramach mistrzostw
powiatowych rozegrano w Chelmie cykl zawodoéw tuczniczych,
nadzorowanych przez Komende¢ Powiatowa Zwiazku Strzeleckiego.
Zespotowo Mistrzostwo wywalczyli ,,Czarniecczycy” przed druzyna
Szkoty Rzemieslniczej i Szkoly Rolniczej z Okszowa.

Od 1938 r. sport tuczniczy wszedt do programu SKS ,,Zdrow”,
SKS ,,Czarniecczycy” i Szkolnych Hufcach WF i PW oraz do harcerstwa
jako stopnie sprawnosci strzelania z tuku.

SZYBOWNICTWO - Szybownictwo popularyzowano w Chelmie
od 1935 r., kiedy to powstato w tymze roku, przy Powiatowym Komitecie
Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej (LOPP) w Chetmie ,,Koto
Szybowcowe”. Odbyly si¢ tez loty nad miastem. W krotkim czasie przy
Kole grono entuzjastow powotato ,,Koto Mitosnikéw Lotnictwa”,
nastgpnie przemianowane na ,,Koto Przyjaciét Szybownictwa”.
Fascynacja sportem lotniczym byta tak duza, ze 11 lipca 1938 r. przy
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komitecie LOPP w Chetmie powstat nowy osrodek szkoleniowy, ,,Koto
Szybowcowe”. W perspektywie budowy lotniska i rozwoju lotnictwa w
Chetmie, Ministerstwo Komunikacji przekazato szkoleniowy szybowiec.
Na poczatku 1939 r. Chetm miat otrzymac 9 szybowcow i specjalistyczne
zaplecze jako miasto strategiczne (wybuch II wojny wszystko przerwat).

MODELARSTWO LOTNICZE - Zainteresowanie ideami
LOPP i polskim lotnictwem pojawito si¢ wérod chetmskiej mlodziezy
szkolnej juz w 1925 r., a szczego6lnie u ,,Czarniecczykdéw” tu 22 stycznia
1926 r. zawiazato si¢ Szkolne Koto Mitosnikow Lotnictwa — przy ktorym
powstata (jedyna w Chelmie profesjonalna) modelarnia-pracownia
latajacych modeli lotniczych i latawcow. ,,Czarniecczycy” byli pionierami
tego ruchu na kresach wschodnich Rzeczypospolitej. W 1929 r. odbyt sig
konkurs modeli latajacych organizowany przez Komitet Woj. LOPP
w Lublinie. Modelarze ,,Czarniecczycy” ze Szkolnego Kota Mitosnikow
Lotnictwa wypadli wspaniale, a Franciszek Ostrowski i Adolf Moczulski
zdobyli dwa pierwsze miejsca.

NARCIARSTWO - Narciarstwo jako sport zimowy i dziat
wychowania fizycznego weszto do programu chetmskich szkoét §rednich
w 1927 r. i powszechnych w 1930 r. Popularyzacje narciarstwa w kierunku
wyczynu prowadzity od 1929 r. SKS ,,Zdréow” i SKS ,,Czarniecczycy”.
Drogi sprzet uczniowie wytwarzali w szkolnych pracowniach.
W porozumieniu wtadz sportowych WKS 7 pp Leg. i SKS-6w ,,Zdrow”
i ,,Czarniecczykow” od 1931 r. wspolnie organizowano corocznie dla
chetnych narciarskie biegi nizinno-przelajowe. Najbardziej popularna
trasa byt szlak wzdtuz drogi Chetm — Lublin i Chelm — Rejowiec.
Ze wzgledu na spoteczne zainteresowanie narciarstwem, na zboczach
tzw. ,,Gorki Katedralnej” od 1930 r. utworzono tor zjazdowy. W/w
organizacje wspolnie tworzyty miejski i szkolny kalendarz imprez
narciarskich w systemie sportowo-szkoleniowym.

SANECZKARSTWO - Saneczkarstwo jako jeden ze sportow
zimowych weszlo do programu wychowania fizycznego chetmskich szkot
srednich od 1929 r. i szkot powszechnych od 1932 r. Najwigkszy rozwoj
saneczkarstwa na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych widoczny byt
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w Chelmie przy Seminarium Mgskim i Gimnazjum ,,Czarniecczykow”.
Poniewaz przy tych szkotach byly zbudowane tory, do uprawiania tego
trudnego technicznego sportu. Od 1931 r. na torze saneczkowym
»Czarniecczykow” organizowano zawody i mistrzostwa szkot srednich
i szkot powszechnych.

LYZWIARSTWO - Lyzwiarstwo réwniez jako sport zimowy
(nauka jazdy szybkiej na tyzwach i jazdy figurowej a nawet tancéw na lodzie)
weszlo do programu wychowania fizycznego chelmskich szkot srednich od
1925 1. 1 szkot powszechnych od 1929 r. Lyzwiarstwo jako sport, byto chetnie
uprawiane przez mtodziez szkot srednich i powszechnych, dlatego tez przy
prawie kazdej byto lodowisko. Od 1927 r. przy SKS ,,Zdrow” i UKS
»Czarniecczycy” istniaty i prowadzily dzialalnosc¢ specjalistyczne sekcje
lyzwiarskie, gdzie mozna byto nauczy¢ si¢ jezdzi¢ jazdy szybkiej
i figurowej na tyzwach. Najwazniejsze szkolne zawody tyzwiarskie:

Pierwsza impreza tyzwiarska propagandowo-szkoleniowa odbyta
si¢ na lodowisku ,,Czarniecczykow” w 1929 r. i weszta na state do
kalendarza szkolnych i miejskich imprez. Byly to zawody migdzyszkolne
polaczone z pokazem jazdy figurowej, mistrza Polski szkot §rednich.
W 1931 r. przy ,,Czarniecczykach” powotano Koto Lyzwiarskie,
specjalizujace sig¢ w jezdzie figurowej i przygotowaniu do gry w hokeja.
Co roku zima od 1932 r. wtadze sportowe WKS 7 pp Leg. organizowaty
na rzece Uherce §lizgawke a instruktorzy prowadzili nauke jazdy na
tyzwach.

Wielkim ,,$wigtem sportéw zimowych” byty zawody tyzwiarskie
rozegrane 10 lutego 1935 r. na lodowisku ,,Czarniecczykow”, jako
mistrzostwa szkot srednich Chetma. Mistrzostwo w jezdzie figurowe;j
zdobyt Jerzy Drzewinski ,,Czarniecczyk” przed Morguniem Szkota
Rzemieslnicza i Joachimowiczem ,,Seminarium”. W$ro6d pan mistrzostwo
w jezdzie figurowej wywalczyta Tyszkéwna ,,Czarniecczyk”, mistrzami
par zostali Skiba i Wojtowicz Szkota Rzemieslnicza. W trakcie mistrzostw
popis jazdy figurowej dat mistrz Polski szkot srednich, Nawrota uczen
Lubelskiego Gimnazjum. Od 1935 r. w/w impreza odbywala si¢ corocznie
w\g szkolnego i miejskiego kalendarza zimowych sportow.
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HOKEJ NA LODZIE — Hokej na lodzie jako wybitnie sport
zimowy i zespotowa gra wyrdst na fundamencie tyzwiarstwa szkolnego.
Szkolne druzyny hokejowe od 1927 r. przy UKS ,,Czarniecczykach” i od
1929 r. przy SKS ,.Zdréow”, (od 1932 r. przy WKS 7 pp Leg. i od 1934 1.
przy Kolejowym KS ,,Hockey”). Druzyny w/w prowadzily miedzy soba
mecze w tym o mistrzostwo Chetma.

Pierwszy pokazowy i propagandowy mecz hokeja na lodzie odbyt
si¢ w Chetmie w 1927 r. z okazji powotania w tym roku UKS
»Czarniecczycy”. W meczu tym spotkali si¢ hokeisci ,,Czarniecczycy”
i mtodziez z Kowla, wynik 0:1. W 1935 r. obie druzyny spotkaty sig
ponownie w Chetmie, wygrali rowniez hokeisci z Kowla 1:0

,,Mecz hokejowy na szczycie” lub ,,pod znakiem zimy”, takie
hasta dopingowaly 15 stycznia 1939 r. hokeistow do pojedynku pomigdzy
SKS ,,Zdrow” a dyrekcyjnym KS ,,Hockey” (druzyna kolejowa od 1935
r. grata w rozgrywkach ligi DOKP w Lublinie). Mecz wygrali mtodzi
lepiej zgrani hokeisci SKS ,,Zdrow” 8:1 (4:1, 3:0 1 1:0) w grze wyroznili
sig: Joachimowicz, Pawlak, bramkarz Fajfer, Kisielewski i Hryczyk.

SZACHY - Szachy zdobyly duza popularno$¢ w chetmskim
spoteczenstwie i szkolnictwie od 1925 r. To za sprawa dobrej dziatalnos¢
swietliczek, w ktorych chetnie grano w szachy. Rowniez od 1932 r.
prowadzily dziatalnos¢ sekcje szachowe przy KPW i PPW w Chelmie,
a od 1935 r. przy UKS ,,Czarniecczycy”.

GRY SWIETLICOWE — Gry $wietlicowe zyskiwaly
popularnos¢ w Chetmie od 1925 r. a to za sprawa harcerzy ktorzy
prowadzili $wietlice dla trudnej mtodziezy w placowkach szkolnych
Seminarium i Gimnazjum ,,Czarniecczykéw”. Swietlice jako
zorganizowane miejsce spotkan i formy pracy z mlodzieza (m.in. zajecia
— kulturalne, o$wiatowe, rekreacyjne, sportowe i wychowawczo-
zdrowotne), zapoczatkowali harcerze, i to sig przyjelo.

OKOLNIK KOSL — ,,wytyczne dyrektorom wszystkich szkét
srednich w okrggu jakie powinny obowiazywaé przy urzadzeniu
i wyposazeniu boisk i sal gimnastycznych szkolnych w szkolnictwie
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srednim, na podstawie zarzadzenia Ministerstwa Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego — 1. Sala gimnastyczna powinna by¢ czysta,
widna i wietrzona: szer. 9m., dlug. 17m., wys. 4,5m. (wymiary bogatsze
24x12-13x 6). Norma jest rozmiar sali taki, aby na ucznia grupy ¢wiczacej
przypadato okoto Sm. kw. podtogi sali. W bezposrednim sgsiedztwie sali
gimnastycznej powinny si¢ znajdowac: pokoj dla nauczyciela, szatnie
z umywalnia-natryski, miejsce na sprz¢t i miejsce ustgpowe. Sala bez
ktoregokolwiek z wymienionych pomieszczen nie moze catkowicie
odpowiada¢ wymogom. Na wyposazenie sali gimnastycznej sktadaja sig
konieczne przyrzady i przybory: 20 podwojnych drabinek szwedzkich
(przysciennych), 4 tawki szwedzkie, 1 tramp dwudzielny, podwdjny, 4
kraty tr6jdzielne, 4 drabiny pionowe, 1 skrzynia, 2 pary stojakow, 2 kozly
(mniejszy i wigkszy), 2 materace skorzane, 10 lin pionowych, 1 kon, 6
pitek lekarskich, 40 pateczek drewnianych (30 cm. dtug i 3 cm. $rednicy).
Dobrze by byto aby byt osobny sprzet na sale i na boisko. 2. Boisko
szkolne powinno mie¢ takie wymiary, aby mozna na nim zorganizowaé
wszystkie gry, i realizowaé program ¢wiczen cielesnych. Konieczne sa:
bieznia 60m., boisko do siatkowki 10x20m., boisko do koszykowki
23x45m., boisko do palanka i do gry w kwadrant 40x60m., miejsce do
rzutow dyskiem i oszczepem oraz pchnigcia kula, skocznia z rozbiegiem
z trzech stron, boisko do szczypiorniaka i pitki noznej. Przybory
konieczne: pitki 4 do siatkéwki 2 do koszykoéwki 2 do szczypiorniaka,
szarfy do oznaczania, dwie siatki do siatkowki, 6 dyskow ¢wiczebnych 2
przepisowe, 12 oszczepow bambusowych 2 klejone jesionowe, po 5 kul
2,5kg. 4kg. Skg., dwie pary stojakow do skokow, 8 choragiewek, przybory
do gry w hokeja, przybory do szermierki i zapasowe tyzwy”.
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C. CELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

,»Wychowanie fizyczne jest umownie wyodrgbnionym elementem
procesu wychowania. Najlepiej wyrazit to Jedrzej Sniadecki (1805),
gdy pisal: ,,4 lubo w doswiadczeniu — wychowania fizycznego, czyli
cielesnego, od umystowego albo moralnego oddzieli¢ nie nalezy i nie
mozna, wszelako w nauce i rozumowaniu mozna je uwazac 0osobno”.

Teorie i cele ktore glosili od 1918 r. nauczyciele wychowania
fizycznego Gimnazjum ,,Czarniecczykoéw”, wiodacej placoéwki
oswiatowo-naukowej w Chetmie i na Kresach Rzeczypospolitej. Na nich
wzorowaly si¢ inne szkoty i zaktady naukowe tak S$rednie jak
i powszechne. Nalezeli do nich — Kazimierz Janczykowski, Maria
Fortunska, Julia Hagléwna, Janina Chojnacka-Maciejewska, Zofia
Aleksandrowiczowna, Maria Patrynowa i1 Franciszek Krakiewicz.

»Wychowanie fizyczne-cielesne dziewczqt — to podstawa zdrowia.
Wychowanie to w Scislejszym znaczeniu tego stowa obejmuje éwiczenia
cielesne, majqce na celu harmonijny rozwoj ciata i duszy w kierunku
zdrowia, piekna i sily. Poprzez te ¢wiczenia cielesne rozumiemy
gimnastyke, po zatem gry i zabawy, sporty i wycieczki’.

»Wychowanie fizyczne-cielesne chtopcow — to nie jest samoistng,
odrebnq dziedzing zycia szkolnego. Wychowanie fizyczne jest czynnikiem
wychowawczym i pozostaje w harmonii z celami wychowawczymi catej
szkoty. Oprocz podstawowych zadan wychowanie fizyczne spetnia role
zdrowotno-wychowawczq, dopomagajqc mfodemu organizmowi w jego
rozwoju fizycznym, przeciwdziata ujemnym wplywom zycia codziennego,
ksztatci charakter i rozbudza zamitowanie do ruchu i wspotzycia
z przyroda. Srodki jakimi osiqga sie te cele, to éwiczenia gimnastyczne,
zabawy, gry, sporty, ¢wiczenia i gry polowe oraz wycieczki. Wycieczki
uwzglednia sie w planie i w polqczeniu z innymi przedmiotami”.

,Podstawq wychowania fizycznego sq cwiczenia gimnastyczne.
Gry ruchowe dostosowane sq do wieku i sprawnosci fizycznej mtodziezy.
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W ¢éwiczeniach lekkoatletycznych zaprawia sie miodziez do sportow
wychowawczych. W wychowaniu sportowym kladzie sie nacisk nie na
osiqgniecie wynikow, lecz na dzialanie wszechstronne, uwzgledniajqc
zainteresowania mtodziezy”.

,Dzieki elastycznosci programow oraz warunkow srodowiska
uwzgledniane sq w wychowaniu fizycznym chlopcow i dziewczqt
nastepujqce sporty — 1. lekka atletyka (biegi, skoki, rzuty), 2. sporty wodne
(plywanie, wioslarstwo, kajakarstwo), 3. sporty zimowe (saneczkarstwo,
tyzwiarstwo, narciarstwo), 4. Gimnastyka (zdrowotna i przyrzqdowq oraz
Cwiczenia cielesne), 5. gry sportowe (dwa ognie, podaj dalej, kwadrant,
siatkowka, koszykowka, pitka nozna, pitka graniczna i szczypiorniak”.

,»Wartos¢ wychowawcza tych sportow byta tym szczegolniejsza,
iz wyprowadzata ona miodziez na swieze powietrze, stonce, uczyta
praktycznych sprawnosci zyciowych i byta uprawiana masowo. Sporty
wodne, mimo iz zdobyly powszechne uznanie, byty prowadzone w takim
stopniu, jak inne srodki wychowania fizycznego ze wzgledu na brak
warunkow” - ,,Sporo czasu i trudu poswieca si¢ w szkole wychowaniu
fizycznemu, ale czas ten nie jest nigdy stracony. Wynagradza go bowiem
przy nauce zdrowsza wrazliwos¢ zmystow, wieksza zdolnos¢ mozgu
zachowania w pamieci i przeistoczeniu tego, co objal, w praktyczng
maqdro$¢ zyciowq” - ,, Zarowno wychowawcy jak i rodzice zgodnie i w
rozsqdny sposob muszq dbac o Srodki, sprzyjajace rozwojowi i zdrowiu
dziecka, tj. o swiatlo, Swieze powietrze, dostateczne pozywienie,
hartowanie, czystos¢, ruch, rozrywki a wychowamy ludzi silnych fizycznie
i 0 mocnym charakterze, pogodnych i posiadajqcych radosé zycia”.'®

16. Ksiega Pamiqtkowa.... tamze; W.A. Koztowski. K.P. Janczykowski Zycie — Twoérczosé¢ —
Wspomnienia 1988-1972 Chetm 2000; K.P. Janczykowski Wychowanie fizyczne i sport
,, Czarniecczykow” 1918-1939; J. Kusz. Zaklad ksztalcenia nauczycieli w Chelmie 1918-1971

Chelm 1971; APLOCH. Akta m. Chetma i Inspektorat Szkolny w Chelmie; Dzienniki Urzgdowe.
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PISMO OKOLNE KOSL — w sprawie organizacji przed
lekcyjnych 10-minutowych ¢wiczen gimnastycznych — 1. 10-minutowe
codzienne ¢w. gimnastyczne nalezy prowadzi¢ we wszystkich klasach
bez wzgledu na to, czy sa to klasy nowego czy starego typu, 2. W klasach
starego typu nie nalezy z tego powodu zmniejsza¢ ilo$ci godzin
przewidzianych na wychowanie fizyczne w dotychczasowych
programach, 3. Na ¢w. 10-minutowe powinny sklada¢ si¢ znane
i opanowane juz przez mtodziez i dziatwe ¢w. porzadkowe i ksztaltujace,
uwzgledniajace ruchy koniczyn i tutowia we wszystkich stawach, 4.
Prowadzone zywo i interesujaco, winne wywiera¢ dodatni wplyw —a) na
ksztattowanie si¢ postawy ¢wiczacych, b) na pobudzenie czynnos$ci
zyciowych phuc serca, ¢) na podtrzymanie dyspozycji psychomotoryczne;j
nauki w szkole, 5. Cwiczen tych nie nalezy rozpoczynaé wezesniej niz o
godz. 8.00. w zwiazku z tym poczatek normalnych zaje¢ szkolnych
powinien by¢ przesunigty na godz.8.15, 6. Cwiczenia te moga by¢
prowadzone — w lecie na boisku — a) w grupach sprawnosciowych lub
przez kilku nauczycieli, lub tez przez starszych, przygotowanych do tej
pracy uczniow (szkoty sredniej) w\g wskazéwek otrzymanych od
nauczycieli wychowania fizycznego, b) masowo
z mlodzieza catej szkoty przez jednego nauczyciela, przy ewentualnej
pomocy konkretnej innych nauczycieli lub starszych uczniow, tzw.
przodownikow, wyszkolonych przez nauczycieli wychowania fizycznego
— w innych porach roku — a) w salach gimnastycznych, rekreacyjnych,
na higienicznie utrzymanych korytarzach lub w lasach — przez nauczycieli
przychodzacych do szkoty na pierwsze lekcje, albo przez samych uczniow
(szkoty $rednie) w obecnos$ci nauczycieli, potrzebnych wskazowek
powinni udziela¢ zainteresowanym nauczyciele wychowania fizycznego,
b) z dzie¢mi mieszkajacymi w odlegtosci 2-3 km. od szkoty, gdzie warunki
pozwalaja tworzy¢ oddzielne grupy i poprzez gry i zabawy dacé
wypoczynek i stworzy¢ przyjemny nastroj do nauki.

ODPIS OKOLNIKA — Ministra WR i OP w sprawie ¢wiczen
srodlekeyjnych. Poniewaz istote ¢w. §rodlekeyjnych stanowia nie glebokie
wdechy i wydechy, lecz rozluznianie napigtych migsni ucznia, przeto
majac na wzgledzie zdrowie dziatwy i mtodziezy szkolnej, w sprawie tej
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zarzadzam co nastgpuje — 1. ¢wiczenia $rodlekcyjne, nalezy wykonywac
mozliwie we wszystkich szkotach, na wszystkich lekcjach, 2. przypominac
o potrzebie wykonania tych ¢wiczen powinien albo dodatkowy dzwonek
w szkole, albo polecenie nauczyciela, prowadzacego lekcjg, 3. przed
¢wiczeniami nalezy przewietrzy¢ klase, 4. na dany przez dyzurnego lub
innego ucznia znak, uczniowie wstaja i miedzy tawkami ¢wicza ztozony
zestaw tatwych i ogdlnorozwojowych ¢w. gimnastycznych, 5. po
wykonaniu tych ¢wiczen uczniowie zajmuja swoje miejsca. Zabieg ten
sktadajacy si¢ z ciekawych ¢wiczen trwajacy do dwoch minut,
wykonywany przy doptywie §wiezego powietrza do klasy, powinien
0zywi¢ i poprawi¢ samopoczucie oraz wydajnos¢ pracy umystowej ucznia.

D. WYCHOWANIE FIZYCZNE
- JAKO SYSTEM WYCHOWAWCZO-ZDROWOTNY

»Wychowanie zdrowotne — zarowno w potocznym odczuciu, jak
w poglebionej refleksji zdrowie kojarzy sie z kulturq fizycznq, aczkolwiek
na roznej zasadzie i z roznq sitq. W skojarzeniu rygorystycznym stanowi
probierz tej mocy, ze wyklucza z kultury fizycznej sport wyczynowy, w
ktorym organizm zawodnika traktuje sie instrumentalnie. Dla krytykow
sportu, ktorzy wychwytujq przykiady eksploatacji sit zawodnikow, stanowi
to racje wystarczajqcq do lansowania terminologii roztqcznej - kultura
fizyczna i sport. Nowszeujecia zwalniajq kulture fizycznq z tak
surowych rygorow, wskazujqc pokrewne lecz inne pole kultury,
bezposrednio i wylqcznie odniesione do zdrowia, a mianowicie: kulture
zdrowia”. (Maciej Demel).

%

Wychowanie fizyczne w szkole stanowi zorganizowany oraz
odpowiednio ukierunkowany proces, ktory zmierza do osiagnigcia
okreslonych celow. Na czoto zadan, uymowanych perspektywicznie,
wysuwa si¢ niewatpliwie problem przygotowania wychowanka do peini
zycia spotecznego. Z tych wzgleddéw tresci programowe wychowania
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fizycznego nalezy nieustannie zmienia¢. Dokonywanie zabiegéw
modernizacyjnych wymaga z jednej strony orientacji w tendencjach
rozwojowych wspotczesnej cywilizacji, a z drugiej strony, biegtej
orientacji w mozliwosciach adaptacyjnych cztowieka i perspektywy
przeksztalcania profilu motorycznego.

System wychowania fizycznego, poza lekcjami wychowania
fizycznego obejmuje swym zasiggiem wiele elementow zwiazanych
z normami higieny szkolnej. Higiena szkolna ma w dziejach szkotly
polskiej bogate tradycje ciagnace si¢ przynajmniej od czasow Komisji
Edukacji Narodowej. Na schytku X VIII stulecia a takze przez caty wiek
XIX, wychowanie fizyczne bylo nierozlacznie zwiazane z higiena.
Koryfeuszami tego wychowania byli wybitni higienisci, tacy jak: G.
Piramowicz, J. Sniadecki, H. Jordan, E. Piasecki, S. Kopczynski i inni.

Wychowanie fizyczne mozna okresli¢, ze jest ,,laboratoryjna
strong higieny”. Jezeli higiena zaleca hartowanie — wychowanie fizyczne
praktycznie je realizuje; jezeli higiena postuluje rownowage pomigdzy
praca umystowa i fizyczna — wychowanie fizyczne realnie przyczynia
si¢ do normalizacji dnia ucznia w mys$l tego postulatu.

Wspolczesne wymogi higieny, miaty na celu przeciwdziataé
przestarzatej tradycyjnej higienie szkolnej obciazajacej pamig¢ ucznia.
W tym celu postawiono trzy podstawowe problemy — 1. sprawg
przeciazenia szklonego, 2. kwestie opieki lekarsko-higienicznej nad
uczniami a wigc instytucji lekarza szkolnego i 3. sprawe¢ melioracji

srodowiska szkolnego.
%

Szkota Filologiczna (powotana w 1915 r. po zmianie Gimnazjum
im. St. Czarnieckiego) byla pierwsza o$wiatowa placoéwka w Chetmie
w ktorej od samego poczatku istnienia szkoty funkcjonowata fachowa
opieka lekarska. Pomimo, ze szkota przechodzita r6zne koleje
w zaleznosci od warunkow lokalowych, ilo$ci godzin oraz organizacji
pracy — warunki higieniczne zawsze udoskonalano prowadzono tez akcje
krzewienia higieny. Komfort stato§ci warunkéw higienicznych
z mozliwoscia jej ulepszania, szkota uzyskata od 1919 r.
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Pierwszym lekarzem szkolnym Szkoty Filologicznej, byt dr Teofil
Gniazdowski, ktory petnit ta funkcje w latach 1915-1919. Po nim kolejno
funkcje¢ lekarzy szkolnych sprawowali: lekarze Kazimierz Zaleski,
Ludwik Chomicki i Zofia Czarkowska-Gorecka. Najwigkszy rozkwit
opieki lekarskiej w ,,Czarniecczykach” byt w latach 1928-1932, poniewaz
w tym okresie lekarze mieli 22-godz. pracy tygodniowo. Mogli wiec
roztoczy¢ $cisty nadzor nad caloscia lokalu i otoczeniem, a przede
wszystkim nad mlodzieza. Od 1921 r. szkota zatrudnita okresowo dentyste
a od 1935 r. dentysta byt na state.

Opieka lekarska docierala do mtodziezy r6oznymi drogami.
Zglaszajacy sig uczniowie otrzymywali porady higieniczno-lekarskie.
Oproécz tego byly regularne badania, a wyniki badan i wszelkie obserwacje
oraz informacje o stanie zdrowia byly odnotowywane w specjalnych
kartach zdrowia. W potrzebie lekarze wzywali na konfrontacje rodzicow
lub opiekunéw albo tez wysytali piSmienne zawiadomienia. Zwracano
szczegblng uwage na choroby zakazne i wszawice.

Uczen wracajacy do szkoty po odbytej chorobie, musiat zgtosic¢
si¢ do lekarza, ktory orzekat o jego stanie do nauki. O wynikach badan
lekarze informowali nauczycieli-opiekunow klasowych, z ktérymi byli
w kontakcie. Cwiczenia fizyczne mlodziezy tez podlegaty kontroli lekarza,
stabsi byli odsuwani od cigzkich ¢wiczen lub czasowo zwalniani.

Dla kontroli frekwencji mtodziezy i walki z chorobami zakaznymi
prowadzono arkusze frekwencyjne. Szczeg6élnym badaniom podlegata
mtodziez bioraca udziat w koloniach lub obozach sportowych, harcerskich
lub PW oraz r6znego rodzaju rozrywkach sportowych. Z biegiem czasu
mlodziez przyzwyczaita si¢ do opieki lekarskiej. Ze wzgledow
materialnych wzmogla si¢ tez opieka ambulatoryjna w szkole.

Do obowiazkow lekarza szkolnego nalezato: wygtaszanie
pogadanek na tematy higieny, bywanie na lekcjach gimnastyki w sali na
boisku, na kapielisku, branie udziatu w r6znych wycieczkach oraz ogélna
bezposrednia obserwacja. Zyskata tez higiena szkoty gdyz mlodziez
przebywata w pantoflach a pozostawiatla obuwie w szatni,
a w pracowniach czynnosci wykonywano w fartuchach ochronnych.
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Wydzielono tez salg $niadaniowa do spokojnego spozywania
positku, a Kolo Rodzicow zorganizowato wydawanie $niadan, w tym
pewna ilo$¢ bezptatnie dla biednej mlodziezy. Park i podworze szkolne
zagospodarowano dla ¢wiczen i sportow i pozwalaty mlodziezy spedzic¢
czas wolny od lekcji zdrowo i przyjemnie.

PRACOWNIA HIGIENICZNA —
Gimnazjum ,,Czarniecczykow” (jako migdzyszkolna).

Na wniosek szkolnego lekarza L. Chomickiego i za poparciem
wizytatorki ministerstwa dr Janiny Mrozowskiej, powstalty w r. szk.
1934\35 pracownie higieniczne dla klas VII oraz réwnolegtych kursow
w innych srednich zaktadach naukowych w Chetmie w liczbie sze$ciu —
byla to wigc pracownia migdzyszkolna.

Nauczanie w pracowni opieralo si¢ na przepracowaniu
z mtodzieza szeregu dziatow higieny praktycznie w grupach. Pozostate
dziaty omawialo si¢ na wyktadach, ilustrowanych za pomoca tablic,
filmow oraz przezroczy. Sala byta do tego odpowiednio urzadzona (ma
zastony w oknach, umywalki, a na §cianach tablice). Pracownia posiadata
duzo pomocy naukowych (czg$¢ preparatow i zaczatek biblioteki
higienicznej oraz materialty naukowe ofiarowala wizytatorka dr J.
Mrozowska).

Dla zorganizowania pracowni materialy i pomoce zostaty zebrane
ze wszystkich szkot srednich miasta. Dalszy rozwoj pracowni przyczynit
si¢ do poglebienia wiadomosci o zdrowiu mtodziezy, co wplyneglo
korzystnie na higien¢ zycia codziennego, a w dalszej konsekwencji
i og6tu. Opieke nad pracownia higieniczna objat lekarz L. Chomicki.

Program kl. VII obejmowal nauke higieny, udzielana przez
lekarzy szkolnych osobno chtopcom i osobno dziewczgtom. Wyktady
poglebiaty wiedze sanitarng miodziezy oraz znakomicie utatwiaty jej
dostep do wyzszych uczelni podczas egzamindéw konkursowych, ktorych
tematem czgsto byly zagadnienia z dziedziny higieny ogélnej i spotecznej itp.
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ZARZADZENIE Dziennika Ustaw KOSL z 1930 1. ,,Rodzicow
czy wychowawcow pouczy¢ nalezy o obowiazku stworzenia mozliwych
warunkoéw pracy dla wychowankow i przestrzegania higieny zycia
codziennego ucznia w miarg¢ mozliwosci i sit. Od lekarza szkolnego
i nauczyciela ¢wiczen cielesnych rodzice dowiedzie¢ si¢ musza o celach
wychowania fizycznego, o zbawiennym wplywie na organizm ruchu na
Swiezym powietrzu i w stoncu, kapieli, o znaczeniu zdrowotnym
i wychowawczym gier i zabaw oraz sportow. Lekarz szkolny i nauczyciel
¢wiczen cielesnych organizuja przy pomocy finansowej Kota Rodzicow
kolnie letnie, obozy sportowe i wypoczynkowe, kwalifikuja starszych
ucznidw na obozy letnie PW, wreszcie fachowa opieka otaczaja kolonie
harcerskie. Jedna z dalszych prac lekarza szkolnego i nauczyciela ¢wiczen
cielesnych jest zbieranie spostrzezen co do przeciazenia mlodziezy.
Whioski w odniesieniu do wspoélnej i jednolitej pracy lekarza szkolnego
i nauczyciela ¢wiczen cielesnych na terenie kazdej szkoty — 1. Lekarz
szkolny zaznajamia nauczyciela ¢wiczen cielesnych ze stanem
zdrowotnym mlodziezy, 2. Nauczyciel ¢wiczen cielesnych dzieli si¢ z
lekarzem szkolnym swoimi spostrzezeniami co do niedomagan fizycznych
mtodziezy, poczynionymi podczas prowadzenia ¢wiczen cielesnych, 3.
Lekarz szkolny obserwuje mtodziez podczas ¢wiczen cielesnych spetnia
zadania doradcze i kontrolne w wychowaniu fizycznym, przeprowadza
indywidualizacje¢ i selekcje mlodziezy uprawiajacej sporty, 4. Nauczyciel
¢wiczen cielesnych wspiera lekarza szkolnego w jego pracy nad higiena
zycia codziennego mtodziezy w szkole i poza nia, oraz higieng budynku
szkolnym, 5. Lekarz szkolny zawsze czuwa nad stosowaniem $rod
lekcyjnych ¢wiczen oddechowych, 6. Lekarz szkolny i nauczyciel ¢wiczen
cielesnych omawiaja i przestrzegaja wspdlnie higieny ¢wiczen
gimnastycznych, zabaw ruchowych, gier i sportu, 7. Lekarz szkolny
i nauczyciel ¢wiczen cielesnych pozostaja w kontakcie z rodzicami
mtodziezy, pouczaja ich o celach higieny szkolnej i wychowania
fizycznego, sposobach walki z chorobami i organizujac wspo6t z nimi
kolonie dla kazdego zaktadu.!”

17. M. Demel i A. Sktad. Teoria wychowania fizycznego. Warszawal974; J. Sniadecki

O fizycznym wychowaniu dzieci Ossolineum Wroctaw 1956; Dzienniki Urz¢dowe.
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PISMO OKOLNE Dziennik Urzedowy KOSL z dnia 8 wrze$nia
1936 r. ,,w sprawie poradni sportowo-lekarskiej dla mtodziezy szkolnej
Lublina (i Okregu). Kuratorium podaje do wiadomosci, ze Migdzyszkolna
Poradnia Sportowo-Lekarska dla miodziezy szkolnej czynna jest nadal
i bedzie przeprowadza¢ badania mtodziezy dla celoéw wychowania
i sportu. Obowiazkowemu badaniu podlega cata mtodziez bioraca czynny
udzial w zyciu sportowym (cztonkowie SKS i MKS), ponadto lekarze
szkolni winni kierowa¢ do Poradni wszystkich tych uczniow, ktorzy
wymagaja szczegolowego zbadania celem ustalenia, czy moga bra¢ udziat
w normalnych zajgciach szkolnych z wychowania fizycznego”.

KOMUNIKAT ,,w sprawie kursu dla lekarzy szkolnych. Wydziat
wychowania fizycznego i higieny szkolnej Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego w porozumieniu z Kierownikiem
Poradni wychowania fizycznego przy II klin. chor. wew. Uniwersytetu
Warszawskiego urzadza kurs doksztatcajacy dla lekarzy szkolnych
czynnych oraz kandydatéw na lekarzy szkolnych na temat: Fizjologia
i patologia wieku mtodzienczego. Program kursu obejmuje tez zagadnienia
z dziedziny medycyny wewngtrznej i zagadnienia z dziedziny chirurgii
z uwzglednieniem gimnastyki i sportu, gimnastyki leczniczej, wyczynu
sportowego oraz catej sfery wychowania fizycznego™.

PISMO OKOLNE Dziennik Urzedowy KOSL z dnia 21 wrzes$nia
1936 r. ,,w sprawie biblioteki higienicznej. Zawiadamiam, ze Polskie
Towarzystwo Higieniczne przeznaczylo do sprzedazy po cenach
znizkowych komplety Biblioteczki Higienicznej dla celow propagandy
higieny wsrod dziatwy i mtodziezy szkolne;j”.

PISMO OKOLNE KOSL ,w sprawie kursu przeszkolenia
higienicznego dla nauczycielstwa szkot powszechnych — na podstawie
pisma Ministerstwa WR i OP. Szkolenie odbgda si¢ w Panstwowej Szkole
Higieny w Warszawie. Program kursu obejmuje — 1. higien¢ otoczenia
(budynku i urzadzen szkolnych, uzdrowotnienie miast i wsi), 2. higieng
ucznia (odzywianie, praca umystowa, wzrok, sluch i mowa, narzady
oddychania, pierwsza pomoc w naglych wypadkach), 3. higieng spoteczna
(walka z chorobami, alkoholizm, zagadnienia seksualne, pielggniarstwo



116

Wychowanie fizyczne i sport szkolny

spoteczne), 4. wychowanie higieniczne w szkole, propaganda higieniczna
i wychowanie fizyczne”.

W SPRAWIE §wiadczen Kas Chorych na rzecz opieki
higieniczno-lekarskiej nad dziatwa szkolna. W uzupetieniu okélnikow
KOSL podaj¢ do wiadomosci Inspektoréw i Dyrekceji szkol, ze zdaniem
Ministerstwa WR i OP — 1. Dziatwa i mtodziez szkolna, korzystajaca z
porad w Kasach Chorych, powinna mie¢ specjalne dla siebie przeznaczone
godziny przyjec. O tych godzinach powinni by¢ poinformowani lekarze
szkolni, kierujacy dziatwe na leczenie, 2. Przy organizowaniu przez
Panstwo i samorzady pomocy dentystycznej dla dziatwy i mlodziezy
szkolnej, zarzady kas Chorych powinny przychodzi¢ z pomoca, czy to
ponoszac koszty wynagrodzenia pewnej liczby dentystow szkolnych,
pracujacych w szkolnych gabinetach dentystycznych, czy tez urzadzajac
specjalistyczne ambulatoria dentystyczne szkolne w poliklinikach
szkolnych, osrodkach zdrowia, w stacjach opieki na dzieckiem i matka
itp., 3. Przy organizowaniu przez szkolne Kota opiek rodzicielskich kolonii
i potkolonii letnich zarzady Kas Chorych powinny przychodzi¢ Kotom
z pomoca finansowa: wzmocnienie bowiem odpornosci dziecka na
gruzlicg przez pobyt na wsi zmniejszy w przyszto$ci wydatki na leczenie

cztonkow Kas w sanatoriach dla suchotnikow.
*

*TEOFIL GNIAZDOWSKI (1875-1946) — TWORCA Chelmskiej
Szkolnej Higieny i Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu oraz
Miejskiego Systemu Opieki Zdrowotno-Leczniczej i Higieny Ogolnej —
lekarz, spotecznik, publicysta, dzialacz-sedzia i lekarz sportowy,
organizator i orzecznik na Panstwowq Odznake Sportowq (POS). Dziatacz
i lekarz Polskiej Organizacji Wojskowej, Skautingu, Harcerstwa, TG
,Sokot” i Towarzystwa Cyklistow oraz opiekun medyczny miejskich
zwodow sportowych i rangi SKS, MKS i KOSL. Prezes Chetmskiej Kasy
Chorych i PCK, dobroczyncza wielu akcji charytatywnych.

Urodzit si¢ w 1875 r. dyplom lekarza uzyskat w 1908 r. na
wydziale Medycyny w Charkowie. Praktyke lekarska (ze specjalnoscia
chirurga) rozpoczat w Chetmie od 31 lipca 1907 r. Od 1915 r. cztonek,
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lekarz i dziatacz POW i ruchu skautowo-harcerskiego. W latach 1916-
1919 lekarz szkolny (pdzniej lekarz konsultant higieny i medyczny szko6t
srednich i powszechnych). Gtowny lekarz skutkéw wojny bolszewickie;j.
0d 1926 1. Prezes Chelmskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”,
od 1924 r. Przewodniczacy Sadu Honorowego ,,Sokota”. Od 1926 r.
rozpoczat na tamach ,,Zwierciadta” publikowac¢ swoje naukowe wyktady-
wywody taczac aspekty medycyny, pedagogiki, psychologii, wychowania
fizycznego i sportu. Pierwszy jego cykl pt. ,,Wplyw wychowania
fizycznego i sportu na ustrdj cielesny i duchowy cztowieka”, byt wielkim
apelem do spotecznosci chelmskiej, o dbanie o zdrowie, higieng osobista,
pracy i zycia, uprawianie sportow, wycieczek a do mtodziezy o
zaangazowanie si¢ w szkolne zycie sportowe poprzez wychowanie
fizyczne. Kolejny cykl pt. ,,Ideaty i potrzeby wychowania fizycznego™ to
wielki kompleks sfery kultury fizycznej oddziatywujacej na
spoteczenstwo wraz z ekonomia i warunkami pracy. Na specjalnej
konferencji 6 marca 1927 r. wyklad pt. ,,W sprawie wychowania
fizycznego”, dalej na Zjezdzie Towarzystwa Cyklistow, w Chetmie miat
wyktad, powiedziat i podkreslat, ze: ,,Wychowanie fizyczne jest
rownorzednym z umystowym. Nalezy dazy¢ do wydobycia z mlodziezy
jak najwigkszego rozwoju zaréwno sit umystowych, jak fizycznych”.
Wyglosil tez wiele pogadanek na w\w tematy, w miescie i w terenie.

Réwniez wspottworzyli chelmska szkolna (i miejska) higieng
i medycyne wychowania fizycznego i sportu szkoél Srednich i
powszechnych oraz wszelkich zaktadow o§wiatowo-naukowych — kazda
nizej wymieniona osoba to — lekarz specjalista, spotecznik, dziatacz i
sedzia sportowy, organizator i orzecznik na Panstwowa Odznake Sportowa
(POS), oraz opiekun medyczny miejskich zwoddéw sportowych i rangi
SKS, MKS i KOSL. (byli tez pracownikami Chelmskiej Kasy Chorych i
PCK i organizowali akcje dobroczynne).

Kazimierz Zaleski — urodzit si¢ w 1877 r. dyplom lekarza uzyskat
w 1906 r. na wydziale Medycyny w Warszawie. Praktyke lekarska
(specjalno$¢ ogodlna i choroby kobiece) rozpoczal w Chelmie od 10 listopada
1918 1. Dziatacz Chetmskiego TG ,,Sokét” od 1926 1., a od 1929 . skarbnik.
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Ludwik Chomicki —urodzit si¢ w 1888 r. dyplom lekarza uzyskat
w 1913 r. na wydziale Medycyny w Kijowie. Praktyke lekarska
(specjalnos¢ choroby kobiece i dziecigce) rozpoczat w Chetmie od 3
wrzesnia 1913 r. Byt w gronie zalozycieli w Chetmie 15 listopada 1917 .
Kota Polskiej Macierzy Szkolnej, w ktorej byt skarbnikiem. Lekarz
szkolny od r. szk. 1923/1924 do 1939. Dziatal w wielu organizacjach na
terenie miasta i powiatu.

Zofia Czarkowska — urodzita si¢ w 1902 r. dyplom lekarza
uzyskata w 1927 r. na wydziale Medycyny w Warszawie. Praktyke
lekarska (specjalnos¢ choroby ptucne) rozpoczeta w Chelmie od 19 lipca
1927 1.

Wspottworzyli tez (wymieni¢ nalezy) inni lekarze: Edward
Luczkowski, Waclaw Majewski, Stefania Mlodowska-Lipska,
Emanuel Wilenko i dr ptk Bogumil Lada.

Od stycznia 1922 r. (z chwila powotania) wazna rolg¢ w Chetmie
i okolicy odgrywat Polski Czerwony Krzyz (PCK) ,,organizacja ta dziatata
przede wszystkim w srodowisku wojskowym i szkolnym. Poprzez wielkie
akcje jak ,,Tydzien Czerwonego Krzyza”, odczyty i wiele innych,
propagowata higieng osobista, czysto$¢ miast i wsi, poprawe warunkow
sanitarnych i zdrowotnych, organizowata tez kwesty na cele zdrowotne
oraz kursy siostr Pogotowia Sanitarnego PCK. W tym samym roku
pierwsze szkolne Koto Mtodziezy PCK powstalo w Panstwowym
Seminarium Nauczycielskim Zefskim, drugie w Gimnazjum
»Czarniecczykow” a trzecie w II Gim. i Lic. Ogol. im. Krélowej Jadwigi
w Chetmie”.

Profilaktyka zdrowotna i leczenie chordb byto podstawa
chelmskiego systemu organizacji stuzby zdrowia. Na ten system sktadaty
si¢: fundacyjny Miejski Szpital $w. Mikotaja ul. Hrubieszowska nr 54, 2
Okregowy Szpital Wojskowy ul. Hrubieszowska, Migdzykomunalny
Szpital Psychiatryczny ul. Szpitalna nr 15, Ubezpieczalnia Spoteczna —
Kasa Chorych ul. Sienkiewicza nr 14, dwa Miejskie Ambulatoria (jedno
przy Szpitalu §w. Mikotaja, drugie ul. Narutowicza nr 19). Towarzystwo
Ochrony Zdrowia Zydow (TOZ powstate w 1929 r.) ul. Katowska. Apteki
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posiadali: J. Papuzynski ul. Lubelska nr 36, G. Dziemski ul. Lwowska nr
9, W. Walewski ul. Lubelska nr 39, S. Makietto ul Sienkiewicza nr 8,
Wojskowa, Powiatowej Kasy Chorych, bylo jeszcze kilka zakladow
aptecznych. Organizacja opieki spoltecznej w Chelmie zajmowat sig
Wydzial Zdrowia i Opieki Spotecznej Zarzadu Miejskiego. Wszelkie
sprawy sanitarno-porzadkowe na terenie miasta byty prowadzone przez
Rade Miasta.

E. LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -
NAUCZYCIEL.

Podstawowa forma pracy nauczyciela wychowania fizycznego
w zakresie nauczania przedmiotu wychowania fizycznego w kazdej szkole
jest jednostka lekcyjna — lekcja. Lekcja posiada swoista budoweg,
dostosowana do wiasciwosci fizjologicznych i psychicznych ucznia.
Ogolny ramowy schemat lekcji nazywamy tokiem lekcyjnym. Okresla
on kolejno$¢ ¢wiczen tak, aby natgzenie ich wzrastalo stopniowo
i nastgpnie opadato, doprowadzajac organizm do normy w okreslonym
czasie po zakonczeniu lekcji.

Na schemacie toku lekcyjnego nauczyciel wychowania
fizycznego buduje osnowe lekcji, ktora jest planem jednostkowym
i z kolei stanowi podstawe do przygotowania konspektu konkretnej lekc;ji.
Do opracowania osnowy nalezy wykorzysta¢ materiat zawarty
w programie wychowania fizycznego dla danej klasy, pamigtajac jednak
o uwzglednieniu specyfiki warunkéw i mozliwosci dzieci. Lekcje
z wychowania fizycznego, to nauka abecadta ruchowego i kompleks
zagadnien zdrowotno-wychowawczych.

0d 1931 r., na wszystkich wakacyjnych kursach i konferencjach
rejonowych (szczegdlnie dla nauczycieli szk6t powszechnych
poswigcanych zagadnieniu wychowania fizycznego zazwyczaj)
najwigksze zainteresowanie nauczycieli budzity te tematy, ktore w swym
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zasiggu $cisle wiazaly sig z praktyka codziennego nauczania np., realizacja
programéw, rozkladéw materiatu nauczania, budowa osnoéw lub tokow
lekcyjnych.

Nauczyciel-pedagog — z tytutu swego zawodu i pozycji spotecznej
— wywiera wplyw na rozwdj i zdrowie mtodziezy, na aktualny i przyszly
styl jej zycia, a w szczegb6lnosci na jej obyczaj zdrowotny. Ponadto
oddziatuje on na szersze §rodowisko, tak przez ucznidéw i rodzicéw, jak
tez z racji pelnienia licznych zazwyczaj funkcji spoteczno-
wychowawczych.

Z tych wzgledow nie jest obojetne, jak przygotowany jest
nauczyciel do tej roli. Dlatego tez nauczyciel powinien by¢ odpowiednio
przygotowany do swego zawodu. Musi posiadat odpowiedni zasob wiedzy
nauk z teorii wychowania fizycznego, anatomii i medycyny oraz
pedagogiki i psychologii.

INSTRUKCJA dla Kierownikéw Metodycznych Osrodkow
W F Szkét Powszechnych ,,Celem podniesienia poziomu i ujednolicenia
metod pracy w dziedzinie wychowania fizycznego dziatwy szkot
powszechnych, Kuratorium zorganizowato w powiatach Okregu
Szkolnego Lubelskiego szereg osrodkéw metodycznych wychowania
fizycznego i prowadzenie ich powierzylo absolwentom ré6znych Kursow
W F. Do zadan nauczycieli prowadzacych te osrodki nalezy — 1. stworzy¢
na terenie osrodka-szkoly warunki pracy wychowania fizycznego
i wykazywac dla tych celow wszystkie, istniejace tam mozliwos$ci, 2.
zorganizowa¢ w osrodku prace wychowania fizycznego $cisle w\g
obowiazujacych metod, 3. opracowaé, w porozumieniu z Pow.
Inspektorem Szkolnym, dla rejonu przydzielonego do danego osrodka,
roczny plan i program konferencji rejonowych wychowania fizycznego
(daty konferencji, rodzaj lekcji pokazowych i tematy referatow,
uwzgledniajacych najistotniejsze zagadnienia metodyczne i wskazowki
praktyczne), 4. podawac nauczycielstwu z danego rejonu swoj tygodniowy
plan lekcyjny ¢wiczen cielesnych celem dania zainteresowanym
mozliwos$ci hospitowania lekcji wychowania fizycznego, 5. prowadzié¢
na konferencjach rejonowych lekcje wychowania fizycznego i wygtaszaé
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odpowiednie referaty, uwzgledniajac w nich warunki pracy,
odpowiadajace wigkszosci szkot powszechnych, 6. prowadzi¢ propagande
wychowania fizycznego wérdd miejscowego spoteczenstwa i istniejacych
w danym osrodku organizacji oraz, na zadanie udziela¢ tym organizacjom
pomocy w zakresie wychowania fizycznego, 7. przedktada¢ (w drodze
stuzbowej) Okregowemu inspektorowi WF Kuratorium do wgladu
iuzgodnienia planu i programu konferencji rejonowych oraz innych prac
i zamierzen z dziedziny wychowania fizycznego, 8. by¢ w $cistym
kontakcie — a) z przewodniczacym Kota Nauczycieli WF, o ile takie
istnieje w siedzibie powiatu, b) z Komendantem Powiatowym PW,
prowadzacym wychowania fizycznego w organizacjach mtodziezy
pozaszkolne;j”.

METODYCZNE Os$rodki w Chelmie i powiecie —
1. Zofia Denkiewicz kierownik osrodka w Chetmie, dla nauczycieli
z Chetma oraz gm. Krzywiczki, Staw, Swierze, Ruda Huta i okolicznych
szkot;
2. Antoni Kochmanski kierownik osrodka w Pawlowie dla nauczycieli
gm. Pawlow;
3. Irena Szenkowa kierownik osrodka w Wojstawicach dla nauczycieli
gm. Wojstawice;
4. Feliks Turewicz kierownik osrodka w Rejowcu dla nauczycieli gm.
Rejowiec;
5. Mikotaj Tatanda i Kazimierz Czerwinski nauczyciele szkot
w Les$niowicach i Majdanie Ostrowskim, przy tych szkotach kierownicy
osrodkow dla nauczycieli gm. Rakotupy;
6. Bronistaw Lokaj nauczyciel w Leszczanach, kierownik osrodka przy
tej szkole dla nauczycieli gm. Zmudz;
7. Zofia Szymczakowska kierownik o$rodka w Woélce Kanskiej dla
nauczycieli szkot Liszno, Kanie i Ewopol.
8. Wiadystaw Rentflejsz nauczyciel szkoty w Sawinie kierownik osrodka
przy tej szkole dla nauczycieli gm. Bukowa.
9. Kazimierz Bobryk nauczyciel szkoty w Swierzach kierownik oérodka
dla nauczycieli gm. Swierze.
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10. Jadwiga Szymczakowska nauczycielka szkoty powszechnej Nr 5
w Chelmie kierownik o$rodka dla nauczycieli gm. Staw.

Wykaz nauczycieli ktorzy uczyli wychowania fizycznego —
¢wiczenia cielesne lub gimnastyke m. in. w szkotach powszechnych w
Chelmie lub powiecie w latach 1918-1939 (oraz wykaz jakie kursy
doksztatcajace ukonczyli z wychowania fizycznego: WKN (wyzszy kurs
nauczycielski) wkn (nizszy wakacyjny kurs nauczycielski lub inne):

1. Sara Altmandéwna.................. (wkn w-f, Putawy 1932 1.);

2. Antoni Baronowski................ (wkn w-f, Chetm 1931 r.);

3. Jozef Bojar........cccevvveereennnnen. (kurs spoteczno-sportowy, Augustow 1931 r.);
4. Lucyna Cichocka................... (wkn w-f, Zamos¢ 1930 r.);

5. Kazimierz Gaczot......(kurs gimnastyczny ,,Sokoli”, Wtodawa 1931 1.);
6. Pankracy Galka............c.......... (wkn w-f, Putawy 1936 1.);

7. Zenon Koszalka...................... (wkn w-f, Rudnik 1934 r.);

8. Roch Plewinski.........cccuennee.e. (wkn w-f, Putawy 1934 1.);

9. Wiadystaw Podgorski............. (wkn w-f, Zywiec 1934 r.);

10. Wiadystaw Rentflejsz........... (wkn w-f, Putawy 1934 r.);

11. Witold Strakowski................ (wkn w-f, Szczebrzeszyn 1930 r.);

12. Irena Szenkowa..................... (wkn w-f, Chelm 1931 r.);

13. Feliks Turewicz..................... (WKN w-f, Poznan 1928 r. i wkn w-f,
Putawy 1934 1.);

14. Mikotaj Talanda.................... (wkn w-f, Putawy 1933 r. i instruktor
w-f, Putawy 1934 r.);

15. Piotr Szydtowski................... (wkn w-f, Zywiec 1934 r.);

16. Mieczy. Szymczakowski.......(wkn w-f, Putawy 1932 r.);

17. Stanistaw Szymanski............. (wkn w-f, Putawy 1933 1.);

18. Maria Szpanbrukeréwna........ (wkn w-f, Putawy 1936 1.);

19. Maria Szkaradkéwna............. (wkn w-f, Andrychow 1936 1.);

20. Waleria Furmanikowna......... (wkn w-f, Putawy 1934 r.).
*(APLOCH. Akta Osobowe)
W 1934 r. w Pulawach kursy 2 i 4 tygodniowe z zakresu
wychowania fizycznego ukonczyli: Zygmunt Gawkowski, Dominik Duch,
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Jan Lomott, Zygmunt Kusiak, Julia Hagléwna, Zofia Lopacka i Bogdan
Berezecki. Kusy organizowat Okrag Szkolny Lubelski - Obwadd Szkolny
Putawy w Putawach, kierownikiem kursu byt Jozef Maz.

TEMATY - Kursu (ogoélnego) z wychowania fizycznego: 1.
Realizacja programu ¢wiczen cielesnych w szkole powszechnej, 2.
Zabawy i gry ruchowe oraz polowe z biwakowaniem, 3. Gimnastyka, 4.
Nauka ptywania i wiostowania.

TEMATY — Kursu dwutygodniowego z wychowania fizycznego
dla nauczycieli ¢wiczen cielesnych szkoét srednich i zawodowych: 1.
gimnastyka osobista; 2. praktyczne zajgcia i metodyka w zakresie gier
sportowych, lekkiej atletyki, ¢wiczen i gier polowych, tancow
narodowych, ptywania i wiostlowania; 3. omowienie programu
wychowania fizycznego i zagadnien zwiazanych z organizacja pracy
wychowania fizycznego w szkole i w szkolnych kotach sportowych; 4.
wycieczki.

TEMATY - Kursu dwutygodniowego z wychowania fizycznego
dla nauczycieli szkot powszechnych, petniagcych obowiazki powiatowych
instruktorow WF: 1. gimnastyka osobista, 2. zajgcia praktyczne
odpowiadajace wymaganiom programu wychowania fizycznego dla
mtodziezy szkot powszechnych, 3. omoéwienie programu wychowania
fizycznego i zagadnien organizacyjno-metodycznych zwiazanych z praca
powiatowych instruktorow WF na terenie szkolnictwa powszechnego, 4.
Wycieczki.

TEMATY — Kursu dwutygodniowego z wychowania fizycznego

dla nauczycieli szkot powszechnych: 1. gimnastyka osobista; 2. lekcje
pokazowe i praktyczne rdznego typu;
3. zabawy, gry druzynowe, ¢wiczenia i gry polowe, ptywanie,
wiostowanie, tance narodowe, wycieczki, 4. oméwienie programu
wychowania fizycznego dla szkoty powszechnej i zagadnien
organizacyjno-metodycznych.

UWAGI ogdlne — przyjeci na kursy powinni przywies¢: 1.
bielizng osobista i poscielowa (przescieradto, poduszka, koc), 2. przybory
toaletowe, 3. kostium gimnastyczny i kapielowy, 4. plecak, kompas,
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gwizdek; 5. program wychowania fizycznego.; 6. podrgcznik
»Gimnastyka” cz. I, i cz. I 1 ,,Zabawy i gry” Sikorskiego, 7. aparat
fotograficzny, 8. instrument muzyczny, 9. mapke sztabowa powiatu
pulawskiego (oraz ksiazki do biblioteki kresowe;j).

*(APLOCH. A.m.Ch. sygn. 300).

UWAGA —na kursy II-go stopnia moga by¢ przyjmowani jedynie
absolwenci ktorzy juz maja zaliczone kursy I-go stopnia i ztozyli
kolokwium wstepne z zakresu ogdlnych wiadomosci z anatomii i fizjologii
cztowieka. Kolokwium powinno wykaza¢ z anatomii posiadanie
podstawowych wiadomosci o budowie koséca, stawdw i wigzadet, migsni
1 $ciggien oraz topografii najwazniejszych narzadow wewnetrznych,
z fizjologii za§ posiadanie ogolnych wiadomosci o oddychaniu,
krwiobiegu, trawieniu i wydzielaniu w zakresie potrzebnym do
zrozumienia fizjologii pracy mig¢§niowe;j.

INSTRUKCJA dla Powiatowych Instruktorow WF w Okregu.

A — Obowiazkiem powiatowego instruktora WF jest dazy¢ do
podniesienia stanu wychowania fizycznego w szkotach powszechnych
wlasnego powiatu przez:

1. zainteresowanie nauczycieli zagadnieniami wychowania
fizycznego dziatwy szklonej droga krotkich kursow, konferencji, pokazow
lekcji, referatow i wskazowek organizacyjno-metodycznych,
hospitowania lekcji w szkotach powiatu i dyskusji po lekcyjnych,
omawiania programu wychowania fizycznego itd.

2. staranng i wlasciwa organizacj¢ warunkow i metod pracy
wychowania fizycznego na terenie wlasnej szkoty: a) takie rozmieszczenie
godzin wychowania fizycznego w tygodniowym planie lekcyjnym, ktore
beda w zgodzie z podstawowymi wymogami higieny pracy, ulatwialyby
korelacjg wychowania fizycznego z innymi przedmiotami; b) opracowanie
rozktadu materialu na caly rok, z uwzglednieniem por roku i lokalnych
warunkow pracy; c¢) jak najbardziej celowe urzadzenie placu — boiska —
sali; d) zaopatrzenie szkoly w przybory do zabaw, gier, ¢wiczen i sportow;
e) prowadzenie podrgcznego dziennika wychowania fizycznego,
zawierajacego — obok szczegotowego rozktadu materiatu ¢wiczebnego —
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osnowy lekcyjne wszystkiego typu, oraz uwagi i spostrzezenia w zwiazku
z realizacja programu itd.; f) organizacje¢ szkolnego Kotka sportowego,
druzyn zuchowych i harcerskich, jako organizacji, utatwiajacych
prowadzenie programowych i poza-lekcyjnych zabaw, gier, sportow,
wycieczek oraz ¢wiczen i gier polowych typu harcerskiego.

3. utrzymanie $cistej wspotpracy z kierownikami gminnych
(rejonowych) osrodkéw metodycznych WF celem uzgodnienia prac
w terenie i skoordynowaniu wysitkow, dazacych do prawy warunkow
pracy wychowania fizycznego w szkotach.

4. nawiazanie i utrzymanie $cistego kontaktu z instytucjami
i organizacjami o charakterze wychowania fizycznego (Komitety WF
i PW, Komendy PW, Harcerstwo, Kluby Sportowe) celem
skoordynowania prac i rozwinigcia skutecznej propagandy wychowania
fizycznego wsrdd spoleczenstwa, badz tez w celu udzielania sobie
wzajemnej pomocy w korzystaniu z urzadzen wychowania fizycznego
i sprzetu sportowego.

5. organizowanie — w porozumieniu z Inspektorem Szkolnym
Okregowym Inspektorem WF dalszej sieci gminnych osrodkow WF
W powiecie.

B — W czasie swych wyjazdoéw do szkot w powiecie powiatowy
instruktor WF:

1. bada doktadnie warunki pracy wychowania fizycznego
i mozliwosci rozwoju pewnych sportow w danej szkole (plywanie,
wioslarstwo, sporty zimowe).

2. hospituje, w razie potrzeby prowadzi pokazowe
lekcje wychowania fizycznego.

3. omawia z nauczycielstwem uktad lekcji roznych typow, dobor
i celowo$¢ stosowanych zabaw, gier i ¢wiczen oraz sposob podejs$cia
nauczyciela do dziatwy i metody jego pracy, podkreslajac ze szczegdlnym
naciskiem zdrowotne i wychowawcze zalety i usterki hospitowanych przez
siebie lekcji.

4. udziela szczegdlowych wskazowek w zakresie organizacji
i metod pracy.
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(Koszta swych wyjazdow w teren pokrywa z funduszow, przeznaczonych
na ten cel w budzetach Powiatowych i Miejskich Komitetéw WF).

C-

1. Powiatowy Instruktor WF opracowuje w porozumieniu
z Inspektorem Szkolnym i Wydziatem Konferencyjnym plan swej pracy
w powiecie, poczym przedklada go (droga stuzbowa) Kuratorium do
zatwierdzenia najp6zniej do konca wrzesnia kazdego roku.

2. do konca sierpnia kazdego roku przesyta do Kuratorium
wyczerpujace sprawozdania ze swej calorocznej pracy w powiecie w\g.
WZzoru.

3. wspolpracuje z Inspektorem Szkolnym nad opracowaniem
rocznych sprawozdan ze stanu wychowania fizycznego w szkotach
powiatu.

PISMO OKOLNE Dziennik Urzedowy KOSL z dnia 28
wrzesnia 1936 r. w sprawie kursow sportowo-zimowych. Kuratorium
KOSL bedzie organizowaé kursy:

1. dla nauczycielstwa szkot wszelkich typow: kurs narciarski (grupa
mieszana) dla poczatkujacych i zaawansowanych,

2. dla miodziezy szkolnej: a) kursy narciarskie dla poczytujacych
i zaawansowanych w oddzielnych grupach dla mtodziezy zenskiej
i megskiej, b) treningowy kurs hokejowy, c) kurs jazdy figurowej na
lyzwach (grupa mieszana).

OBOWIAZKI praktykanta ,1936 r. Nacz. Wydz. KOS.L. Jan Odron:
1. Stale prowadzenie lekcji w klasach powierzonych praktykantowi;

2. Hospitowanie i ewentualne prowadzenie lekcji wskazanych przez
kierownika praktyk;

3. Gruntowne przygotowanie si¢ do lekcji, opracowanie ich planow
i omowienie tych plandw; oraz przeprowadzonych lekcji z kierownikiem
dydaktycznym, wzglednie innymi;

4. Wykonywanie wszelkich czynno$ci, wchodzacych w zakres
obowiazkéw nauczyciela, powierzonych przez bezposredniego
kierownika;

5. Poznanie zycia, pracg i organizacj¢ szkoty;
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6. Praca nad dydaktyka przedmiotu nauczania i og6lna oraz zapoznanie
si¢ z lektura, wskazana przez kierownika;

7. Udziatl w konferencjach, wskazanych przez kierownikow;

8. Praktykant nie moze przekroczy¢ dopuszczalnej ilos¢ godzin,
odbywane;j praktyki.

DO KIEROWNICTW szko6t powszechnych w miescie Chetmie
i powiecie chetmskim, Inspektor Szkolny Antoni Pikulski— 11 wrzesien 1933 r.

I — Osrodki Wychowania Fizycznego — Wobec naptywajacych
zgloszen nauczycieli do zajgcia sig¢ zorganizowaniem dalszych osrodkow
metodycznych wychowania fizycznego, okdlnikiem nakazujeg
(nauczycielom wychowania fizycznego):

1. Mikotaj Tatanda i Kazimierz Czerwinski, nauczyciele szkoly
powszechnej w Les$niowicach i Majdanie Ostrowskim, zorganizuja
osrodek metodyczny wychowania fizycznego w Le$niowicach i Majdanie
Ostrowskim, dla szkot powszechnych gm. Rakotupy.

2. Bronistaw Lokajow nauczyciel szkoly powszechnej

w Leszczanach zorganizuje osrodek wychowania fizycznego, dla szkot
powszechnych gm. Zmudz.
Wobec powyzszego p. Szenkowa zorganizuje osrodek metodyczny
wychowania fizycznego tylko dla szkot powszechnych w gm. Wojstawice,
za$ p. DenkiewiczoOwna w Chetmie pozostanie Chelm i gm. Krzywiczki
i Staw.

3. Wlodzimierz Bednarczuk nauczyciel szkoty powszechnej w
Rejowcu ktory ukonczyl Kurs WF w Putawach, bedzie $cisle
wspotpracowal z Turewiczem w organizowaniu osrodka metodycznego
wychowania fizycznego.

4. Jadwiga Szymczakowska nauczycielka szkoty powszechnej
Nr 5 w Chetmie ktora ukonczyta Kurs WF w Putawach, polecam
wspoldziatanie z Denkiewiczoéwna kierownikiem osrodka metodycznego
w Chetmie. J. Szymczakowska zaopiekuje sig¢ organizacja pracy
wychowania fizycznego w gm. Staw, za$§ Denkiewiczéwnie powierzam
organizacje pracy wychowania fizycznego w zachodniej czgéci gm.
Swierze \ Ruda Huta i okoliczne szkoty \.
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5.Zofii Szymczakowskiej powierzam zorganizowanie osrodka
metodycznego wychowania fizycznego w Wolce Kanskiej z zasiggiem
na szkoty powszechne obejmujace Liszno, Kanie i Ewopol.

6. Wtadystaw Rentflejsz nauczyciel szkoty powszechnej
w Sawinie zorganizuje osrodek metodyczny wychowania fizycznego
w Sawinie z zasiggiem na szkoly powszechne gm. Bukowa.

7. Kazimierz Bobryk nauczyciel szkoty powszechnej w Swierzach
zorganizuje osrodek metodyczny wychowania fizycznego w Swierzach
z zasiegiem na szkoly powszechne w gm. Swierze.

Polecam wszystkim Kierownikom Osrodkéw Metodycznych
Wychowania Fizycznego, dziatanie w §cistym porozumieniu
z Kierownikami szk6t na odwroét, prosze wszystkich Kierownikéw szkot
o nawiazanie kontaktu z Kierownikami Osrodkéw Metodycznych
Wychowania Fizycznego. Zalaczam:

IT - Pomoce naukowe do Wychowania Fizycznego — W zwiazku
z organizacja osrodkow metodycznych wychowania fizycznego, polecam
wszystkich kierownikéw szkoét o przestanie w terminie 2-tygodni wykaz
na pomoce naukowe oraz aktualny stan posiadania w\w zakresie, oraz
mozliwosci zrobienia takowych pomocy na zajgciach z prac rgcznych.

Pomoce — mate woreczki z korkow i szmatek, wywijadta krotkie,
linki kroétkie do skokow, linka dtuga obciazona woreczkami z piaskiem,
siatka sznurkowa, choragiewki mate i duze, poduszeczki napetnione
grochem, szarfy, maczugi, kijki palantowe, topatki do pacanki, kijki do
kiczki, krazki tekturowe, pudetka z zapatek, sanki, narty (proste deski o
czubach zgigtych w goracej wodzie), pantofle gimnastyczne, kostiumy
gimnastyczne.

Roéwnoczes$nie podaje wzorce ¢wiczen 10-minutowych oraz
wzorce lekcji gimnastyki celem zastosowania z podziatem na lekcje
boiskowe i1 w klasie oraz z zastosowaniem co do wieku dzieci:

Klasa I, 1 Il — ¢wiczenia na boisku —

Wzorzec nalezy uktada¢ z samych zabaw znanych dzieciom.
W sktad wchodzi¢ powinna zabawa ze $§piewem, biezna, skoczna, na
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czworakach albo z rzutami pitek n. p. 1. — r6zyczka (zabawa ze §piewem),
skoki wrébelka (biezna i skoczna), wy$cigi na czworakach. 2. — ustawmy
si¢ (zabawa ze Spiewem), tam i z powrotem (biezna i rzutami pilek),
zajaczki (skoczna i na czworakach).

Klasa I, i II — ¢wiczenia w klasie Iub na boisku —

1. Zabawa ze $piewem w kole lub od$piewanie wesolej piosenki,
2. Ogladanie nog czy czyste wzglednie czy buty wyczyszczone
(wprzysiadzie), 3. Rece do gory (ogladanie rekawow czy cale), 4. Na pytanie
nauczyciela czy dzieci myly si¢ dzi§ doktadnie, dzieci kiwaja glowa
twierdzaco lub kreca przeczaco, 5. W staniu ogladanie ponczoch z przodu
iz tylu (sktony i skrety), 6. Zdjecie pantofli, ogladanie poniczoch, naktadanie,
wzglednie podniesienie nogi i ogladanie jej (¢w. rownowazne), 7. zabawa
ze $piewem lub inscenizacja ruchowa piosenki (np. praczki).

Klasa III i IV — ¢wiczenia na boisku lub w sali —

1. marsz ze $piewem, 2. krok trojdzielny inaczej polkowy,
z melodia krakowiaka, 3. dwa klasnigcia nad glowa, potozenie rak na
kolanach w przysiadzie, 4. w postawie rozkrocznej skton tutlowia w przod
i wymachy rak (hustawka), 5. podskokami zmiana postawy skrzyznej, 6.
podnoszenie oburacz kamyka lezacego z boku, ktadzenie go na stopie,
podnoszenie go do gory i zrzucanie go do przodu, 7. zabawa ze §piewem
lub marsz ze $§piewem.

Klasa V, VI 1 VII — ¢wiczenia na boisku lub w sali —

1. marsz ze $piewem, 2. kolumna czwoérkowa lub ustawienie
dowolne, 3. ze skurczu rzuty ramion wzwyz, 4. przysiady, 5. rozklek,
(w kleku kolana szeroko, pigty razem) ramiona do boku, sktony w bok
(w lewo 1 prawo), 6. rozklek — sktony do przodu, ramiona dotem do tytu,
7. ¢w. desymetryczne (prawa reka do gory, lewa do boku i zmiana), 8.
w staniu jednon6z — wymachy nogi, 9. w rozkroku skrety tutowia, 10.
podskoki w miejscu, 11. marsz ze Spiewem.

Lekcja wuktadzie gier i zabaw — Klasa I, i II - Rozyczka, mruczek,
piesek na strazy, murzyn, skoki konika, listek do listeczka, konopki,
powddz, zaby i bociany, czarny lud, zajaczki, ptaszek.
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Lekcja w uktadzie gier i zabaw — Klasa 11l i [V — Marsz dzieci,
labirynt, kozak i tatarzyn, wyscig pitek, wybijanka w kole, szewczyk,
karuzela, uwazny wartownik, dzien i noc, strzelec, szczur, marsz ze
$piewem.

Lekcja z gier i zabaw — Klasa V, V11 VII —

— dla dziewczat — Choinka, berek, krol skoczkoéw, wyscigi pitek w
rzedach, ulani, karuzela, krol i jego dzieci, wyscigi pitek w kole, wyScigi
skokami, krakowiak.

—dla chlopcow — Marsz ze Spiewem, polowanie o sztandar, wyscigi
pitek, wybijanka, marsz ze §piewem, poczta, sztafeta z pitka, kiczki
(przygotowanie do kwadranta), marsz ze §piewem.

Zaprawa do siatkowki —kl. V, VI 1 VII; 1. Marsz ze $piewem. 2.
Sztafeta z przerzucaniem pitki w czasie biegu. 3. Gegs i gaski (rzuty
i skoki). 4. W kole odbijanie pitki po obwodzie. 5. W marszu podrzucanie
pitki. 6. Gra w siatke w uproszczonej formie.

Zaprawa do kwadranta—kl. V, VI i VII; 1. Marsz ze $piewem. 2.
Przeprowadzka. 3. Kucie. 4. Kampa. 5. Podbijak (w uproszczonej formie).
6. Marsz ze Spiewem.

Uwagi ogdlne — Objasnienia do gier i zabaw podanych
w osnowach lekcyjnych znajdujacych si¢ w podrgczniku ,,Zabawy i gry
ruchowe” autor M. Skierczynski i F. Krawczykowski. Lekcje ,,zabaw
i gier” mozna zamieni¢ na lekcje ,,boiskowa” przez dodanie czesci
wstepnej (A) o charakterze korektywnym (poprawiajacym postawe) i
usunigcie jednej zabawy lub gry o elementach podobnych do innej gry
znajdujacej sig juz w osnowie. Cwiczenia 10-minutowe mozna zbudowaé
na podstawie ¢w. wstepnych (A) podanych we wzorcach lekcji
metodycznej. Usuna¢ nalezy ¢w. porzadkowe, musztre formalna,
ustawienie w kolumng ¢w. Wszystkie ¢wiczenia wykonywa¢ mozna w
ustawieniu dowolnym. W ¢wiczeniach 10-minutowych zwroci¢ uwage
zeby praca migsni byla dynamiczna i wplywata na ozywienie funkcji
fizjologicznych i na poprawienie postawy.
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Lekcje normalne — Klasa I, i II (np. temat las) — A. Zbiorka
w kole, chodzenie dokota z piosenka o lesie. W lesie sa duze i mate drzewa.
Wzgigcie z rekami do gory i przysiady. Drzewa kotysza si¢. Z rekami do
gory nasladowac kotysanie. Stare drzewa chwieja si¢ na prawo i ledwo
(sktony boczne). Jak dzieci zrywaja kwiaty. Jak skacze wiewiorka. B.
Jak skacze zajac (¢w. na czworakach). Kruk stoi na jednej nodze kiwa
glowa i kracze. Chmury si¢ zbieraja. Dzieci na sygnat uciekaja i chowaja
sig pod krzakiem. Dzieci wracaja i bawia si¢. Zabawa ze $piewem. Zabawa
z uzyciem piteczek. C. Powrot z las w dwdjkach.

Lekcje normalne — Klasa IIT i IV — A. Zbiorka w dwurzedzie.
Marsz ze Spiewem. krok trdjdzielny (polkowy). Kolumna czwoérkowa.
W siadzie trzy klasnigcia nad glowa i rece przystaw do podlogi. W siadzie
krazenie ramion roztozonych w bok i skton do przodu, r¢ce pod czotem.
W siadzie skrety glowa. W staniu dwa podskoki i przysiad podparty. B.
Przyciaganie kolan do brody i prostowanie si¢. Podskoki na jednej nodze.
Potzwis lub rece skrzyzowane w dwdjkach — rznigcie drzewa. Przejscie
po rownowazni lub po linie. Gra. Wyscigi na zmiang pitek. W staniu
hustawka sktony wprzod. Gra. Wybijanka w kole. W siadzie ogladanie
si¢ za siebie. Gra. WyScigi w skakaniu po koszyczkach i przez laweczke.
Zabawa ze $§piewem. C. Marsz.

Lekcje normalne — Klasa V, VI i VII — (podziat) dla chtopcow —
A. Zbiérka w dwuszeregu. Kilka ¢wiczen z musztry formalnej. Marsz ze
$piewem. Marsz z akcentowaniem kroku. Kolumna szachowa. Skurcze
i rzuty ramion. Przysiady. W rozkroku sktony tutowia do przodu.
W klegku lub rozkroku sktony tutowia do boku. Dwa kroki i nozyce
w powietrzu. B. W siadzie sktony do przodu i prostowanie si¢ rekami do
boku. Waga. Zwis lub ciagnienie workow (chtopiec stoi, drugi z tylu
w przysiadzie podaja sobie rece i pierwszy ciagnie drugiego, potem
zmiana). Przej$cie po tacie z akcentem palcami. Gra. Sztafeta. Skoki
wzwyz i dal. Walka o miejsce (¢w. sitowe). C. Marsz.

Lekcje normalne — Klasa V, VI i VII - (podziat) dla dziewczynek
—A. Zbidrka w dwuszeregu. Powitanie. Marsz ze §piewem. Przygotowanie
do plasu: 4-kroki marszu i 4-wmachy nogi, krok tr6jdzielny. Kolumna.
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W skurczu krazenie ramion do tytu. Rozkroki. Dwa migkkie ruchy do
boku i przysiad podparty. Klek, rece do boku — sktony boczne. Skoki
pajaca. B. Rozklek, rece do gory — lekki skton do tytu — potem skton do
przodu tak aby dotkna¢ gtowa kolan, rece opuszczone i odchylone do
tyhu. Stanie jednono6z, przenoszenie nogi i rak do przodu i tytu. Zwis lub
wiatraczek (dzieci padaja reke i kreca sig). Przejscie po tacie (lub
trudniejsza forma ¢w. rownowaznych bez przyrzadéw np. z zamknigtymi
oczyma, wspiccie na jednej nodze). Zakrok i skrety tutowia. Cwiczenia
asymetryczne. Rece do przodu i boku. Wyscig z rzutami piteczek
i przeskokiem przez taweczke (ustawienie dwurzedu). Przerzuty przez
tawke (lub skok w dal). Plas Trojak: 1-figura (nastgpne figury na innych
lekcjach). C. Marsz wspigty. Marsz ze $piewem. Pozegnanie.

UWAGA — W klasach I — II stosowac lekcje tzw. ,,Ilustrowac
bajki prostymi ruchami”. np. ¢wiczenia higieniczne — dzieci pokazuja
jak si¢ myjemy, jak ubieramy itd. (lub jak $piewamy piosenki czy
rozktadamy ksiazki) Natomiast lekcje gimnastyki prowadzi si¢ w zwiazku
z innymi lekcjami. W kazdej lekcji gimnastyki po opracowaniu wzorca
wprowadza si¢ zmiany. W ciagu miesiaca opracowuje si¢: L — wzorzec, z
3-zmianami.

Wzorce lekcji boiskowych — Klasa V, VI i VII — A. Zbiorka
w dwuszeregu. Kilka ¢wiczen musztry formalnej. Marsz ze $piewem.
Ustawienie kolumny szachowe;j. Ze skurczu rzuty ramion wzwyz (zwréci¢
uwage na prawidlowe skurcze). Przysiady. Krazenie ramion do tylu
i sktony tutowia w dot. W rozkroku sktony boczne (zwrdci¢ uwage na
doktadne wykonanie). Z rozbiegu przeskakiwanie przez taweczke (lub
inne przeszkody).

B.  Wyscigi z rzutami pitek (zaprawa do gry)
Gra. Pitka wigzienna Klasy -V

Wyscigi z rzutami pitki w tablicg lub mur (zaprawa do gry)
Kroél skoczkow (zaprawa do gry)
Kwadrant (uproszczona forma) Klasy — VI
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Odbijanie pitki w kole (jedna w $rodku)
Odbijanie po obwodzie kota
Gra: siatkowka (uproszczona forma) Klasy - VII

C. Marsz wspigty — Marsz ze $piewem.

IIT — Biblioteki szkolne powinne by¢ zaopatrzone w najnowsze
tomy pozycji potrzebnych.

IV — Obowiazkowa rejestracja Szkolnych Kot Ligi Obrony
Powietrznej i Przeciwgazowej (LOPP) — W kazdej szkole powinno
powsta¢ szkole Koto LOPP (z powodu trudnos$ci materialnych, nalezy
organizowac ,,dziesiatki”’). Kolo zgtosi¢ do Powiatowego Komitetu LOPP
w Chelmie, ul. Lubelska.

FE PANSTWOWA ODZNAKA SPORTOWA.

Jozef Pitsudski, jako Wodz Naczelny, patriota i wielki autorytet
narodu zawsze powtarzal: ,.ze silny narod i silne spoteczenstwo to zdrowo
i patriotycznie wychowana mitodziez w duchu oswiaty, zdrowia, sity
i kultury narodowej”, ktadt duzy nacisk na uniwersalne wyszkolenie
mtodzienca i zotnierza oraz silnej armii, dla obronnosci granic.

Dnia 10 listopada 1926 r., inspiracja tzw. ,,przewrotu majowego”,
zostata powzigta Uchwata Rady Ministrow tresci nastgpujacej (urywek):
»w glebokim przekonaniu, ze o przyszlosci Rzeczypospolitej stanowic
bedzie ogot zdrowych fizycznie i moralnie obywateli, w przeswiadczeniu,
ze podniesienie rozwoju fizycznego i tezyzny moralnej stanowi konieczny
warunek zdrowia spoteczenstwa rzqd przystapi do wprowadzenia na
drodze ustawy, decyzje”.

Dalsze inspiracyjne dziatania J. Pitsudskiego nad modyfikacja
planu z wychowania fizycznego, prowadzily do ustanowienia
i obowiazkowo wprowadzenie (zmian w system wychowania fizycznego
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do 3pkt. i 4pkt.), i od 1930 r., wprowadzenie ogdlnonarodowo —
Panstwowej Odznaki Sportowej (POS). W celu jeszcze wigkszego
zaktywizowania spoteczenstwa do uprawiania sportu poprzez
uczestnictwo w wychowaniu fizycznym, ktorej regulamin stat sig
zaszczytnym systemem zdobywania stopni sprawnosci fizyczne;.

Dla (ogolnopolskiej i miejscowej) propagandy spotecznosci idei
wychowania fizycznego i sportu, od 1930 r., postanowiono regulamin
zdobywania odznaki POS umiesci¢ w statucie kazdego Szkolnego
i Miejskiego Kota i Klubu Sportowego w Chetmie i powiecie.
Przeprowadzanie prob na odznake POS podniesiono do rangi ,.$wigta
sportu” czy ,,swigta mtodosci” obejmujac wszelka mtodziez i spotecznosé
dorosta.'

WARSZAWA 31 marca 1932 r. Ministerstwo Spraw Wojskowych
- Panstwowy Urzad WF i PW. (L. dz. 1801\spot). POS — zarzadzenie.
Wedlug rozdzielnika ,,W zwiqzku z wprowadzeniem w Zycie regulaminu
o Panstwowej Odznace Sportowej wskazanym jest aby udostepnic
stadiony, boiska i place gier sportowych dla mlodziezy pozaszkolnej, celem
utatwienia jej przygotowania sie i zdobycia POS. Dlatego wszyscy
komendanci odwodowi i powiatowi PW wejdqa w porozumienie
z wlascicielami terenow sportowych (stadiony, wojskowe, patrz instrukcja
WF) i zabezpieczq dla mtodziezy pozaszkolnej odpowiedniq ilos¢ godzin,
sprzet i instruktorow. W razie napotkania na trudnosci w wykonaniu
powyzszego, nalezy mi natychmiast meldowac”. Dyrektor P U WF
i PW, dypl. ptk. Kilinski.

WYTYCZNE KOMENDANTA POWIATU PW i WF
W CHELMIE - dla wszystkich organizacji, do przeprowadzenia prob
o Panstwowa Odznake Sportowa (POS) — wyciag z wytycznych
Panstwowego Urzedu WF i PW w Warszawie z maja 19351 1936 r.:

1. POS jest sprawdzianem wszechstronnego uprawiania ¢wiczen
fizycznych, dlatego tez dazeniem kazdego klubu i stowarzyszenia

18. B.Z.Wirski- Kruczek— Archiwum Prywatne Wychowanie fizyczne i sport szkolny w Chelmie
1925-1939, Dziatalnos¢ SKS Zdrow (kronika luzne kartki z przeszto$ci); Dzienniki Urzgdowe;

APLOCH. Akta m. Chelma; Ksiega Pamiqtkowa....tamze.
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wychowania fizycznego powinno by¢, aby wszyscy cztonkowie posiadali
te zaszczytna odznake. Nowy regulamin POS, bedacy w opracowaniu,
przewiduje trzy rodzaje odznaki — A) odznake wysokiej sprawnos$ci
fizycznej o ktora si¢ powinni ubiega¢ zawodnicy klubow sportowych, B)
odznake przecigtnej sprawnosci dla szerokich mas, C) dla mtodziezy od
lat 12; (w przysztosci zawodnik ktory nie bedzie posiadal POS, nie bedzie
mogt startowaé w zawodach sportowych).

2. Do czasu ukazania si¢ nowego regulaminu obowiazuje regulamin
z 1932 r., przy czym w akcji rozpowszechniania POS i przy
przeprowadzania prob o POS nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad —
A) Zwroci¢ wigksza uwage na strong wychowawczo-spoteczna odznaki
POS, ktoéra powinna przyzwyczaja¢ og6t obywateli do szanowania
przepisOw i do sumiennego i bezwzglednego podporzadkowania sig
postanowieniom regulaminu odznaki. Nalezy to do obowiazkow
organizacji i stowarzyszen, ktéore powinny dazy¢ do tego, aby ich
cztonkowie wyrabiali si¢ na jednostki warto§ciowe, przestrzegajace w
zyciu codziennym w pracy zawodowej i spoteczno-sportowej zasad
etycznego i moralnego postgpowania, B) O POS moga si¢ ubiegac¢ tylko
ci ktorzy faktycznie uprawiaja ¢wiczenia fizyczne i sporty. Jako najnizsza
norme ¢wiczen przygotowawczych PU WF i PW ustalil odbycie
przynajmniej 12-godzinnych ¢wiczen zaprawy ogodlnej w okresie 4-12
tygodni. Zaprawe¢ prowadzi organizujacy probe Organizacja lub
stowarzyszenie posiadajaca instruktora lub przodownika wychowanie
fizycznego-¢wiczen ruchowych lub poszczegdlnych gatezi sportu,
uprawnionego do prowadzenia ¢wiczen. Okregowe i miejskie osrodki
WE, instruktorzy-nauczyciele wychowania fizycznego. Do proby stawac
mozna najpozniej w miesiac po ukonczeniu zaprawy, w przeciwnym razie
zaprawe nalezy powtérzy¢. Nie wolno dopuszczac¢ do prob o POS,
kandydatoéw ktorzy nie odbyli zaprawy do POS, wzglednie nie moga sig
wykaza¢ wiarogodnym zaswiadczeniem o odbyciu zaprawy. C) Ubieganie
si¢ 0 odznake jest dobrowolne i nie moze by¢ stosowany zaden przymus,
wynikajacy z ambicji zwigkszenia ta droga ilosci zdobytych POS, przez
organizacjg, powiat i gming. Nalezy natomiast rozwija¢ silng propagande
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odznaki oraz stwarza¢ jak najlepsze warunki do zaprawy i stawanie do
prob. D) Wszelkie proby o POS przeprowadza¢ przy udziale Komisji
(przewodniczacy oraz cztonkowie fachowi z odpowiednich dziedzin
sportu), ktorej kwalifikacje moralne i fachowe daja pelna gwarancjg, ze
proby beda przeprowadzone sumiennie i zgodnie z przepisami. Podpis
Przewodniczacego Komisji proby odpowiada za prawidtowo$¢ danych
w protokole. Fachowi cztonkowie Komisji moga przeprowadzac proby
tylko w tych ¢wiczeniach, ktoére sa objete zakresem ich fachowych
wiadomosci. Nie wolno przeprowadzacé proby pojedynczym cztonkom
Komisji bez udziatu innych cztonkow. Jako fachowych cztonkéw Komisji
prob mozna powolywac: kierownika WF w putku, nauczyciela ¢wiczen
cielesnych w szkotach, oficera lub podoficera zawodowego
przydzielonego do PW, oficera rezerwy pracujacego w PW, absolwentow
kursow WF, powiatowych referentow sportowych stowarzyszen,
instruktorki WF kobiet, instruktorki PW kobiet, absolwentdw-(tki)
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego i panstwowych kursow
WF, absolwentow WF, w okregowych osrodkach WF i WF kobiet
w ¢wiczeniach objetych programem kursu, trenerdéw, przodownikow
i sedziow Zwiazkoéw Sportowych w zakresie ¢wiczen objetych
dziatalno$cia Zwiazku, inne osoby, posiadajace egzamin fachowego
cztonka Komisji proby zlozony w Okregowym Osrodku WF
w ¢wiczeniach objgtych egzaminem. E) Nie wolno dopuszcza¢ do proby
kandydatow wbrew orzeczeniom lekarza. Lekarz moze dopusci¢ do proby
o odznakg POS bez badania: zotnierzy stuzby czynnej kat. ,,A”, uczniow
iuczennice uznanych przez lekarza szkolnego za zdolnych do uprawiania
¢wiczen fizycznych, cztonkéw i cztonkinie stowarzyszen PW uznanych
przez lekarza za zdolnych do odbywania ¢wiczen objetych programem
PW, kandydatéw z dodatnimi wynikami badan poradni sportowo-
lekarskiej. Wszystkie w\w osoby moga stawac do proby bez ponownego
badania przed proba sprawnosci, jezeli ostatnie badanie lekarskie byto
przeprowadzone w okresie zaprawy przed proba o POS.

3. Upowaznieni do przeprowadzenia catkowitych prob o odznake
POS przez PU WF i PW na terenie powiatu Chetm sa: n\w.



137

- Zwiazek Strzelecki Komenda Powiatu Chelm,

- Kolejowe PW Ognisko Chelm,

- Kolejowe PW Ognisko Rejowiec,

- Zarzad Oddzialu Powiatowego Zwiazku Strazy Pozarnej Chelm,

- Komenda Lokalna OPK do OK Chelm (tylko dla kobiet).

4. Zgloszenie o przeprowadzenie proby o POS nalezy zglaszaé
do Powiatowego Komitetu PW i WF w Chelmie — Starostwo.

5. Kontrolg nad przeprowadzeniem préb o POS sprawuje delegat
Kier. Okr. Urz. WF i PW kpt. Edward Wunderlich Komendant Obwodu
PW 7ppLeg., ktory jest kazdorazowo powiadamiany przez
przewodniczacego Powiatowego Komitetu o terminie i miejscu proby.

6. Szczegdlowe przepisy o przeprowadzeniu prob na odznake
POS przewiduje regulamin POS z 1932 1.

7. Nagrody za najwigksza ilo§¢ POS nie begda przyznawane.
Przewiduje si¢ natomiast przyznawanie dyploméw honorowych dla
stowarzyszen, organizacji, klubow sportowych i Zarzadow Gmin za akcje
w rozpowszechnianiu POS.

8. Kluby sportowe i ich sekcje winne by¢ prowadzone i kierowane
przez fachowcow, ludzi moralnie wysoko stojacych. Kierownicy sekcji
winni rekrutowac sig to z 0s6b posiadajacych ukonczone kursy z zakresu
danej galezi sportu, badz tez z bytych czynnych zawodnikéw. Kazdy klub
wzglednie stowarzyszenie WF powinno posiada¢ przeszkolonego
przynajmniej przodownika w danym sporcie. Kluby winny rejestrowac
si¢ poza swoimi Zwiazkami Sportowymi w Komendzie Powiatowej PW,
dla nawiazania kontaktu podajac sktad osobowy Zarzadu, sekcji,
liczebnos¢ sekcji, nazwiska i przygotowanie fachowe kierownikdw sekcji
wzglednie trenerdw i warunki materialne, lokalowe, sprzet i dochody.

9. Opieka lekarska. Wszyscy czynni zawodnicy winni posiadac
karte badania lekarskiego bez ktorej nie beda dopuszczeni do zawodow.
Dazeniem klubow winno by¢ posiadanie wlasnego lekarza klubowego.
Po karte badan nalezy si¢ zgtosi¢ do sekretarza Powiatowego Komitetu
WF i PW (Starostwo-Referat, Wojsko).
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10. Zawodnicy, ubidr i ceremoniat. Ze wzgledoéw estetycznych
nalezy dazy¢ do ujednolicenia strojow sportowych zawodnikéw bioracych
udzial w zawodach i uroczysto$ciach. Formg pozdrowien zawodnikow
na boiskach PU WF i PW zarzadzil: wszelkie imprezy winno
zapoczatkowa¢ powitanie publiczno$ci przez zawodnikow. Jako forme
pozdrowienia ustalono — wbieganie druzyn rzedem na boisko, ustawienie
druzyny na $rodku boiska naprzeciw trybun (miejsca honorowego),
przyjecie postawy zasadniczej i trzykrotnie okrzyk czes¢, ewentualnie
powtorzenie okrzyku po zamianie frontu. Na zakonczenie obowiazuje
pozegnanie druzyny trzykrotnym okrzykiem czes¢ w dowolnym
ugrupowaniu. Granie hymnu panstwowego dozwolone jest tylko na
zawodach miedzypanstwowych i mistrzostwach Polski. Nalezy zwroci¢
uwage na sportowe zachowanie si¢ zawodnikow przy wszelkiego rodzaju
zawodach.

11. Oplaty. Wstep na zawody ze wzgledow propagandowych dla
mtodziezy szkolnej, bezrobotnych winien by¢ minimalny. Podpisat
Komendant Powiatu PW i WF ppor. Adam Cimek. Chetm 20 lipiec 1936 r.”

TWORCY chelmskiego szkolnego (i powiatowego) wychowania
fizycznego i sportu. Wybitni nauczyciele oswiaty chetmskiej okresu
migdzywojennego 1918-1939 — ktorzy stali si¢ tworcami chetmskiej
szkolnej kultury fizycznej (i Lubelskiej KOS i MKS tez) oraz kultury
fizycznej w Chetmie ,,nowego modelu ucznia tamtych lat, sprawnego,
madrego, §wiadomego i czutego na potrzeby ojczyzny. Mieli na uwadze
jak wazna role w zyciu cztowieka spehnia kultura fizyczna, a przede
wszystkim szkolne wychowanie fizyczne, sport i wycieczki oraz dbatos¢
o prawidtowy rozwoj dziecka-ucznia”;

Tadeusz DABROWSKI (1888-1946) — bojownik o wolnos¢,
instruktor POW, nauczyciel-pedagog, tworca skautingu i harcerstwa,
pierwszy Komendant ZHP, tworca szkolnego ruchu wychowania
fizycznego i wojskowo-militarnego oraz sportow wodnych, dziatacz
oswiatowy i sportowy

Kazimierz Pawel JANCZYKOWSKI (1888-1972) — pionier
wychowania fizycznego i sportu oraz ruchu krajoznawczo-turystycznego
19. APLOCH. Akta m. Chelma. sygn. 214.
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i tez systemu struktur ochrony przyrody i srodowiska, nauczyciel
wychowania fizycznego i geografii, regionalista, etnograf, badacz oraz
kustosz muzeum. Byl tworca Chetmskiego Szkolnego i Miejskiego
»Systemu wycieczek, wedrowek i obozow” i ,,Ruchu Krajoznawczo-
Turystycznego” i ,,Wspolczesnej Turystyki”. Byl wspoltworca
Lubelskiego Szkolnego Ruchu Wycieczek Krajoznawczo-Turystycznych.
Byt pierwszym ktory poszukiwat i tworzyt wraz z mlodzieza system
zachowania i ochrony przyrody i sSrodowiska dla potomnych. Opracowat
tez nowe szlaki wycieczkowe naukowo i dydaktycznie.

Antoni KOSTRZANOWSKI (1897-1927) — nauczyciel,
Pitsudczyk, cztonek i instruktor POW, instruktor WF 1 PW, bojownik
o wolno$¢, dzialacz skautingu, harcerstwa, wychowania fizycznego
i sportu.

Franciszek KRAKIEWICZ (1906-1943) ps. ,,Goral” —nauczyciel
i tworca wychowania fizycznego i sportu, dziatacz sportowy, bojownik
ruchu oporu AK, oficer rezerwy piechoty, podporucznik.

Jozef Rudolf MA+ (1894-1966) — nauczyciel i tworca wychowani
fizycznego, pedagog, dziatacz oswiatowy, sportu i turystyki, dziatacz
panstwowy, zalozyciel Lubelskiego MKS.

Jan ULANOWSKI (1896-1919) — nauczyciel matematyki
i Wactaw UZDOWSKI (1897-1919) —nauczyciel wychowania fizycznego,
przyrody i geografii. Wielcy przyjaciele. Od 1915 r. byli — cztonkami
i instruktorami POW, twoércy skautingu i harcerstwa, wychowania
fizycznego i sportu, prowadzili obozy sportowo-militarne, tworzyli
i prowadzili grupy mtodziezy do wyzwolenia Chetma, obaj polegli jako
ochotnicy WP w wojnie bolszewickiej.

Bolestaw Zygmunt WIRSKI-(Kruczek) (1900-1972) —nauczyciel
i tworca szkolnego i (miejskiego) wychowania fizycznego i sportu
i systemu naukowego dla nauczycieli, pedagog, spolecznik, dziatacz
oswiatowy i sportowy, tworca systemu tzw. ,,Gier i zabaw” im. Wirskiego
wprowadzonych do programu wychowawczego systemu szkot
Chelmskich w celu usportowienia mtodziezy. Od 1930 r. tworca, promotor,
organizator i animator szkolnego i miejskiego zycia sportowego
w Chetmie i okolicy.
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Oraz inni wspottworcey szkolnego i miejskiego ruchu wychowania
fizycznego i sportu —Maria Fortunska, Julia Haglowna, Janina Chojnacka-
Maciejowska, Maria Patryn, Zofia Aleksandrowiczowna i Jozef Mat.

NAJLEPSI Sportowcy Szkél Srednich w Chelmie —
lekkoatletyka, gry sportowe i inne.

Panstwowe Gimnazjum i Liceum im. Stefana Czarnieckiego
— (od 1937 r. podziat na meskie i zenskie) — Bereza (kula 10.48m.).
Boduszynski (100m. 12,6s., 800m. 2.19,8min., 1.500m. 4.57min.).
Chmielewski (dysk 29.58m.). Pawet Durko (wzwyz 136¢cm., kula Skg.
14.00m., kula 7.25 10.25m. dysk 31.90m., oszczep 33.30m., granat
42.00m.). Dabrowska (wzwyz 115cm.). Gogolewski (dysk 30.00m.).
Gorczynski (800m. 2.08,4min.). Iwaniec (tyczka 2.75m.). Janczykowski
(100m. 11,6s., wzwyz 155cm., w dal 6.50m., kula 7.25kg. 11.14m., dysk
32.20m.). Kogutowska (dysk 18.85m.). Kulesza (3.000m. 10.33,8min.,
1.500m. 5min.). Marcinkowski (w dal 5.20m., dysk 26.77m., oszczep
32.10m.). Mostowska (60m. 9,2s.). Szczepan Oleszczuk (dysk 27.60m.,
oszczep 36.80m.). Thuchowski (w dal 5.82m., wzwyz 136cm., 100m.
11,5s.). Troczewski (oszczep 44.15m.). Tronczynski (kula 11.87m., dysk
32.46m.). Bolestaw Rogalski (oszczep 36.25m., kula 8.90m.).
Semeniukowna (w dal 3.85m., wzwyz 130cm.). Jan Stafinski
(oszczep 35.05m., kula 725 9.30m.). Szreniawski (kula 8.70m.). Karol
Sztejnbis (oszczep 30.40m., 100m. 11,6s., w dal 5.35m.).

Panstwowe Seminarium Nauczycielskie Meskie i Zenskie —
(od 1937 r.) Panstwowe Liceum Pedagogiczne — Baran (wzwyz 150cm.).
Jan Baranski (przetaje). Bazow (dysk 31.45m.). Berezecki (w dal 6.34m.).
Kazimierz Bobryk (w dal 5.30m.). Stefan Btonski (800m. 2.20,6min.).
Dabrowski (granat 69m.). Dionizy Durko (przetaje). Tadeusz Franaszczuk
(100m. 11,9s., w dal 5.59m., tyczka 2.60m.). Geryng (w dal 5.30m., wzwyz
155cm.). Gawronski (100m. 12,3s., tyczka 2.75m.). Gorezynski (1.500m.
4.38,7min.). Glab (oszczep 30.50m.). Goralowna (w dal 3.90m.). Iwaniec
(oszczep 41.10m.). Iwaniuk (oszczep 48.10m.). Jaworowski (1.500m.
4.40,9min.). Kostecki (dysk 31.15m.). Franciszek Krakiewicz (100m.
12,2s., 800m 2.25,0min.). Henryk Lipnicki (dysk 28.02m.). Lukowski
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(dysk 25.27m.). Mrozowski (wzwyz 150cm., oszczep 40.55m., dysk
30.65m., granat 68m.). Paul (100m. 12,6s.). Pietruszynski (wzwyz 180cm.,
100m. 11,5s.). Bazyli Poddubiuk (tyczka 2.05m.). Skérowna (w dal
3.92m., wzwyz 120cm., 60m. 9,4s.). Jan Stafinski (w dal 4.96m., granat
42.40m., kula 7.97m.). Szymanska (oszczep 14.15m.). Swietlicka (oszczep
14.50m., dysk 18.85m.). Tokarski (kula 8.17m.). Terejowna (60m. 9,3s.).
Zygmunt Wicha (100m 12,6s., tyczka 2.60m.). Wiacek (wzwyz 160cm.).
Wisdniewski (dysk 32.82m., kula 7.25kg. 11.15m.). Wronski (800m
2.26,0min.).

Panstwowa Szkola RzemieSlnicza — (od 1938 r.) Panstwowe
Gimnazjum Mechaniczne — Wtodzimierz Bigos (przelaje). Stanistaw
Gawronski (100m. 12,8s.). Kazimierz Jackowski (3.000m. 11.09,0min.).
Tadeusz Lukasz (800m 2.19,8min.). Jan Ortowski (tyczka 2.55m.)
Zygmunt Rejter (przetaje, 800m. 2.24,0min.).

Panstwowa Szkola Handlowa — (od 1934 r.) Panstwowe
Gimnazjum Kupieckie — Chonko (granat 40.30m.). Pidérkowski (dysk
29.85m.).

NAJLEPSI Sportowcy Szkoét Powszechnych w Chelmie —
lekkoatletyka, gry sportowe.

Sztafety — (4x100m) Szkola Powszechna im. S. Staszica 57,8s.
1 Szkola Powszechna im. A. Mickiewicza 58,8s. — (4x60m) Szkola
Powszechna im. T. Ko$ciuszki.

Szkola Powszechna im. G. Piramowicza — Socha (w dal
4.24m.). Wiladystaw Kulesza

Szkola Powszechna im. T. Kos$ciuszki — Adamiec (w dal
4.23m.). Wysocki (wzwyz 135cm.). Sendlak (pitka palantowa 63.75m.).

Szkola Powszechna im. S. Staszica — Btlazejczyk (wzwyz
140cm., palantéwka 62.60m.). Wincenty Typinski (granat 68m.).

Szkola Powszechna im. A. Mickiewicza — Bernard Borkowski
(100m. 13s.). Czestaw Bednarczuk (w dal 4.62m., wzwyz 140cm.).
Mikotaj Mysiak
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Miejscowosci z ktoérymi utrzymywali kontakty sportowcy szkot
chelmskich $rednich i powszechnych: Wlodawa, Krasnystaw, Zamosc,
Lwow, Lublin, Warszawa, Garwolin, Kowel, Réwno, Sarny, Krakéw,
De¢blin, Biata Podlaska.

PRASA i PISMA - wspomagajace szkolny ruch wychowania
fizycznego i sportu.

W 1921 r. przybyt do Chetma Kazimierz CZERNICKI (1890-
1941)-(drukarz, dziennikarz, wtasciciel drukarni, regionalista, dziatacz
sportowy, spotecznik) — zaliczany w poczet Polski ,,Towarzyszy Sztuki
Drukarskiej”, i zatozyt maty Zaktad Poligraficzny. W 1922 r. osiadt
z rodzing w Chetmie na state i przeniost drukarni¢ z Minska — ktéra
w Chelmie prosperowata pod firma ,,Polskie Zady Graficzne” a nastgpnie
pod firma Drukarnia ,,Zwierciadto”.

W tej drukarni K. Czernicki w latach 1923-1932, wydawat
tygodnik pt. ,,Zwierciadto” a w latach 1932-1939 tygodnik pt. ,,Kronika
Nadbuzanska”. W 1936 r. wydal monografi¢ Chetma i okolicy pt. ,,Chetm-
przeszto$é-pamiatki”. Praca drukarsko-dziennikarsko-wydawnicza byto
jego pasja. Dzisiaj roczniki ,,Zwierciadta” i ,,Kroniki Nadbuzanskiej”
stanowia nieocenione zrodto informacji o historii Chetma, regionu
nadbuzanskiego i wschodnich kresow Rzeczypospolitej lat 1923-1939.
K. Czernicki byt twoérca drukarstwa chetmskiego, byl rowniez
skrupulatnym dokumentalista i regionalista. Na lamach w\w tygodnikow,
stworzyt kronike wydarzen i state cykle tematyczne. Do najcenniejszych
nalezata — Kronika Sportowa — w ktorej byly zawarte wszystkie aspekty
kultury fizycznej, wyniki zawodow 1 meczy, wydarzenia, rozwdj dyscyplin
sportowych i wszelkich organizacji sportowych oraz pogadanki naukowe
na tematy higieny, wychowania fizycznego i sportu w zyciu cztowieka

Wiele pism i pisemek w latach 1922-1939 byto drukowanych
w Drukarni ,,Zwierciadlo”. Pisemka prezentowatly rozny poziom i technike
i byly redagowane przez organizacje szkolne, uczniowskie komitety lub
poszczegoblne klasy. Teraz stanowia zrodto informacji.
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Pisemkiem wychodzacym od 1919 r. byt ,,Nasz Hufiec”
dodatkiem byt miesigcznik ,,Wilczek”, rownolegle wychodzit ,,Gos¢”.
Pisemka te ukazywaty si¢ przez kilka lat gtbwnie wsérdd braci-harcerzy.
W poézniejszym czasie wychodzily pisemka ,.Z drogi” i ,,Ognisko”.
Wiw pisemka zawieraly artykuty tre$ci ideologicznej o pracy harcerskiej.
Uwzglednialy problemy techniki, ratownictwa, terenoznawstwa, lotnictwa
oraz zagadnienia sfery wychowania fizycznego, sportu, obozownictwa,
wycieczek i krajoznawstwa.

W 1922 r. powstalo pismo mlodziezy gimnazjum
»Czarniecczykow”, ,,Wzlot” wydawane przez uczniowski Komitet. Pismo
byto bogato ilustrowane przez zdolnego rysownika Piotra Mastowskiego
i sponsorowane przez Samorzad. Jego ciaglos¢ byla przerwana, a czgs§¢
tresci obejmowata zagadnienia z wychowania fizycznego i sportu,
krajoznawstwa, obozownictwa i wycieczek.

Od 1925 r. ukazywala sig¢ ,,Seminarzystka” pismo mtodziezy
Seminarium Zenskiego, na famach ktorego ukazywaty sie zagadnienia
wychowania fizycznego i sfery wycieczek. Od 1932 r. wychodzito pismo
mtodziezy szkoét §rednich ,,Spdjnia”, ktore prezentowato dorobek
oswiatowo-wychowawczy, wychowanie fizyczne, sport oraz ruch
krajoznawczo-turystyczny. Uczniowie Zydowskiej szkoty $redniej
wydawali po polsku ,,Echo Szkolne”. Wychodzity tez prébnie,
sporadyczne pisemka. Pisma i pisemka byly tez wizytowka danej szkoty,
na tamach ktérego byly prezentowane osiagnigcia danej szkoty oraz
wysitki mtodziezy i nauczycieli.

MODELARNIE i pracownie sprz¢tu sportowego.

Jak wynika z notatek K. Janczykowskiego, zgodnie
z wymogami nowoczesnej szkoty — wprowadzono do programu
dydaktyczno-wychowawczego kazdej szkoty, roboty reczne jako
przedmiot obowiazkowy. Od 1915 r., roboty rgczne jako przedmiot
realizowany byt w Chetlmskiej Szkole Filologicznej - (Gim. im. S.
Czarnieckiego), a od 1918 r. wprowadzono roboty reczne do wszystkich
powstajacych chetmskich szkot: §rednich, a od 1920 r., do wszystkich
powstajacych szkot powszechnych.
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W wielu szkotach, w wyniku trudnej sytuacji lokalowo-
nauczycielskiej, roboty rgczne taczono z wychowaniem fizycznym lub
spiewem. W niektorych szkotach, przewaznie srednich, byli zatrudniani
fachowcy rzemieslnicy lub instruktorzy do robot recznych nawet na
kontrakcie optacanym przez Komitet Rodzicielski.

0d 1925 r. w szkotach srednich, nastapit podziat na dziewczeta i
chlopcow, spowodowato to, ze byly organizowane pracownie-modelarnie
jako specjalistyczne warsztaty dla dziewczat i chtopcéw. Wprowadzono
tez dodatkowe popotudniowe zajecia specjalistyczne wedlug
zainteresowania.

Od 1930 r. pracownie-modelarnie robot recznych ich zaplecze
i sale byly duma kazdej szkoty a ich prace eksponaty-modele byly ozdoba
kazdej szkolnej wystawy. Mlodziez na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych
tzw. ,,warsztatowych” wykonywata wiele prac na rzecz szkoly, otoczenia,
miasta i srodowiska.

W przedmiocie robét recznych, jego doskonaleniu w chetmskim
szkolnictwie, dominowato Gimnazjum ,,Czarniecczykow” przed
Seminarium Meskim i Zenskim. Od samego poczatku w tych szkotach
uczono: majsterkowania i prac domowych a ponadto kartoniarstwa, robot
z tektury, introligatorstwa, wyszywania i szydetkowania. Od 1926 r.
wprowadzono prace w drzewie i metalu, zorganizowano, stolarnig
i kuznie, w wyniku czego powstal dziat techniki.

Wraz z powotaniem SKS ,,Zdrow” i SKS ,,Czarniecczycy”
u ,,Czarniecczykow” i w Seminarium wprowadzono dzial sportowy
i utworzono modelarnie przy SKS i organizacjach sportowych, do
wykonywania przez uczniow pomocy przydatnych do prowadzenia lekcji
z wychowania fizycznego.

Mtodziez ,,Czarniecczykdéw” w tym czasie wykonata 7 kajakow,
15 par nart, 7 par sanek z zelaza 2 z drzewa, tablice, stojaki i pomoce do
sali gimnastycznej i pracowni przedmiotowych oraz domki dla ptakow.
Szyto tez kostiumy gimnastyczne i mundurki szklone oraz bielizng dla
biednych dzieci.
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Modelarnie dziataty caty dzien, wprowadzono tez stopnie
umiejetnosci. Od 1930 r. przy kazdej pracowni prac r¢cznych, urzadzono
pokoj dla nauczyciela, szatni¢ i umywalnig. Nauczyciele zwracali uwage
przy nauce robdt recznych na wartos$ci estetyczne oraz znaczenie pracy
fizycznej. Przekonywano mtodziez, ze praca fizyczna wymaga tyle samo
wysitku co praca umystowa i nalezy mie¢ do niej szacunek.

WSPOLPRACA szkoly z domem.

Szkole¢ Filologiczna powotato do zycia grono pedagogow
i patriotow-obywateli miasta Chetma i okolicy we wrzesniu 1915 r. Od
chwili powotania w Chelmie pierwszej polskiej szkoty $sredniej — Szkoty
Filologicznej — nie tylko rodzice, ale i cale spoteczenstwo darzyto
powstata szkote troskliwa opieka oraz pomoca moralna i materialna.

Juz od 1915 r. datuje si¢ wspotprace szkoty z domem (rodzicami-
dzie¢mi). Jednak w poczatkach ograniczala si¢ ona tylko do udziatu
rodzicow w okresowych wywiaddéwkach lub do spotkan
okolicznosciowych. W sporadycznych wypadkach zapraszano tez
rodzicow do omawiania spraw natury ogolnej.

W latach 1915-1918 sprawy materialne szkoty i jej potrzeby byty
zaspakajane przez Radg Opiekuncza Szkoty Filologicznej w Chelmie. Rada
Opiekuncza, pracujaca w chwilach bardzo cigzkich dla szkoty i kraju,
przejawiala wiele inicjatyw, wlozyla duzo ofiarnego trudu, aby zaspokoic¢
rosnace z rozwojem szkoly potrzeby. Nadto pomoc niezamoznej mtodziezy
szkolnej przez optate czesnego. Dostarczanie ubran i ksiazek niosto
Towarzystwo Przyjaciot Uczacej si¢ Mlodziezy, zalozone w Chelmie 10
pazdziernika 1915 r. Wspomniec¢ nalezy o wielkiej pomocy takich organizacji
jak Polska Macierz Szkolna, czy m. in. Kolo Oswiaty Ludowej, Polski
Zwiazek Ludowy, Towarzystwo Szerzenia Oswiaty ,,Swiatlo™ itd.

Sporadycznie (ale jednak) w latach 1916-1918 uktadata si¢
wspolpraca szkoly z domem, wspierana Rada Opiekuncza
i Towarzystwem Przyjaciot Uczacej si¢ Mlodziezy. Szczegolny nacisk
w tym okresie ktadziono na polski i narodowy charakter szkoty
w wychowaniu mtodziezy w duchu sity, zdrowia, wiedzy i gotowosci do
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obronno$ci granic. Zwracano tez szczeg6lna uwage na stan higieny
(osobistej, szkoty i otoczenia) i obowiazek w szkole wychowania
fizycznego jako przedmiot dydaktyczny.

Po latach przemian szukano nowych rozwiazan pedagogicznych
w chelmskiej o§wiacie. Zorganizowana i planowa wspotpraca rodzicow
ze szkota datuje sig¢ dopiero od 1923 r. (préby czyniono juz od 1921 r.),
kiedy to z inicjatywy dyrektora Gim. ,,Czarniecczykow” Wiktora
Ambroziewicza i dyrektor Seminarium Zenskiego dr Jadwigi
Mtodowskiej przy tych szkotach powotano Kota Rodzicielskie, ktore
promieniowaty na inne szkoty chetmskie (wzorowane na statucie szkot
w Lublinie). Byto to podyktowane koniecznos$cia blizszego zespolenia
domu ze szkota, opieki domowej w zaspokajaniu potrzeb mtodziezy, ktéra
wiaze harmonijnie cele wychowawcze i dydaktyczne.

Kolo Rodzicielskie, w trudnych sytuacjach, miato zapewnic¢
mozliwo$¢ bezposredniej pomocy materialnej szkole, przyczyniajac sig
do podnoszenia warunkéw nauczania. Wspolpraca rodzicéw ze szkota
oparta byla o przyjety w kazdej szkole statut wspolpracy Kotla
Rodzicielskiego, dyrekcji szkoty i Rady Pedagogicznej, opieki nad
mtodzieza szkolna w dziedzinie wychowania, higieny, organizacji
popularnych-odczytow, popierania tworzenia gabinetow przedmiotowych,
tworzenia czytelni i pism, popierania wychowania fizycznego i sportow,
urzadzania uroczystosci-obchodow $wiat narodowych oraz sprawowania
nad mlodzieza dozoru pozaszkolnego.

0d 1934 r. sktadki roczne Kola Rodzicielskiego tworzyty budzety,
ktory obejmowat nastgpujace potrzeby materialne dla szkoty: subsydium
na oplaty czesnego za dzieci biedne, pomoc dla bursy i biblioteki, na
wycieczki krajoznawcze, na obozy sportowe i letnie i kolonie, na pomoc
dentystyczna, na higieng osobista, na dozywianie mtodziezy i inne
nieprzewidziane.

W dalszym procesie doskonalenia pracy Kot Rodzicielskich do
1939 r. w porozumieniu z wychowawcami zostaty zawiazane przy Kotach
patrony klasowe. Byly one rzecznikami reprezentujac klasg¢ na forum
szkoty, miasta czy okregu, dziataty w oparciu o statut.
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Analizujac prace Kot Rodzicielskich w latach 1923-1939 nalezy
stwierdzi¢, ze przyczynily si¢ one do Scistej wspotpracy domu-rodzicéw
ze szkota, rozwiazania wspdlnych problemow wychowawczych w mysl
zadan postawionych — nowej i nowoczesnej polskiej szkole.

2. SPORT SZKOLNY.

Sport, to m. in. ,,éwiczenia i gry stuzqce podnoszeniu i nabywaniu
sprawnosci fizycznej i wyrabianiu pewnych cech charakteru, jak
wytrwatosé, lojalnosé we wspotzawodnictwie”. W jezyku angielskim, skad
to stowo pochodzi, sport oznaczat pierwotnie wszelka zabawe, w wezszym
za$ znaczeniu — gry i rozrywki na wolnym powietrzu, zwlaszcza
polowanie, rybotowstwo 1 wyscigi. W XIX jeszcze wieku angielski
sportsman to przede wszystkim mito$nik lowow, strzelectwa, fowienia
ryb, zeglarstwa czy wyscigéw konnych.

Sport, jednak jest przede wszystkim dobra szkota charakteru. Cwiczy
sile woli, uczy przezwycigzania wlasnej stabosci, wyrabia wytrwatos¢,
orientacje, refleks, odwage. Podnosi sprawnos¢ fizyczna, wplywa
dodatnio na stan zdrowia.?

A. SzkoLNE Kota SPORTOWE.

SzkoLNE Koko SPORTOWE ,,ZDROW”

Szkolne Koto Sportowe ,,Zdrow” przy Panstwowym Seminarium
Nauczycielskim Mgskim w Chetmie, powotat w marcu 1923 r. nauczyciel
wychowania fizycznego tej szkoty Jozef Maz — w mysl hasta ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”. SKS ,,Zdré6w” z rangi przynalezno$ci do Seminarium

Nauczycielskiego i ksztalcenia w nim przysztych nauczycieli, byto
odpowiedzialne za styl, poziom i rozwdj szkolnego wychowania
fizycznego i sportu w Seminarium, Chetmie oraz okolicy.

20. W.K. Osterloff...(tamze).
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Duzy wktad w ukierunkowanie i poziom pracy dydaktycznej
w szkole i wychowawczo-sportowej w SKS ,,Zdrow” wlozyt zatozyciel
i opiekun kota J6zef Maz. Po jego odejsciu ze szkoty i Chetma w 1925 1.,
obowiazki nauczyciela wychowania fizycznego w Seminarium
Nauczycielskim Meskim i opiekuna SKS ,,Zdréow” przejat Bolestaw
Kruczek-(Wirski), ktory rozszerzyt jeszcze zakres dziatania kota.

SKS ,,Zdréw” (poza sekcjami sportowo-wyczynowymi) posiadat
sekcje organizacyjne — 1. sportowa: odpowiadata za program sportowy,
organizacj¢ zawodow, kontakty z innymi szkolami, organizacjami
1 miastami, 2. medyczno-sanitarna: propagowata zasady higieniczne,
zabezpieczata wszelkie zawody, prowadzita karty zdrowia, 3. prac
recznych i sportowych: miata za zadanie budowe i planowanie obiektow
sportowych i1 urzadzen pomocniczych w prowadzeniu lekcji i zajg¢ oraz
ich konserwacj¢, 4. dydaktyczno-wychowawcza: odpowiadata za
prawidtowa prace wszystkich mtodziezowych organizacji dziatajacych
na terenie szkoty oraz za ich udziat w akcjach na rzecz spoteczno$ci miasta
i okolicy.

Wraz z powotlaniem SKS ,,Zdrow” oraz na apel dyrekcji
Seminarium, Magistrat utworzyt fundusz pomocy na zakup sprzetu, do
ktorego dolaczyto sig chetmskie spoteczenstwo. Juz w maju 1923 r., za
zebrane pieniadze, Jozef Maz przywiozt z Krakowa zakupiony sprzet
specjalistyczny do prowadzenia lekcji z wychowania fizycznego i zajeé
z lekkiej atletyki i gier. Dziatalnos¢ SKS ,,Zdrow” byta widoczna,
doceniona, wyrdzniona i nagradzana przez KOS Lubelski i Ministerstwo
Oswiaty Publicznej i Wyznan Religijnych.

Dzigki SKS ,,Zdrow”, Panstwowe Seminarium Nauczycielskie
Meskie w Chelmie, byto w latach 1923-1939 preznym os$rodkiem kultury,
sportu i nauki, ksztalcacym znakomita kadre nauczycieli, przysztych
pedagogéw i tworcow kultury fizycznej na kresach Rzeczypospolitej.
Na bazie SKS ,,Zdrow” przy Seminarium, Bolestaw Kruczek-(Wirski)
powotat wiosna 1934 r. w Chetmie, Migdzyszkolny Klub Sportowy, drugi
na Lubelszczyznie.
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UczniowskiE Koko SPORTOWE ,,CZARNIECCZYCY”’- MESKIE

Uczniowskie Koto Sportowe ,,Czarniecczycy” (Mgskie) przy
Gimnazjum im. Stefana Czarnieckiego w Chelmie, powotat z poczatkiem
1927 r. nauczyciel wychowania fizycznego tej szkoty Kazimierz
Janczykowski, grupujac w nim najzdolniejsza i najsprawniejsza Sportowo
mitodziez szkoly tzw. ,,Czarniecczykow”. Pierwszymi wiodacymi sekcjami
od 1927 r. byly, atletyczna i bokserska (inne dyscypliny byly tez
uprawiane) (UKS byta pierwotna nazwa kota do 1933r. po tym roku juz
w nazwie SKS).

Nastepnymi opickunami SKS ,,Czarniecczykow” byli rowniez
nauczyciele wychowania fizycznego: od 1933 r. Bolestaw Kruczek-
(Wirski) (czasowo), a od 1935 r. Franciszek Krakiewicz. W 1933 r. sekcje
atletyczna i bokserska zostaty rozwiazane i dominowata, lekka atletyka,
sportowe gry zespolowe, gry i zabawy oraz sporty zimowe, tyzwiarstwo
figurowe i hokej na lodzie, natomiast z gier indywidualnych dominowat
tenis ziemny.

Celem SKS ,,Czarniecczykow” bylo zorganizowanie zycia
sportowego ucznidéw catej szkoty i stworzenia sposobnosci do wyzycia
si¢ sportowego mtodziezy, przy wyzyskaniu momentow
samowychowawczych. Cztonkowie Kota mieli duzy wktad w budowe
i rozbudowe bazy sportowej szkoty oraz popularyzowanie kultury
fizycznej w szkole, miescie i na kresach. ,,Czarniecczycy” nalezeli do
grona najlepszych sportowcow w regionie i kraju. SKS kierowato sig
wlasnym statutem i regulaminem. Od 1930 r. waznym warunkiem
cztonkostwa w SKS byto zdobycie i posiadanie — Panstwowej Odznaki
Sportowej (POS).

SzkoLNE KoXo SPORTOWE ,,CZARNIECCZYCY”’- ZENSKIE

Szkolne Koto Sportowe ,,Czarniecczycy” (Zenskie) przy
Gimnazjum im. Stefana Czarnieckiego w Chelmie, powotata z poczatkiem
1930 r., nauczycielka wychowania fizycznego tej szkoty Zofia
Aleksandrowiczéwna. Wiodacymi sekcjami byty: lekka atletyka,
siatkowka, tyzwiarstwo, saneczkarstwo i taneczna. Koto urzadzato
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rozgrywki miedzyszkolne, wycieczki i kuligi, prowadzito tez nauke tanca
towarzyskiego i regionalnego. Zespot taneczny kota prezentowat tance
narodowe na wszelkich uroczystosciach w miescie i regionie. Koto
kierowalo si¢ wlasnym statusem i regulaminem. W krétkim czasie
opiekunka Kota zostata nauczycielka wychowania fizycznego Maria
Patryn. Od 1935 r., wprowadzono nowy statut, ktory miat scali¢ zarzady
obydwu SKS - Kot Sportowych, zenskiego i mgskiego w jedna organizacje
o wspolnych celach. Jednak praca w sekcjach miata by¢ prowadzona
oddzielnie w zespotach zenskich i meskich. Nalezy wspomnieé, ze
warunkiem cztonkostwa w SKS, byto zdobycie i posiadanie — Panstwowe;j
Odznaki Sportowej (POS).

Panstwowa Szkola RzemiesInicza w Chelmie — Przy tej szkole
prowadzity dziatalno$¢ szkolne druzyny sportowe z lekkiej atletyki od
1923 r., z siatkowki, koszykowki i pitki noznej od 1925 r. i szczypiorniaka
0d 1930 1. Od 1935 1. przy szkole dziatato ,,Kotko Bokserskie Od 1935 .
przy szkole dziatalo ,,Kotko Bokserskie i ,,Koto Strzeleckie” i ,,Koto
Strzeleckie” w ramach szklonego usportowienia mtodziezy. Przy szkole
dziatat SKS. Wymienione druzyny reprezentowaly szkoteg
w miedzyszkolnych zawodach sportowych — (poparte wymogami) kazdy
uczen-sportowiec reprezentujacy szkote posiadal Panstwowa Odznake
Sportowa (POS).

Panstwowa Szkola Handlowa w Chelmie — Przy tej szkole
prowadzity dziatalno$¢ szkolne druzyny sportowe z lekkiej atletyki od
1927 1. i pitki noznej od 1930 r., oraz innych gier. Wymienione druzyny
reprezentowaty szkote w migdzyszkolnych zawodach sportowych —
(poparte wymogami) kazdy uczen-sportowiec reprezentujacy szkote
posiadat Panstwowa Odznake Sportowa (POS).

Szkola Rolnicza w Okszowie — Przy tej szkole prowadzity
dziatalnos¢ szkolne druzyny sportowe z lekkiej atletyki od 1927 1., i gier
sportowych od 1930 r. Wymienione druzyny reprezentowaly szkote
w migdzyszkolnych zawodach sportowych.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT WIEJSKI —

Dnia 10 maja 1923 r. postanowieniem centralnym powotlano
w Chelmie Zarzad Okregowy Zwiazku Mtlodziezy Wiejskiej (ZMW).
Zarzad — Prezes Bochenski, Sekretarz Uklejowna, Instruktor WF i OZKR
Koleczko, Instruktorzy Szkoleniowi Zwolinski, Beciuk i Stafinski,
Instruktorzy Organizacyjni Zagajewski i Hebdowska. Zarzad Okregowy
ZMW stat si¢ pierwsza organizacja w Chelmie, ktory zaczat racjonalnie
i nowocze$nie dba¢ o poprawe zycia spolecznego, oSwiatowego,
zdrowotnego 1 sportowego na wsi.

Po Walnym Zjezdzie Delegatéow Kotek Mtodziezy Wiejskiej,
przeprowadzonym w Chelmie 19 sierpnia 1923 r., postanowiono powotac
obowigzkowo w gminach inspektoréw kulturalno-oswiatowo-sportowych
dla podniesienia poziomu zycia mtodziezy na wsi.

W 1924 r. sprawa sportu w Wiejskich Kotach Mtodziezy
znajdowalta si¢ jeszcze w powijakach. Na 191 Kot zaledwie w 38 kotach
istnialy zespoty sportowo-gimnastyczne, skladajace si¢ z 658 osob —
¢wiczen odbyto sig 514. W 21 kotach zespoty posiadaty 1 pitke nozna.
Do warunkow sprzyjajacych rozwojowi sportu na wsi moznaby zaliczy¢
spory procent mtodziezy wracajacej z wojska, dla ktorej juz sprawa sportu
nie byla obca oraz, w porozumieniu z garnizonem i sztabami 7 pp Leg.
i 2 pac, od 1925 r. w kazdej gminie powotano Instruktora-oficera PKU
przysposobienia rezerwy. Miat on za zadanie organizowaé zycie
kulturalno-sportowe, wytyczaé tereny na boiska i place zabaw. Do
najprezniej sportowo dziatajacych gmin w\g osiagnig¢ nalezaty: Rejowiec,
Pawlow, Wojstawice, Sawin, Okszow, Pokrowka, Dorohusk, Swierze,
Kuméw i Zmudz.

Utworzono tez $wietlice kulturalno-oswiatowe i tzw. punkty
rozwoju wiejskiego ruchu wychowania fizycznego i sportu. Zobowiazano
do pomocy najprezniej dziatajace na wsi organizacje m. in.: Zwigzek
Mtodej Wsi, Zwiazek Strzelecki, Katolicki Zwiazek Mtodziezy, Koto
Gospodyn Wiejskich, Towarzystwo Czytelni Ludowych. Rowniez
wlaczyly si¢ do tej akcji szkoly wiejskie i parafialne, Uniwersytety
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Ludowe oraz Ochotnicza Straz Ogniowa. Duzg role w usportowieniu
zaniedbanej mtodziezy wiejskiej odegraty Hufce PW i ruch krajoznawczo-
turystyczny. Wiele na tym polu robita Polska Macierz Szkolna.

Dnia 17 czerwca 1928 r. odbyty si¢ w Lublinie, zawody sportowe
Kot Wiejskich wojewodztwa lubelskiego. Byla to pierwsza tego typu
impreza, ktéra miata weiagnac i zjednoczy¢ w ruchu sportowym mtodziez
wiejska i zintegrowac¢ ja w Kotach ZMW. Wiejska mtodziez (chetmska)
byta jedna z najaktywniejszych na tej imprezie.

Zarzadzeniem ogolnopolskim z 1929 r., Okrggowy ZMW
w Chetmie, wprowadzit w terenie dla mtodziezy wiejskiej intensywne
szkolenia, o§wiatowe, kulturalne, rolne i sportowe oraz wielodniowe kursy
z wychowania fizycznego — (temat) gry i zabawy, gry sportowe
a szczegolnie szczypiorniak na wolnym powietrzu — kursy miaty za
zadanie propagandg sportu wérod mtodziezy oraz powotanie Kot do pracy
sportowych w nadchodzacych sezonach. Wygtoszono szereg pogadanek
na temat: ,,Potrzeby wychowanie fizyczne w kotach ZWM”,  Rodzaje
sportow”, ,,Higiena sportu i zycia codziennego”. Najwigksze
zaangazowanie wykazala mtodziez z kot: Strachostawia, Motodutyna,
Okszowa (szkoty i wsi), Nowosiotek, Pawtowa i Kobylego.

Dnia 26 i 27 pazdziernika 1935 r., odbyt si¢ w Warszawie Zlot
sekcji-grup PW i sfederowanych ZMW. Zlot zgromadzit 1.300 osob
z catej Rzeczypospolitej. Chetmscy wiejscy sportowcy byli w grupie
lubelskiej i prezentowali pokazy gimnastyki systemu ,,Sokolego”
1 artystyczny dorobek miejscowego folkloru.

Wielki wplyw na stabilizacjg (w okresie migdzywojennym 1918-
1939) zycia polityczno-gospodarczego i kulturalno-sportowego oraz
bezpieczenstwa publicznego w miescie Chetmie i powiecie miaty
organizacje - przede wszystkim, Zwiazek Strzelecki (ZS), Liga Obrony
Powietrznej i Przeciwgazowej (LOPP), Liga Morska i Kolonialna (LMK),
Hufce WF i PW, oraz Harcerstwo czy Towarzystwo Gimnastyczne
»S0kot”. Zwiazek Strzelecki byt jedna z najaktywniejszych organizacji
dziatajacych w Chetmie i w powiecie, szerzaca ideaty: patriotyczne,
narodowosciowe, militarne i sportowe. Wielkie znaczenie propagandowo-
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integracyjne mialy organizowane przez ZS imprezy-§wigta patriotyczno-
regionalne, ,,Swigto sportu strzeleckiego”, ,,zawody strzeleckie”,
»pieciobdj strzelecki”, ,,narodowe biegi przetajowe” czy festyny
sportowo-rekreacyjne i kulturalno-krajoznawcze, ktore taczyly ludzi
(ré6znego wieku) i spotecznosci miejsko-wiejskie, i miaty wplyw lub
oddziatywaty na tad i porzadek publiczny.

B. Mie¢dzyszkolny Klub Sportowy.

Migdzyszkolny Klub Sportowy (MKS) — na bazie SKS ,.Zdrow”
przy Panstwowym Seminarium Nauczycielskim Megskim w Chetmie, powotat
w z poczatkiem 1934 r. (jako drugi na Lubelszczyznie), nauczyciel
wychowania fizycznego tej szkoly Bolestaw Kruczek-(Wirski). Prezesem
Chelmskiego MKS byt Karol Pasieka. Migdzyszkolny Klub Sportowy —
poprzez swoje specjalistyczne sekcje byt odpowiedzialny za chetmski szkolny
(i miejski) sport wyczynowy, za szkolenie i poziom poszczegolnych
zawodnikéw, za reprezentacje¢ poszczegdlnych dyscyplin i konkurencji
sportowych, i za kontakty z innymi miejscowosciami. Sportowcy MKS
Chelm, uczestniczyli we wszystkich zawodach, w systemie szkolnych imprez
sportowych, w mistrzostwach rangi miejskiej, regionu i kraju,
organizowanych przez Lubelski i Warszawki KOS oraz MWR i OP, oraz
rangi SKS i MKS.

MKS, w swych specjalistycznych sekcjach zgrupowal najzdolniejsza
milodziez chetmska, oraz najlepszych nauczycieli wychowania fizycznego
jako treneréw tych sekcji. Byto to wynikiem konsekwentnej realizacji zatozen
i celow programu szkolnego z wychowania fizycznego prowadzonego
w chetmskich szkotach §rednich (i powszechnych). Do wiodacych szkot
nalezaty: Gimnazjum ,,Czarniecczykow”, Seminarium Nauczycielskie
Meskie (nastepnie Seminarium Nauczycielskie Zenskie), Szkota
Rzemieslnicza, Szkota Handlowa i Szkota Rolnicza oraz wyr6zniajace sig
SKS-y ,,Czarniecczycy” i ,,Zdrow”. Odpowiedzialnym za poziom MKS
Chelm byt B. Kruczek-(Wirski), ktory byt w Lubelskiej Radzie Trenerow
odpowiedzialnych za szkolny sport w regionie.
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Rekordy Chelma w lekkiejatletyce na dzien 30 sierpnia 1939 r.

Mgzczyzni:
skok w dal 1) Janczykowski (Gim.) 6.50m.
2) Berezecki (Sem.) 6.34m.
skok wzwyz 1) Pietruszynski (Sem.) 180cm. (rek.okr.)
2) Skiba (Gim.)  169cm.
rzut kula (5kg.) 1) Kossarek (Gim.) 14.56m.
2) Sokotowski (Sem.) 14.38m.
rzut kula (7.25kg.) 1) Tronczynski MKS 11.87m.
rzut dyskiem (2kg.) 1) Tronczynski MKS 32.46m.
rzut oszczepem (800g.) 1) Iwanek MKS 52.00m.
bieg nal00m. 1) Pietruszynski  (Sem.) 11,5s.
2) Janczykowski (Gim.) 11,6s.
bieg na 800m. 1) Gorezynski MKS 2.08,4min.
2) Lechman (Sem.) 2.16,0min.
bieg na 1500m. 1) Gorezynski (Sem.)  4.38,7min.
skok o tyczce 1) Franaszczuk (Sem.) 2.60m.
bieg na 3000m. 1) Jackowski (Rzem.) 11.09,00min.
4x100m. 1) Seminarium 53,4s.
bieg na 60m. 1) Sztuba (Gim.)  7,8s.

sztafeta (800-400-200-100) — 1) MKS (Lechman, Skiba,
Semeniuk, Lewandowski) 3.46,09min.

Kobiety:
bieg na 60m. 1) Mostowska 9,2s.
2) Terejowna 9,3s.
skok w dal 1) Kotwicowna MKS 4.24m
2) Skoéréwna 3.92m

rzut kula 1) Zarska MKS 8.0Im.
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WZWYZ 1) Semeniukoéwna 130cm.
2) Skoréwna 120cm.
Chtopcy:
sztafeta 4x100m. 1) Szkota. im. Staszica 57,8s.
2) Szkota im. Mickiewicza 58,8s.
sztafeta 4x60m. 1) Szkota im. KoS$ciuszki
skok w dal 1) Bednarczuk 4.62m.

2) Socha 4.24m.
3) Adamiec  4.23m.
skok wzwyz. 1) Blazejczyk 140cm.
Bednarczuk 140cm.
2) Wysocki 135cm.

palantowka 1) Sendlak 63.75m.
2) Blazejczyk 62.60m.

granat 1) Typinski 68m.

100m. 1) Borkowski  13s. 2!

C. Zawody-widowiska SpOI‘tOWB — system sportowo-wychowawczy.

Dawniej (obecnie tez) — w procesie komunikacji masowej, termin
widowisko — stuzyl, jako oznaczenie wydarzen na scenie teatralnej, boisku
lub sali sportowej czy na arenie cyrkowej. Odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci stworzyto warunki swobodnego organizowania zycia

21. W.A. Koztowski Zycie....tamze; Zwierciadla i Kroniki Nadbuzanskie 1923-1939; Ksiega

Pamigtkowa ,, Czarniecczycy”.
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sportowego obywateli (chociaz Polska nie nalezata do krajow o bogatej
tradycji widowisk sportowych). W tym zakresie interes panstwa
reprezentowaly od 1919 r. Panstwowa Rada Wychowania Fizycznego
i Kultury Cielesnej, a od 1927 r. Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego - (PU WF i PW).

Widowiska sportowe szczegdlnie wyrdzniaja sig¢ sposrod
widowisk roznego typu. Jedna z funkcji widowiska sportowego jest
wypetnienie czasu wolnego licznym masom ludzkim. Niekiedy widowisko
sportowe bywa pretekstem do zabawy, fiesty dla catego miasta. Funkcja
estetyczna widowiska sportowego jest takze znana od czasow
starozytnych. Niekiedy potrzeby estetyczne widzoéw sa czynnikiem
decydujacym modelowania widowiska sportowego. Niektore s pokazem
estetyki ruchu. Gimnastyka, tance, konkurencje lekko atletyczne, tacza
sport z tworczos$cia artystyczng. Jedna z potrzeb ludzkich jest potrzeba
przezywania doznan zmystowych i podniet emocjonalnych. Ekspresja
radosci, pogody ducha ma w kulturze stale miejsce i wysoka rangg.

Widowisko sportowe jest jedna z tych form, umozliwia zbiorowa
ekspresje¢ uczu¢ i emocji. Wyrazem ekspresji sa gesty zwycigstwa
zawodnikow okrzyki i gesty widzow, spiewy choralne, rymowanki itd.
Wszystko to stanowi interesujacy przejaw subkultury zycia sportowego.
Widowisko sportowe jest emocjonalne, wzbudza przezycia o duzej sile
i dlugim czasie trwania. Niektorzy widzowie, obserwujac przebieg zmagan
sportowych, doznaja najwyzszych uniesien emocjonalnych i honorowych.
Zdarza sig¢ tez patologia widowisk sportowych, to chuliganskie
zachowanie kibicow.?

Swiadome wychowanie fizyczne — podporzadkowane celom
spotecznym znane bylo juz w starozytnosci, traktowano je rownoznacznie
z wychowaniem sportowym i wojskowym, obejmowato tez naukg poez;ji,
muzyki i §piewu — oraz zwigkszeniu znaczenia wyksztalcenia
intelektualnego. W $redniowieczu miato charakter klasowy i byto tozsame
z wychowaniem rycerskim. Nowozytne podstawy wychowania fizycznego

22. Cz. Matusewicz Widowisko sportowe, Encyklopedia kultury.....
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powstaty w epoce odrodzenia i o§wiecenia. Sport jako zjawisko wazne
spotecznie — odgrywat w przesztosci i odgrywa wspotczesnie istotna role
w ksztattowaniu kanonow pigkna cielesnego oraz poczucia warto$ci
estetycznych posrod odbiorcéw widowisk sportowych

Estetyka sportu, to catoksztatt wartosci wizualnych
i emocjonalnych sportu postrzeganych zmystami oraz catoksztalt srodkow,
w tym metod naukowych, stuzacych jakosciowemu kwalifikowaniu tych
wartosci.

Etyka sportowej walki, to og6ét zasad i norm moralnych
obowiazujacych w toku wspotzawodnictwa sportowego, wspottworzy tez
ogbdlne normy moralne, ktérych przekroczenie jest rownoznaczne
z pogwalceniem zasad obowiazujacych we wszystkich dyscyplinach
sportu, oraz zasady szczegdélowe, rownoznaczne z regulaminami,
przepisami, tradycjami i doraznymi umowami obowiazujacymi w obrebie
poszczegoblnej dyscypliny — fair play. Fair play, nowozytny olimpizm
Pierre”a de Coubertina zawieral w sobie watki rozmaite zaczerpnigte
zard6wno z wzoréw antycznych, jak ze sredniowiecznej etyki rycerskie;j.
Kodeks fair play, m. in. zawieral — 1. motywacji wspotczujacej,
humanitarnej, 2. szacunku dla przeciwnika, 3. szacunku dla samego siebie,
dbalosci o wlasna godnos¢, 4. motywacji zabawowej, 5. lgku przed
odwzajemnieniem.

Twércami w latach 1919-1939 w Chelmie szkolnych
wzorcowych nowoczesnych zawodoéw widowisk sportowych — jako
system sportowo-wychowawczy i higieniczno-zdrowotny, byli:

1. Kazimierz Janczykowski — w latach 1919-1930 (od 1930 r.
zajat si¢ wyltacznie ruchem krajoznawczo-turystycznym), przede
wszystkim promowat zajecia-lekcje na $§wiezym powietrzu, wszelkie
sporty wodne i widowiska pokazy-lekcje gimnastyki opartej o system
»S0koli”, nastgpnie lekkoatletyka i wszelkie gry i zabawy sportowe;

2. J6zef Maz — w latach 1919-1925 (pod koniec 1925 r. odszedt
z Chetma), przede wszystkim promowat zawody widowiska
lekkoatletyczne, biegi i gry sportowe;
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3. Bolestaw Wirski-(Kruczek) — w latach 1925-1939, przede
wszystkim promowatl zawody widowiska, zajecia i lekcje na §wiezym
powietrzu, poprzez lekkoatletyke, wszelkie sporty z pitka, ptywanie, byt
tworca systemu gier i zabaw.

ZAPROSZENIE (w/grozkazu Wodza Naczelnego J. Pitsudskiego) —

1. na zawody sportowe — Polecam kazdorazowo wystaé
zaproszenie do wladz wojskowych, panstwowych samorzadowych
i szkolnych na urzadzane przez Zwiazek Strzelecki zawody sportowe lub
¢wiczenia PW, otwarcia kursow ich zakonczenia, po§wigcenia boisk,
strzelnic, $wietlic itp. Na wszystkie zawody i imprezy centralne i okregowe
maja by¢ stale zapraszani: Dyrektor PU WF i PW, D-ca OK, Kierownik
Okregowego Urzedu WF i PW, wojewoda, kurator, starosta oraz
przewodniczacy i cztonek lokalnego komitetu WF i PW. Wystanie innych
zaproszen zarzadza komendant okrggu we wilasnym zakresie.
Rownoczesnie polecam komendantom okregdéw by ci wysytali
analogiczne zawiadomienia co do zawodoéw okregowych, pod
okrggowych, obwodowych, powiatowych i oddziatowych.

2. organizacja zawodow sportowych i sgedziowanie —
Zauwazytem, ze przy organizacji zawodow sportowych (gry, lekka
atletyka, marsze, strzelectwo itp.) komendanci, organizujacy zawody
postuguja si¢ w duzej mierze sedziami wojskowymi — nie pociagajac do
pracy organizacyjnej oficerow i pracownikoéw Zwiazku. Poniewaz
wszelkie zawody sa sprawdzianem nie tylko wyszkolenia w danym dziale
sportu, ale i wskaznikiem naszej sity organizacyjnej, polecam na
przyszto$¢, by przy organizacji wszelkich zawodoéw komendanci
organizujacy je — wyznaczali na s¢dziow przede wszystkim oficerow
i cztonkéw Zw. Strzeleckiego. W przypadkach gdyby oficerowie
i cztonkowie Zwiazku — nie byli dostatecznie przygotowani do
prowadzenia danej gatezi sportu, nalezy urzadza¢ odprawy i krotkie kursy
szkoleniowe — a dopiero w ostatecznosci prosi¢ s¢dzidw z poza
organizacji. Ma by¢ tez wzorowe zabezpieczenie zawodow sportowych
pod wzgledem sanitarno-medycznym i porzadkowym. (Byly to rozkazy
Wodza Naczelnego, ale i przestanki dla os§wiatowych wtadz szkolnych



Wychowanie fizyczne i sport szkolny 159

i poszczegdlnych KOS do wzorowania sig¢ organizacyjnego,
i postepowania jak w rytuale zdobywania Panstwowej Odznaki
Sportowej).?

KONTAKTY z innymi miejscowosciami — Wtasciwie od
poczatku 1922 r. nastapity pierwsze miedzymiastowe kontakty chetmskich
szkolnych reprezentacji na polu sportowym, co wiazato si¢ z organizacja
profesjonalnych zawodow sportowych, m. in. rangi SKS, KOS, MKS w
tym mistrzostwa miasta, rejonu, okregu, wojewddztwa pod hastem ,,§wigta
sportu szkolnego”, ,,zawody o mistrzostwo” lub ,,olimpiady mtodosci”.
Dominowaly zawody sportowe reprezentacji chetmskich szkot §rednich,
rzadziej szkot powszechnych. Byla to nobilitacja a zarazem zastuga
rozwijajacego si¢ szkolnego ruchu sportowego w Chetmie. Chetm stawat
si¢ potega, 1 cenionym przeciwnikiem w osiaganiu dobrych wynikéw
podczas rywalizacji sportowej. Pierwszymi przeciwnikami w walce o
prymat (w KOS Warszawski a od 1925 r. w KOS Lubelskim) byli kolejno
sportowcy Gimnazjow, z: Krasnegostawu, Hrubieszowa, Wlodawy, Bialej
Podlaskiej, Deblina, Putaw (wigksze-potegi szkolnego sportu) Lublina,
Zamoscia, Garwolina, wspomnie¢ tez nalezy o (potegach jak) Warszawa,
Krakéw czy Lwow. Podkresli¢ nalezy, ze chelmskie sportowe
reprezentacje szkot srednich, raczej plasowaty si¢ we wszelkich
rankingach na 3-miejscu w okregu lubelskim — liczyty si¢ tez na kresach
wschodnich.

3. Wychowanie fizyczne i sport w szkolnych organizacjach.

»Wychowanie fizyczne jest systemem przekazywania mlodemu
pokoleniu tradycji i dziedzictwa kultury fizycznej z nadzieja petnego
zrozumienia’.

23. Zarzadzenia Komendanta Glownego Zwiazku Strzeleckiego.
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Szkolne Hufce Przysposobienia Wojskowego (PW) — Szkolne
Hufce Przysposobienia Wojskowego i Wychowania Fizycznego (PW i WF)
— Przysposobienie Wojskowe prowadzone z mtodzieza szkolna byto jedna
z form wyrobienia sprawnos$ci fizycznej mtodego obywatela i dalsza
edukacja sprawnosci militarnej, (wychowania fizycznego i sportu) oraz
zaszczytnym obowiazkiem wobec ojczyzny. PW — wyrabia wolg,
charakter, karnos¢, kolezensko$¢ wspotzycie na obozach, wytwarza zmyst
spoteczny i uzupelia wychowanie fizyczne. Szkolne Hufce PW — PW
1 WF, byly obowiazkowo tworzone w Chetmie od 1922 r. Zakres programu
wyszkolenie piechoty obejmowal, jazde¢ konna, stluzbe tacznosci,
¢wiczenia musztry zwartej, walke druzyn, strzelectwo, terenoznawstwo,
grenadierske i walke bagnetem-fechtunek — oraz patriotyzm.

Harcerstwo — (ruch skautowy) — Ruch skautowy-(harcerski)
tworzyt si¢ w Chetmie od 1915 r. Wychowanie fizyczne i sport mialy
duzy wpltyw na sprawno$¢ ogdlna i specjalna decydowaty tez w
zdobywaniu (ilosci) sprawnosci organizacyjnych przez poszczegdlnych
skautéw. Obok systemu obozoéw, wedrowek i wycieczek, ¢wiczen
cielesnych, gier i zabaw, wyszkolenia wojskowego, byta prowadzona
praca samoksztatceniowa z zakresu historii, patriotyzmu i ideatow
narodowych.

Kola Szkolne Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej
(LOPP) — Szkolne Kota Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowe;j
tworzyty si¢ w Chetmie od 1925 r. Prowadzily tez wiele akcji
popularyzatorskich i szkoleniowo-sportowych oraz masowki takie jak:
wycieczki, rajdy, festyny kulturalno-sportowe i zabawy.

Szkolne Kota Ligi Morskiej i Kolonialnej (LMK) — Szkolne
Kota Ligi Morskiej i Kolonialnej tworzyly si¢ w Chelmie od 1929 r.
prowadzity akcje spraw ogolno-spotecznych i spraw propagowania
sportow wodnych oraz waloréw zazywania kapieli w mysl hasta ,,pracuj
na ladzie odpoczywaj na wodzie” poprzez wycieczki wodno-kajakowe
i kapiele wodno-stoneczne.

Szkolne Kola Krajoznawcze-(Przyrodnicze) — Szkolny ruch
wycieczek, wedréwek, obozow, krajoznawstwa i turystyki tworzyl sig
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od 1918 r., gdzie podstawa bylta sprawno$¢ i wyzycie si¢ na sportowo
oparte o wychowanie fizyczne. Szkolny ruch krajoznawczo-turystyczny
obejmowal, ruch turystyczny: nizinny, gérski, wodny, pieszy, obozowy,
wycieczkowy, rowerowy i wodno-kajakowy.

4. Zdrowotno-lecznicze walory wychowania fizycznego
i sportu (wycieczki - obozy - kolonie - wczasy-wywczasy).

Wychowanie fizyczne to podstawa zdrowia — obejmuje ¢wiczenia
cielesne, majace na celu harmonijny rozwoj ciala i duszy w kierunku
zdrowia, pigkna i sity. Przez ¢wiczenia cielesne rozumiemy gimnastyke,
poza tym gry i zabawy, sporty i wycieczki.

Wycieczki, obozy, kolonie i wczasy — to formy Swiadomej
korzysci wynikajacej z kontaktu: z terenami przyrody, lasami, akwenami
rzek i jezior oraz obszarami krajobrazowo-przyrodniczymi czy tez
obszarami o cennych walorach §rodowiskowo-przyrodniczych
i zdrowotno-leczniczych.

WYCIECZKI - Wycieczki szkolne spetniaja rol¢ zdrowotno-
wychowawcza, dopomagajac mlodemu organizmowi w jego rozwoju
fizycznym, przeciwdziataja ujemnym wptywom codziennego zycia,
ksztatca charakter i rozbudzaja zamitowanie do ruchu i wspoélzycia z
przyroda. Wydawatoby sig, ze wycieczki szkolne sa tatwe, wymagaja
jednak od uczestnikow duzej wytrzymatosci i sprawnosci fizyczne;j.
Dlatego grupa wycieczkowa i kazdy indywidualnie musi mie¢ zgode
lekarza i przej$¢ odpowiednia zaprawe sportowo-treningowa. Piechur,
kolarz lub wios$larz musi posiada¢ odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna i nie
moze by¢ uciazliwym balastem w czasie pokonywania trasy a na niej
przeszkod.

Mozna w tym miejscu przytoczy¢ fenomen wycieczkowo-
obozowego ruchu skautowo-harcerskiego. Atrakcyjna cecha tego ruchu
byto wyprowadzenie mtodziezy z miast na fono natury i organizowanie
wedrownych obozow, prowadzonych przez samych skautow. Zdobywanie
tez umiejetnosci poruszania si¢ w réznorodnym terenie i opanowanie
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takich sprawnosci, jak gotowanie, szycie, wiedza sanitarna itp., aby moc
samemu sobie radzi¢ w rozmaitych okoliczno$ciach. Skauting-harcerstwo
doskonale wigc wdrazato od dziecka mtodziez do samodzielnego zycia,
uczyto $miato$ci w podejmowaniu decyzji i sprawnosci fizycznej opartej
o system wychowania fizycznego i sportu.

OBOZY - Obozy sportowo-wypoczynkowe staty sig
nieodzownym atrybutem mlodziezy szkot chetmskich od 1922 r.
Decydujaca rolg odgrywatly tu walory zdrowotno-sportowe, poznawcze,
wychowawcze, patriotyczno-ideowe oraz rywalizacji. Niejednokrotnie,
dla okazania si¢ najlepszym w szkole, mie$cie, regionie trzeba byto
wykazaé si¢ iloscia zaliczonych szlakoéw wedréwkowych, wycieczek,
obozdéw 1 przebytych kilometrow.

Najbardziej atrakcyjnymi miejscowosciami do ktorych wiodly
szlaki wycieczkowe i obozowe o charakterze wypoczynkowym i
sportowym, zorganizowanej chetmskiej mtodziezy szkolnej oraz
organizacjijak: ZHP, SKS, LMK i LOPP, w latach 1922-1939 byly: Sawin,
Kumowa Dolina, Dorohusk, Wilcze Przewozie n\Bugiem, Zwierzyniec
n\Wieprzem, Siekierzyniec n\Zbruczem, Piwniczna, Troki na
Wilenszczyznie, Wegierska Goérka k\Zywca, Sobibér, Lidzbark
(Pomorze), Wierzchowiny czy Wygoda w Gorganach.

Natomiast obozy wedrowkowo-sportowo-wojskowe, dla Hufca
WF 1 PW oraz Szkolnych Hufcow WF i PW i ZHP, obywaty si¢ tez
Klewaniu na Wotyniu, Uscitugu, Wegieskiej Gorce k\Zywca, Tatarowie,
Woélce Profeckiej k\Putaw, szkolenia i ogolnopolskie przeglady paradne
Hufcow WF i PW odbywaly sig przewaznie w Spale. W trakcie wycieczek
1 obozdw, poza sprawnoscia zdrowotna i fizyczna mlodziez szkolna
zdobywata tez sprawnosci (zgodnie z tematem planu danego obozu).

KOLONIE — Wypoczynkowo-zdrowotno-sportowe obozy
mtodziezy szkot chetmskich (ze wzgledu na koszty) odbywaly sig
przewaznie w szkolnych przystaniach wodnych w Uhrusku, Dorohusku i
Bytyniu n\Bugiem oraz w Swierzach. Zdarzato si¢ tez, ze i w innych
miejscowosciach w zaleznosci od charakteru danej wyprawy. Natomiast
wakacyjne wypoczynkowo-zdrowotne kolonie letnie organizowane bytly
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w Sawinie lub Swierzach, byly tez w Dorohusku. Jednak najwigksza
popularno$¢ ze wzgledu na walory mikroklimatu i Srodowiska zdrowotno-
sportowego, zyskaly coroczne od 1922 r. kolonie letnie organizowane
w Sawinie.

Wazna rolg w systemie profilaktyczno-zrowotnym, osieroconych,
biednych, zaniedbanych i niedozywionych dzieci szk6t chelmskich spehiaty
stacjonarne kolonie i pétkolonie. Juz od wakacji 1922 r. o$wiatowe wiadze
chetmskie wprowadzity (obowiazkowe) akcje kolonijne pod hastem ,,wszystkie
dzieci miejskie na wies”, co bylo wyktadnikiem glebokiej troski o zdrowie
dzieci i mlodziezy.

Ze wzgledu na waznos$¢ problemu, i w trosce o zdrowie dzieci
imtodziezy Komitet Organizacyjny letnich koloni i potkolonii (w sktad ktorego
weszly wladze miejskie i oswiatowe oraz tzw. Ruch Spoteczny ktory stanowili:
pracownicy i lekarze PCK ul. Narutowicza 11, lekarze szkolni, wojsko i inne
organizacje) uczynit w wakacje 1921 r. odpowiedzialnym do prowadzenia tych
akcji Koto Rodzicielskie przy Panstwowym Seminarium Nauczycielskim
Zenskim w Chetmie. Ze wzgledu na profil tej uczelni, w ktorej ksztatcono
przysztych nauczycieli, poczatkowo wzorowano sig na pracy powotanego na
poczatku 1921 r. ,,Klubu Ulicznika” (dla dzieci sierot, biednych i tzw.
ulicznikdéw, prowadzonego przez harcerzy). Pierwsza pionierska kolonig
i potkoloni¢ wylacznie dla mtodziezy seminarium i szkoly ¢wiczen
zorganizowano latem 1921 r., byly to dos$wiadczenia i wnioski na przyszios¢.

Pierwszy profesjonalny turnus kolonijny dla 60 chetmskich dzieci
pod hastem ,,Kolonie Letnie”, odbyt si¢ w 1922 . w szkole w Sawinie k\Chelma.
Opieke lekarsko-medyczna nad kolonia wraz z kwalifikacja dzieci i mtodziezy
sprawowal dr E. Luczkowski nastepnie dr T. Gniazdowski. Opieke nad
turnusami kolonii letnich w Sawinie sprawowat Zarzad Kota Rodzicielskiego
Seminarium, ktérego prezesem byt inz. Iwanicki, a kadre stanowili najlepsi
nauczyciele. Asystowali im uczniowie ,,Seminarium” przyszli nauczyciele. Nad
higiena osobista wczasowiczow czuwaty cztonkinie ,,Kota Dziewczat”
uczennice ,,Seminarium’.

Fundusze na kolonie pochodzily z: dochodéw dobroczynnych,
subsydium Miejskiej Opieki Spotecznej, wpltyw z Kota Rodzicielskiego
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Seminarium oraz z dobrowolnych sktadek i zbidrek ulicznych. Jak wynikato
ze sprawozdan: ,,R6zowe rozesmiane i zdrowe buzie dziewczat i chtopcow,
powracajacych z kolonii do Chelma wozami drabiniastymi radowaty serca
nadzieja, ze wczasy si¢ udaty”.

Wazna rolg¢ w wypoczynku aktywnym na kolonii miaty aspekty
kultury fizycznej, poprzez wychowanie fizyczne i sport oraz caty blok
gier i zabaw terenowych. Szczeg6lng rolg w odnowie biologiczno-
zdrowotnej 1 wiedzy regionalnej odegraly wycieczki blizsze i dalsze, do
lasu nad wodg oraz do pobliskich wiosek .

Program dla kazdego turnusu byt troskliwie przygotowywany
przez prowadzacych zajecia kulturalno-sportowo-wycieczkowe. Nad
realizacja programu wypoczynkowego czuwata dyrekcja Seminarium
1 Zarzad SKS ,,Zdréw” oraz Rada Szkolna. Kolonie letnie w Sawinie
zyskaty zwolennikoéw i staly si¢ atrakcja letnich wakacji dla dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz mieszkancow Chetma w latach 1922-1939.

Wspomnie¢ nalezy, ze od 1922 r., bardzo dobrze funkcjonowaty
tez tzw. ,,p6tkolonie” organizowane corocznie w Chelmie przy
Seminarium Nauczycielskim Zenskim, dla dzieci ze szkot powszechnych.
Calkowita opieke pod nadzorem Dyrekcji Szkolnej i stuzby medyczne;j
sprawowaly uczennice Seminarium, jako praktyki pedagogiczno-
spoleczne. Ze wzgledow zdrowotnych i wychowawczo-spotecznych,
prowadzone od 1922 r. akcje kolonii i potkolonii zyskaty wielkie poparcie
spoteczne.

Od 1930 r. Lubelski KOS organizowat dla dzieci i mtodziezy
szkolnej wigkszych miejscowosci (mniejsze nie mialy funduszy na te
cele) w czasie wakacji, kolonie letnie wypoczynkowe i leczniczo-
wypoczynkowe w miejscowosci — Fronoldéw n\Bugiem (ze specjalistyczna
obsada kadry, wychowawczo-zywieniowej, higieniczno-lekarskiej
1 sportowo-turystycznej).

WCZASY — WYWCZASY - Najpopularniejsza forma turystyki
krajowej byly jednak wyjazdy do uzdrowisk i letnisk, inicjujace nowa forme
turystyki—wywczasy. Poczatkowo ruch uzdrowiskowo-letniskowy koncentrowat
si¢ gléwnie na najblizej potozonych atrakcyjnych terenach wypoczynkowych.
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0d 1933 r., wladze miasta wprowadzity nawet tzw. nowe pociagi
kapielowe, ktore w pogodne dni stoneczne mialy kursowaé miedzy
Chetmem a Wtodawa jako wycieczkowo-wczasowe pociagi kapielowe,
dla catych rodzin. W celu sobotnio-niedzielnego wypoczynku nad woda
zazywania kapieli i stonca.

Od 1935 r. wladze miasta Chelma wprowadzity nastgpne
specjalne wydzielone pociagi wycieczkowe sobotnio-niedzielne Chetm
— Dorohusk ( w obie strony 2z1.40gr.). Miaty one pomdc rodzinom
i mieszkancom Chelma w dojazdach wycieczkowych na wypoczynek
i ,,wywczasy” oraz spedzenie rekreacyjno-sportowo czasu wolnego
zazywajac kapieli i stonica nad Bugiem w Dorohusku.

W 1938 r. zostato powotane Centralne Biuro Wczasow, ktore
podjeto udana probe organizowania tanich wczaséw, stanowiacych
zaczatek pozniejszej turystyki socjalnej. W tym okresie zaczeto sig ustalaé
wspotczesne znaczenie ,,wywczasOw” jako instytucjonalnej formy
wypoczynku urlopowego.

W latach 1933-1939 przystanie wodne wraz z plazami w Uhrusku,
Dorohusku i Bytyniu n\Bugiem staty sig¢ ,,kurortami” i miejscami ciagtych
wypadéw 1 wycieczek rodzinnych na ,,wywczasy” ludnosci chetmskiej
i z okolicy.?

ORGANIZACJE WSPOMAGAJACE ROZWOJ
szkolnego wychowania fizycznego i sportu;

1. Komitet Wychowania Fizycznego Mlodziezy przy Gim.
»Czarniecczykow” w Chetmie. Zostat powotany 26 czerwca 1923 r.
z inicjatywy sedziego A. Thuchowskiego i zarazem Przewodniczacego
Komitetu. Z-ca Walewski, sek. Frackiewicz, skar. Rubinson, czlonek
dr Chomicki. Celem Komitetu byto wspotdziatanie w wychowaniu

24. APLOCH Akta m. Chetma; K.P. Janczykowski Archi.; W.A. Koztowski Zycie..tamze; Ksiega
Pamiqtkowa....tamze; Dzienniki Urzgdowe.
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fizycznym mtodziezy w ogole, za§ w szczegdlnosci utworzenie kapieli
przy Gimnazjum oraz zbierania sktadek na ten cel. Kiedy przy Gimnazjum
na Walnym Zgromadzeniu zawiazato si¢ Koto Rodzicielskie, Komitet
nieoficjalnie stat si¢ jej aktywna agenda. Prezesem Kota Rodzicielskiego
Gim. i Lic. ,,Czarniecczykdéw” ul. Czarnieckiego nr 3, byt Jan Aftanas.

2. Ogdlnopolski Zjazd Oswiatowy, odbyt si¢ w Chetmie 8 grudnia
1923 r. Bylo to wielkie wyroznienie i zaszczyt dla Chetma, za patriotyzm,
szerzenie polskich ideatéw i o$wiaty narodowej oraz walke
narodowowyzwolencza. W Zjezdzie uczestniczyto 152 delegatow
organizacji nauczycielskich, o§wiatowych i samorzadowych z pow.
chetmskiego, tomaszewskiego, krasnystawskiego, hrubieszowskiego,
bitgorajskiego, konstantynowskiego, bialsko podlaskiego, lubomelskiego,
kowelskiego oraz Warszawy, Lublina i Lwowa. Zjazd otworzyt starosta
Debski, Prezydium utworzyli: Przewodniczacy dyr. Ambroziewicz
z Chelma, Wice-Przew. Gajewski z Zamoscia i Laskowski z Kowla
oraz ks. dziekan Kosior z Chetma, prof. Paciorkiewicz z Lublina, Grothus
z Hrubieszowa, Kuncewiczowa z Zamoscia, Kubicki z Chetma, i jako
sekretarze Gliszczynski z Wiodawy, Krupczak z Bitgoraja i Sauter
z Chetma. Nastgpnie przemawiali jako delegaci: Woj. Bryla, Minister
OP i WR Mikutowski, prof. Paciorkiewicz UL, Wtodarski, ks. Gostynski,
Podgorski i Stemmler. W drugim dniu Zjazdu powotano cztery komisje:
1. ogdlna, 2. nauczycielska, 3. samorzadowa i 4. o$wiaty pozaszkolne;j.
Powotano tez Radg Zjazdoéw. Zjazd miat charakter terytorialny, polski
i spoteczny. Omawial sprawy o$wiaty z punktu widzenia wezszego,
uwzgledniajac potrzeby danego terytorium, skupiat wszystkie polskie
czynniki zajmujace si¢ o$wiata. Najwazniejszym czynnikiem byt
nauczyciel rozpatrywany z punktu widzenia narodowego, jako pionier
i szerzyciel kultury i zdrowia, przede wszystkim kultury narodowej, na
terenach nadbuzanskich.

3. Rada Wychowania Fizycznego, po wielu pertraktacjach wladz
wojskowych i miejskich, zostata powotana 1 czerwca 1924 r., w Chelmie
— majac na uwadze jak wielkie znaczenie ma wychowanie fizyczne
mitodziezy szkolnej i pozaszkolnej a zwlaszcza dla wojska i jego gotowosci
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bojowej. Rada Wychowania Fizycznego, miata skupia¢ i korygowac
wszystkie przejawy zycia sportowego w miescie i powiecie a zwlaszcza
mtodziezy. Ponadto miata finansowaé¢ budoweg obiektow i imprez
sportowych. Zarzad tworzyli: przew. starosta Debski, wice. dyr. Szajbler,
sek. Wojciechowski, skar. Maz, i tacznik z wojskiem kpt. Greszel. Ciagle
ulepszajac system wychowania fizycznego chetmskiej mtodziezy szkolne;j
i pozaszkolnej (inspirowana przez J. Pitsudskiego i idee PU WF i PW),
na poczatku 1928 r., powotano w Chelmie Komitet Wychowania
Fizycznego. Dla powagi dziatania do Zarzadu weszli starosta, d-cy obu
putkow i oficer-instruktor PW, oraz Ambroziewicz, Zajdler, Szen,
Dabrowski, inz. Flakowicz, dr Luczkowski, dr Parysiewicz i referent
Ulejezyk. W wyniku dalszych dziatan Zarzadu Komitetu WF, w Chetmie
weszly do tradycji nastepujace zawody sportowe pod hastem: ,,Swigto
Wychowania fizycznego”, ,,Swigto Sportu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego” czy ,,Rewia Przysposobienia
Wojskowego™.

4. Polski Klub Spoteczny, ul. Lubelska nr 4.

5. Towarzystwo Nauczycieli Szkot Srednich i Wyzszych
w Warszawie Oddziat w Chelmie ul. Swietego Mikotaja nr 4.

6. Kolo Rodzicielskie Szkolne przy 2-gim Panstwowym
Gimnazjum Zenskim w Chetmie ul. Swietego Mikotaja nr 4.

7. Koto Rodzicielskie przy Panstwowym Gim. Kupieckim
w Chelmie ul. Lubelska nr 17.

8. Kolo Przyjaciot Harcerstwa Polskiego ul. Czarnieckiego nr 3.

9. Koto Rodzicielskie przy Panstwowej Szkole Rzemieslniczej
i Panstwowym Gimnazjum Mechanicznym w Chetmie ul. Pocztowa 64.

10. Komenda Powiatowa Zwiazku Strzeleckiego, ul. Lubelska 1.

11. Organizacja Przysposobienia Wojskowego Kobiet, ul.
Lubelska nr 1.

12. Koto Rodzicielskie Gim i Lic. im. S. Czarnieckiego
w Chelmie, ul. Czarnieckiego nr 3.

13. Koto Miejscowe Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowe;j
w Chelmie ul. Lubelska nr 4.
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14. Liga Morska i Kolonialna w Warszawie obwod w Chetmie,
ul. Lubelska.

15. Klub Sportowy ,,Polonia” w Chelmie, ul. Lubelska nr 4.

16. Pocztowe Przysposobienie Wojskowe gm. Poczty w Chelmie,
ul. Obtonska nr 20.

17. Klub Mieszczanski, ul. Narutowicza nr 11.

18. Kolejowe Przysposobienie Wojskowe Ognisko Chetm,
ul. Kolejowa nr 56. Dom PKP

19. Polski Zwiazek Wychowawcow Fizycznych w Warszawie
Oddzial w Chelmie, ul. Pocztowa nr 64.

20. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6t”, ul. Lubelska nr 57.

21. Koto Zwiazku Peowiakow Powiatu Chelmskiego w Chelmie,
ul. Reformacka nr 15.

22. Policyjny Klub Sportowy w Chelmie, ul. Orlicz Dreszera nr 7.

23. Towarzystwo Polskiej Macierzy Szkolnej w Chelmie,
ul. Lubelska nr 69.

24. Towarzystwo Uniwersytetu Robotniczego ,,TUR” w Polsce
Oddziat w Chelmie, ul. Lubelska nr 83.

25. Wojskowy Klub Sportowy ,,Garnizonu” Chelm, ul. Lubelska 133.

5. Baza sportowa wspomagajaca -
szkolny ruch wychowania fizycznego i sportu.

Ogrody miejskie w Chetmie przy ul. Lubelskiej posiadaly rozlegte
tereny do organizowania wycieczek, rekreacji ruchowej, roznych sportow
w tym takich form jak festyny kulturalno-sportowe i rekreacyjno-sportowe
oraz gier i zabaw, zabaw, parad i piknikow ludowych. Odbywaty sig tu
tez, imprezy-obrzedy zwiazane ze $wigtami, miejskimi, narodowo-
panstwowymi, religijnymi, regionalnymi i okolicznosciowymi. Od 1930
r. na terenie jednego z tych ogrodéw miejskich Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sok61”, zorganizowalo Ogrodek Jordanowski
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wraz z zapleczem i placem do gier i zabaw. Zbudowano tez okazata salke
do prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych i dzialalnosci rekreacyjno-
sportowej. Od 1936 r. na tym obiekcie instruktorzy ,,Sokoli” prowadzili
specjalistyczne zajgcia gimnastyczno-sportowe systemu ,,Sokolego”.
Odbywaty sie tu tez obowiazkowe lekcje wychowania fizycznego,
przewaznie dla mtodziezy szkot powszechnych z braku wilasnych
szkolnych sal gimnastycznych ($rednie szkoty posiadaty swoje).

Od 1931 r. Chetmski Komitet Powiatowy WF i PW, oddat do
uzytku Osrodek WF w Chetmie pn. ,,Oleandry” w tym: Dom Ludowy,
boisko sportowe, kregielnig, strzelnicg, czytelnig, biblioteke i salke do
¢wiczen.

Na poczatku 1933 r. oddano do uzytku tak bardzo oczekiwana
plywalni¢ (basen ptywacki) w Chelmie przy ul. Lwowskiej pod
patronatem Pow. Komitetu WF i PW. Na nowej ptywalni od tego roku,
Pow. Komitetu WF i PW w Chetmie zorganizowat wszelkie imprezy
i $wiegta plywackie — nauke plywania, skoki do wody, gry w pitke wodna,
pokazy ptywania i ratowanie tonacych oraz inne pokazy.

Kompletne obiekty wychowania fizycznego i sportu, znajdowaly
sig¢ w Chelmie tylko na terenach szkolnych dwoch $rednich szkot (wielkich
osrodkow kultury wschodnich kreséw Rzeczypospolitej) — Gimnazjum
»Czarniecczykow”, budowane od 1919 r. z inicjatywy Kazimierza
Janczykowskiego) i Seminarium Nauczycielskiego Meskiego budowane
od 1920 r., do 1925 r. z inicjatywy Jozefa Mazia a od 1925 r. Bolestawa
Kruczka-Wirskiego, opieke nad tymi obiektami sprawowali uczniowie
i cztonkowie SKS ,,Czarniecczycy” i SKS ,,Zdrow”. W sktad obiektow
otwartych wchodzity, boiska do gier sportowych i zespotowych,
lodowisko do jazdy figurowej i do hokeja na lodzie, boisko do lekkiej
atletyki, kort tenisowy tylko u ,,Czarniecczykow”, tereny rekreacyjno-
sportowe i przyrodniczo-turystyczne, tor saneczkowy a zima lodowisko,
byly tez place do gier i zabaw, strzelnice do karabinkéw matokalibrowych
ituku i stoty do ping-ponga (w $wietliczkach). Przy szkotach tych istniaty
sale sportowo-gimnastyczne oraz zaplecze higieniczne, umywalnie,
natryski, szatnie i magazynki na sprzet oraz sale medyczno-higieniczne.
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W 7 Putku Piechoty Legionéw w Chetmie byto — boisko do pitki
noznej, stadion do lekkiej atletyki, boiska do gier, teren do hippiki,
strzelnice i sala sportowa. Opieke nad cato$cia sprawowat WKS-7 pp
Leg. i Referat Sportowy i Wychowania Fizycznego.

W 2 Pulku Artylerii Cigzkiej w Chelmie byto boisko do gier
sportowych i lekkiej atletyki, strzelnice, stadion do zawodow 1 wyScigow
rowerowych (cyklistyki), tor sprawno$ciowy i sale do boksu i szermierki.
Opieke nad catoscia sprawowat WKS-2 pac. i Referat Sportowy
i Wychowania Fizycznego. Przy Szpitalu Wojskowym istniat kort
tenisowy, strzelnice i mate boiska.

Przy PKP — Kolejowym Przysposobieniu Wojskowym byto
boisko do pitki noznej do gier sportowych i lekkiej atletyki, lodowisko
do jazdy figurowej i do hokeja na lodzie, strzelnice (karabinek i tuk),
plac do musztry i do gier i zabaw, plac sprawnosciowy i §wietlica do gier
i ping-ponga.

Przy Poczcie — Pocztowym Przysposobieniu Wojskowym byto
plac do siatkoéwki i koszykowki oraz strzelnice, plac do musztry
1 sprawno$ciowy i §wietlica do gier w ping-ponga.

Na nowym osiedlu ,,Gorna i Dolna Dyrekcja” dla pracownikow
i rodzin PKP istniato boisko do gier zespotowych, plac do zabaw, kort
tenisowy, lodowisko do jazdy i gry w hokeja oraz $wietlica. Zima teren-
stok tzw. ,,Gorka Katedralng” byt miejscem jazdy na sankach i nartach.

Przy Polskim Klubie Spotecznym byt kort tenisowy, nadzorowany
przez dziatajace przy Klubie, Koto Tenisowe. Byto okoto 20-stotow do
ping-ponga w miejskich $wietlicach lub prywatnych klubach towarzyskich

W 1935 r. Zarzad Miejski zaczat na terenie przy zbiegu ulic
Zeromskiego i ptk. Lisa-Kuli budowe, nowoczesnego miejskiego stadionu
sportowego, ktory miat zawiera¢ — boisko do pitki noznej, bieznig 400m.,
boisko do lekkiej atletyki, koszykowki, siatkowki itd., wraz z kryta sala
gimnastyczna i strzelnica matokalibrowa.
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1. Wychowanie fizyczne
w panstwowych instytucjach mundurowych.

Idea powszechnosci wychowania fizycznego od XIX stulecia
znalazta poteznego sojusznika w srodowiskach militarnych. Wiazalo sig
to z rewolucja w armiach, jaka dokonata si¢ w tym wieku poprzez
wprowadzenie w wigkszosci krajow obowiazku stuzby wojskowej dla
miodziezy meskiej. Okazalo sig tez, ze rekruci czgsto przedstawiali fatalny
material fizyczny. Korpus oficerski alarmowat i zwracat si¢ do wladz
oswiatowych i zadat w szkotach wigkszego przydziatu godzin na
¢wiczenia fizyczne, a niezaleznie od tego do szkolenia rekrutow wiaczy¢
szeroki program tzw. gimnastyki wojskowe;.

Na podobnym podlozu wyroést angielski skauting, ktérego
poczatkowym celem bylo przysposobienie mlodziezy do wojskowe;j
stuzby w koloniach, zwtaszcza w zakresie wywiadu i tacznosci. Tworca
skautingu byt generat Robert Baden-Powell, nadat temu ruchowi — system
pedagogiczny (w oparciu o formy kultury fizycznej).

Po wielu reorganizacjach ostatecznie w Chetmie zostaty
sformulowane i zadomowione dwa putki: w 1919 r. 7 Pulk Piechoty
Legionow i w 1920 r. 2 Putk Artylerii Cigzkiej. Swigto putkowe 7 pp
Leg., przypadalo 22 wrzes$nia, natomiast §wigto putkowe 2 pac 15 maja.
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Dlauczczenia w\w §wiat poszczegolne putki organizowaty szereg imprez
prezentujac dorobek kulturalny i sportowy. Od tego momentu wychowanie
fizyczne w wojsku nabrato charakteru obowiazkowego.

Wychowanie fizyczne i sport ida w parze z wyszkoleniem
bojowym zotierza. Obowiazkiem kazdego dowddcy jest dbatos¢ o
osobistg sprawno$¢ zotnierza ktora warunkuje pomysine petnienie stuzby
wojskowej. Wojsko oraz jej caty aparat struktury organizacyjnej ma duza
moc oddziatywania nie tylko na zotnierzy ale i na spoteczenstwo ze
wzgledu na obronnos¢ granic i bezpieczenstwo obywateli. Obowiazkowe
wychowanie fizyczne w wojsku jest systemem wychowawczym w
codziennym procesie podnoszenia sprawnosci fizycznej zolnierza w
kazdej jednostce. Wodz Naczelny Jozef Pitsudski wielka role przyktadat
do wychowania mtodziezy w duchu — zdrowia, o§wiaty, sity i sportu.
Zawsze powtarzat ,.ze mqdrze zdrowo i w duchu patriotyczno-wojskowym
wychowana miodziez, to przyszta silna i zdyscyplinowana armia, to
gwarancja obrony granic i bezpieczenstwa narodowego”.

Wazna rolg na tym polu odegraly w wojsku Referaty —
Wychowania Fizycznego lub Sportowe. Celem Referatow byto
organizowanie zycia sportowego i o§wiatowo-kulturalnego zotlierzy w
jednostce i poza nia, poprzez system festynow, imprez, zawodow,
wieczorkow 1 wycieczek oraz $wietlic, bibliotek i klubéw dyskusyjno-
czytelniczych.

Na wzoér (musztry, gimnastyki czy zaprawy) wojskowej,
sprawno$ciowo szkolono w Chelmie od 1919 r. funkcjonariuszy Policji
Panstwowej i cztonkéw druzyn i jednostek (Ochotniczych) Strazy
Ogniowych-Pozarnych. Ze wzgledu na fatalny stan sprawnosciowy
policjantow czy strazakoéw. Popularyzowano wychowanie fizyczne wsrod
funkcjonariuszy policji a nawet uprawianie sportu oraz w miarg
mozliwos$ci tworzono bazy sportowe.

W okresie migdzywojennym w latach 1918-1939 jako Miejska
Straz Ogniowa zaliczana byta do instytucji o charakterze paramilitarnym.
Whiosta réwniez duzy wktad w sportowe zycie w miescie i powiecie,
oraz utrzymania bezpieczenstwa publicznego. Miejska Straz Ogniowa
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wchodzita w system obrony m. Chelma. Strazacy brali udziat
w ¢wiczeniach sprawnosciowych: musztrze militarnej, ¢wiczeniach
dziennych i nocnych. Byli tez poddawani codziennym zajgciom
z wychowania fizycznego.?

2. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél” — skauting-harcerstwo

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t”, Polska organizacja
patriotyczno-gimnastyczna, zalozona w 1867 r. na terenie zaboru
austriackiego we Lwowie. Celem powolania i istnienia ,,Sokota”, byto
podtrzymywanie i rozwijanie $wiadomos$ci narodowej oraz podnoszenie
preznosci biologicznej spoteczenstwa polskiego podczas zabordw.
Srodkami dziatania w terenie byly éwiczenia gimnastyczne i pokazy
publiczne, sport i kultura, prowadzone w klubach lub kotach lokalnych
zwanych ,,Gniazdami”. Sokét przede wszystkim organizowat
ogolnopolskie zloty, ktore miaty charakter przegladu sprawnosci fizyczne;j
poszczegblnych rejondéw Polski. W okresie zaborow ,,Ogolnopolskie Zloty
Sokota” byty spektakularnymi ,,igrzyskami”, dowodem jednosci narodu
polskiego, zarazem sprawdzianem oraz manifestacja sprawnosci
paramilitarnej w dazeniach do niepodlegtosci Polski.

W listopadzie 1918 r., Mieczystaw Krokowski druh-przodownik,
powotat w Chetmie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”. Towarzystwo
otrzymalo imi¢ Kazimierza Wielkiego, a siedziba zarzadu miescita sig
przy ul. Lubelskiej nr 75 — i rozpoczelo dzialano$¢ poprzez takie formy
jak: imprezy regionalno-narodowe, wycieczki, wedrowki, pokazy
gimnastyczne, festyny i turnieje oraz okolicznosciowe zloty i zabawy.
Pierwsza sala do ¢wiczen gimnastyki ,,Sokolej” miescila si¢ przy ul.
Mickiewicza nr 6. Uwaga ,,Sokola” skupiata si¢ na wychowaniu
mtodziezy we wspotpracy z wladzami oswiatowymi, w duchu, nauki,
zdrowia i sity oraz przygotowania militarnego do obrony granic ojczyzny.

25. W.K. Osterloff...(tamze).
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Od 1925 r. Zarzad Ch T G ,,Sokét’, wprowadzit dla druhow-
przodownikow specjalistyczne szkolenia, ktore odbywaty si¢ dwa razy
w tygodniu a sali sportowej Szkoty Handlowej przy ul. Lubelskiej nr 17.
Rowniez od 1925 r. odbyly si¢ uroczystosé tzw. ,,Swiecone w Sokole”,
bylo to coroczne $wigto w gali rytuatu organizacyjnego, w obecnosci
wladz miejskich, na ktorym wyswigcano nowych druhow, poruszano
wazne sprawy, osiagnigcia, i plany na przysztos¢.

W 1915 r. nauczyciel Ludwik Zajaczkiewicz, tworca skautingu
w Chelmie, przy poparciu dyrekcji i nauczycieli Szkoty Filologiczne;j
(Gimnazjum ,,Czarniecczykow”) utworzyt pierwsza koedukacyjna
druzyne skautowa i zostat jej druzynowym. Druzyny skautowe byty
pierwsza organizacja na terenie szkoty i obejmowatly wiele agend-dziatow,
ktore z czasem uzyskaly byt samodzielny. Obok wycieczek, ¢wiczen
cielesnych i wyszkolenia militarno-wojskowego, wprowadzono tez prace
samoksztalceniowa.

Skauci i skautki stali si¢ najbardziej aktywnym elementem szkoty.
Organizowali wszelkie, obchody uroczystosci i imprezy, rOwniez pomagali
wychowawcom i nauczycielom w utrzymaniu tadu i przodku w szkole
oraz niesli pomoc stabym uczniom. W potowie listopada 1918 r., na
zwolanym w Gimnazjum Sejmiku Skautowo-Harcerskim, w obecno$ci
wladz szkolnych, o§wiatowych i miejskich, powolano pierwszy Hufiec
Harcerski Druzyn Chetmskich, pierwszym Komendantem zostat
mianowany nauczyciel Gimnazjum Tadeusz Dabrowski. Z ta chwila,
powstat w Chelmie Zwiazek Harcerstwa Polskiego.

3. Ruch Jordanowski.

Henryk Jordan (1842-1907), polski lekarz, profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, dziatacz spoleczny i pionier nowoczesnego
sportu mlodziezowego. W 1887 r. powrdcit ze szkoleniowej wyprawy ze
Stanow Zjednoczonych. Jako cztonek Rady Miejskiej Krakowa przystapit
w 1888 do organizacji wlasnym kosztem parku gier i zabaw sportowych,
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dla mtodziezy, opracowanych czg$ciowo na systemie angielskim, a
czgsciowo na oryginalnych koncepcjach wlasnych. Park zostal otwarty
w 1899 1., byl przeznaczony dla mtodziezy niezamoznej i rzemie$lnicze;j.
Stal si¢ wzorem dla wielu podobnych obiektow w Polsce, ktore od
nazwiska tworcy koncepcji zyskaty miano — Ogrodéw Jordanowskich.
Jordanowski Ruch — nazwany tak od jego tworcy.

Istota Ruchu Jordanowskiego oparta na idei rekreacji ruchowe;j
na wolnym powietrzu, (zapozyczonej z Anglii i USA), postuzyta H.
Jordanowi do opracowania wlasnych form przystosowanych do warunkéw
polskich. Jordanowski Ruch taczyt hasta demokratyzacji zabaw i gier
sportowych z praktycznym wprowadzeniem ich w zycie przez
obejmowanie swym zasiggiem ubozszych warstw ludnosci miejskie;j.
Réwnoczesnie dazyt do budowania §wiadomosci narodowej. Po 1890 r.,
Ruch ten, rozprzestrzenit sig we wszystkich trzech zaborach. W Warszawie
na jego zasadach oparte byly m. in. ogrody zabaw ruchowych Raua.
Wilhelm Rau (1825-1899), przemystowiec i filantrop, ufundowat ogrody
zabaw i sportéw dziecigcych w Warszawie, zwane p6zniej — ogrodami
Raua.

Ruch Jordanowski, byt waznym czynnikiem w przetamywaniu
konserwatyzmu w wychowaniu fizycznym opartym na suchej, nie
przemawiajacej do wyobrazni mtodziezy gimnastyce. Wprowadzit jako
elementy wychowawcze pitke nozna (wyprzedzit tym szkolne
wychowanie fizyczne o 60 lat), tenis, konkurencje lekkoatletyczne. Ruch
Jordanowski szybko przyjmowat si¢ na prowincji — jego charakter byt
otwarty i przeznaczony dla szerszej publiczno$ci, zwlaszcza mtode;,
z kregow biednych, szczegdlnie robotniczych i rzemieslniczych.

Ogrody miejskie w Chetmie posiadaty rozlegte tereny do
prowadzenia, rekreacji i sportu oraz akcji festynow, zabaw, parad i
piknikéw ludowych. Odbywaly si¢ tu tez, imprezy zwiazane ze Swigtami
narodowymi, religijnymi, regionalnymi i okoliczno$ciowymi. Od 1930
r. na terenie jednego z ogrodéw miejskich w Chelmie przy ul. Lubelskie;j,
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokdt”, zorganizowato Ogrodek
Jordanowski wraz z zapleczem i placem do gier i zabaw oraz okazala
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salka do prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych i dziatalnosci rekreacyjno-
sportowej oraz ¢wiczen gimnastycznych. Ruch Jordanowski szybko
zadomowitl si¢ w chetmskim §rodowisku szkolnym, i byl cennym
i skutecznym systemem wychowawczym.

4. Wychowanie fizyczne i sport robotniczy.

Organizacj¢ zycia sportowego w niepodlegltym panstwie
rozpoczeto tuz po zakonczeniu pierwszej wojny §wiatowej. Jeszcze
w okresie ksztaltowania si¢ granic panstwa Polskiego w 1919 r. powotano
Panstwowa Rade Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej, ktora,
po kilku reorganizacjach, przeksztatcona zostata w 1927 r. w Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

Bardzo wczesnie zorganizowat si¢ rowniez spoleczny ruch
sportowy. Od pierwszych lat niepodlegtosci obserwujemy réwniez rozwoj
dwu specyficznych spotecznych nurtéw kultury fizycznej, a mianowicie
nurtu chtopskiego i robotniczego. Oba nurty sa zwiazane z osrodkami
politycznymi ruchu ludowego i robotniczego.

Zywym osrodkiem ruchu chtopskiego byly uniwersytety ludowe,
tu powstawaly kadry mtodych dziataczy chtopskich, przysztych
inspiratorow i instruktorow wychowania fizycznego i sportu na wsi.
Drugim osrodkiem inspiracji ludowej kultury fizycznej byly masowe
organizacje mtodziezy wiejskiej. Pewna role przy upowszechnianiu
kultury fizycznej i sportu na wsi odegrata popularna broszura chlopskiego
dziatacza sportowego, Leona Lutyka, pt. ,,Gimnastyka jako przygotowanie
do sportu”, zbidr najprostszych ¢wiczen (W-wa 1927 r.)

W s$rodowiskach robotniczych wyodrebnit si¢ tor robotniczej
kultury fizycznej. Duza aktywno$¢ w tej dziedzinie przejawiaty klasowe
zwiazki zawodowe oraz utworzone w 1923 r. Towarzystwo Uniwersytetu
Robotniczego (TUR). Powstawaty liczne robotnicze kota, zespoty, kluby
sportowe, niektore z nich stanowity kontynuacj¢ przedwojennych
pionierskich zrzeszen sportowych.
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Rozwéj iloSciowy robotniczych zrzeszen sportowych
doprowadzit w 1925 r. do utworzenia Zwiazku Robotniczych
Stowarzyszen Sportowych (ZRSS). Pod auspicjami ZRSS odbywaty si¢
od 1926 r. robotnicze kongresy sportowe, na ktérych omawiano
podstawowe problemy organizacyjne i ideowo-wychowawcze
robotniczego ruchu sportowego w Polsce, regionach, okrggach i gminach.
Waznym faktem w dziedzinie upowszechniania robotniczego sportu
w Polsce bylo ustanowienie Robotniczej Odznaki Sprawnos$ci (ROS).?

A. Towarzystwo Uniwersytetu Robotniczego

Towarzystwo Uniwersytetu Robotniczego (TUR) (Oddziat
Warszawski po krotkim czasie samodzielne) zostato powotane w Chelmie
w 1923 r., z siedziba przy ul. Lubelskiej nr 69. TUR — jako robotnicza
organizacja kultury, o$wiaty, zdrowia i sportu, byt pierwsza organizacja
w Chelmie, ktora zaj¢la sig¢ problemami zycia, pracy i uprawiania sportu
przez spoleczenstwo robotnicze i rzemieslnicze oraz ich rodziny.

TUR — prowadzil dziatalnos¢ poprzez swoje dzialy-agendy
programowo-szkoleniowe jak: kursy dla analfabetow, pogadanki, odczyty
kulturalno-zabawowe, biblioteke, doszkalanie muzyczne, rajdy
i wycieczki, turystyke, doszkalanie zawodowe i zdrowotno-medyczne,
gry i zabawy oraz blok ¢wiczen cielesnych, organizowano tez swietlice.

TUR — w celu rozwoju robotniczego ruchu wychowania
fizycznego i sportu w Chetmie wspolpracowatl m. in. z Towarzystwem
Gimnastycznym ,,Sokét”, Zwiazkiem Strzeleckim, Kolejowym
Przysposobieniem Wojskowym, Pocztowym Przysposobieniem
Wojskowym, Liga Morska i Kolonialng i Liga Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej, organizowano tez wspdlnie wszelkie imprezy
kulturalno-sportowe.

26. M. Demel i A. Skifad. Teoria....tamze; R. Wroczynski. Powszechne...tamze.
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Przy Zarzadzie Zwiazku Zawodowego Pracownikow Miejskich
w Chetlmie, aktywna dziatalnos¢ wsrod pracownikow i emerytow
prowadzita Komisja Sportowa (i Kulturalno-O$wiatowa).
Przewodniczacym Komisji Sportowej byt Jan Czyz.

B. Kolejowe Przysposobienie Wojskowe

Po ciaglych zmianach strukturalnych systemu Przysposobienia
Wojskowego w szkolenia tzw. policji kolejowej, poczatkowo w systemie
tym nosito nazweg Strazy Kolejowej nastgpnie Wojskowej Strazy
Kolejowej, a od 192111922 r. Kolejowego Przysposobienia Wojskowego
(KPW) w Chelmie. KPW — bylo organizacja zmilitaryzowang i jej
poczatkowy charakter byl wojskowy, majacy za zadania ochrong
odcinkow linii kolei, rozbudowy stacji i bezpieczenstwa podréznych, 1.
organizacja o charakterze wojskowym wymagata od swoich cztonkow
duzej sprawnosci fizycznej, 2. codzienne ¢wiczenia jako obowiazek,
doprowadzily do duzego usportowienia pracownikow kolei, 3. oparte o
system ¢wiczen z gimnastyki, musztry wojskowej i sprawnosci
organizacyjnej, do ktorej wchodzity, tory i przeszkody sprawnos$ciowe,
strzelanie, jazda konna, formy gier sportowych, biegi terenowe,
ratownictwo oraz fechtunek.

W marcu 1929 ., powotano (przy PKP) Kolejowy Klub Sportowy
— Kolejowego Przysposobienia Wojskowego — Zwiazku Zawodowych
Kolejarzy w Chelmie. KS KPW — byt pierwszym robotniczym klubem
sportowym w Chelmie. Prezesem KS KPW zostat Smolak Komendant
Chelmskiego Oddziatu KPW, natomiast referentem dziatu sportowego
Sielicki, referentem kulturalno-o$wiatowym Raszul, referentem dziatu
odczytow Fatkowski i referentem dzialu muzycznego Suchon.

Referat Dzialu Sportowego, utworzyly nastgpujace sekcje, pitki
noznej, strzelecka, lekkoatletyczna, koszykowki, kolarska, siatkowki,
ping-ponga, narciarska, wycieczkowa, hokeja na lodzie, gier i zabaw
swietlicowych oraz krajoznawczo-turystyczna. Utworzono tez §wietlicg,
powotano orkiestre i zbudowano boisko sportowe.
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Swietlica Kota KPW, byta waznym miejscem i ogniwem
w tworzeniu i rozwoju ruchu sportowego, kulturowego i wychowawczego
wsrod rodzin kolejarzy i (chrzescijanskiego) robotniczo-rzemie$lniczego
srodowiska miejskiego w Chetmie (w zdrowiu, sprawnosci higieny
i kultury). Instruktorzy $§wietlicowi organizowali, gry i zabawy, gry
Swietlicowe, imprezy i zabawy na §wiezym powietrzu jak zawody, festyny,
wycieczki i turnieje.

Wychowanie fizyczne jako system ¢wiczen zdrowotnych miato
dominujace znaczenie w powotaniu przy Kole KPW nastepujacych sekcji:
wycieczkowej, turystycznej, kolarskiej (cyklistow) i gier sportowych.
Referat sekcji sportowej prowadzit tez wiele akcji na rzecz mlodziezy
srodowiska miejskiego i powiatu. Najbardziej cieszyly sig akcje pomocy
biednym i sierotom, dozywianie oraz wycieczki i rajdy piesze i rowerowe. ¥’

*Ruch olimpijski —

Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich, (nazwa narodowego
komitetu olimpijskiego w Polsce w latach 1919-1924), nastegpnie
zmienionego na Polski Komitet Olimpijski (PKOL) — to organizacja
spoteczna dziatajaca na rzecz popularyzacji idei olimpijskiej
i upowszechnienia sportu olimpijskiego w Polsce i srodowiskach
polonijnych za granica. Jest uznany przez Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski, z ktéorym wspolpracuje na rzecz migdzynarodowego ruchu
olimpijskiego.

Po 1924 1. zawiazala sig $cista wspolpraca PKOL z terenowymi
jednostkami w calej Rzeczypospolitej, szczegolnie z organizacjami sfery
sportowej, kultury i propagandy oraz wspotpraca z olimpijczykami
i ruchami olimpijskimi w terenie. Cztonkowie i delegaci PKOL prowadzili
szczegolnie na tzw. prowincji, szeroka akcje wykltadow i pogadanek, m.
in. w Chelmie, a to na zaproszenie Zarzadu Metodycznego SKS ,,Zdrow”
i opiekuna Jozefa Mazia.

27. Zwierciadta 1923-1933 i Kronika Nadbuzariska 1933-1939; APLOCH. Akta m. Chelma
sygn. 230.
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W marcu 1923 ., J. Maz powotat przy Seminarium Mgskim SKS
»Zdrow”, ktéoremu idea sportu i ,,0limpizmu” przy$wiecata od samego
poczatku. Jedna z sekcji sportowej posiadata agende, ktora zajmowata
si¢ wlasnie idea ruchu olimpijskiego i wspomaganiem talentow polskich
olimpijczykow.

Od stycznia 1924 1., J. Maz organizowat przy SKS ,,Zdréw’ wielka
akcje chelmska pn. ,,Ofiary na fundusz olimpijski”, pierwsza na kresach
Rzeczypospolitej. Odezwa miata duzy oddzwigk, propagandowy,
spoteczny i polityczny. Akcja zainteresowat si¢ red.-wydawca K.
Czernicki ktory na tamach swojej gazety ,,Zwierciadta” publikowat
wiadomosci i listy ofiarodawcow, nadat tej sprawie charakter spoteczny
i obywatelski. Datki na fundusz tozyli mieszkancy, instytucje, mtodziez
i szkoty z Chetma oraz z terenu.

Na odezwg (i zaproszenie do udzialu w tworzeniu dobrowolnego
funduszu olimpijskiego) J. Mazia, natychmiast zareagowali chetmianie.
Szybko zawiazat si¢ tzw. Pierwszy ,,Honorowy Komitet” dobrowolnego
funduszu, a jego honorowym pierwszym prezesem obrano lekarza Teofila
Gniazdowskiego (dziatacza sportowego), ktory jako pierwszy ofiarowat
10 mln., nastgpnymi ofiarodawcami byli $cisli cztonkowie tegoz Komitetu,
kolejno: Dauman réwniez przekazat 10 mln., natomiast por. Matys,
Godlewski, Bojakowski, Ksiggarnia ,,Promyk”, kpt. dr Buksztel,
Wojciechowski i Grodzinski wszyscy po 5 mln. — byli tez inni ofiarodawcy.

(Powolywanie Honorowych Komitetéw byto nastepujace, po
wyczerpaniu wszelkiej agitacji oraz po uzyskaniu w miarg oczekiwane;j
sumy funduszu, Komitet przekazywat ja do adresata, na tamach
»Zwierciadta” publikowano list¢ ofiarodawcoéw, nastgpnie prezes
zapraszal inne osoby do uczestnictwa w funduszu olimpijskim, i komitet
si¢ rozwiazywal, itd.). Wkrotce (po przyjeciu zaproszenia pierwszego
prezesa), zawiazat si¢ Drugi Honorowy Komitet dobrowolnego funduszu,
ktoérego honorowym prezesem zostal mjr. Turski, poza nim jako $cisli
cztonkowie, por. Swiatkowski, por. Booss, Papuzynski, por. Arcisz, dr
Fiumel, Denkiewicz, Wilczynski, Boguszewski, Hugo, Dratt, Michalenko,
Gryzinski, kpt. Buszta, kpt. Wiatr, kpt. Pitsch, ptk. Micewicz, Kochanski
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i Gradzinski, wptacili od 5 do 10 mIn — byli tez inni ofiarodawcy (po
spelnieniu swojej misji komitet si¢ rozwiazywat i zawiazywat nowy itd.).
Po 1930 r. akcja tracita na popularnos$ci i aktywnosci, jednak przetrwata
do 1939 r. Byt to wielki gest i wktad spotecznosci chelmskiej okresu
migdzywojennego w rozwoj Polskiego Komitetu Olimpijskiego.?

5. Codzienne aspekty zycia rekreacyjno-sportowego.

Jednym z wazniejszych zagadnien od lat sktadajacych si¢ na stan
bezpieczenstwa spoteczno-politycznego w Chetlmie i w powiecie
chetmskim byty problemy mniejszo$ci narodowych, Ukrainicow, Zydow
czy Niemcow oraz ich dziatalnos$ci antypanstwowej. Chetm jako miasto
przygraniczne, narazony byt na wszelkie prowokacje polityczne
i przestgpcze — ciagnat tu tzw. margines spoteczny, dla rozrywki i tatwego
zycia. Tak tez pastor, rabin czy pop, stawali si¢ przywodcami duchowo-
politycznymi, wyznaczali wzorce codziennego zycia poszczegdlnych
jednostek i spolecznos$ci mniejszosci narodowych. Duza role w zyciu
mniejszo$ci narodowej odgrywala prasa oraz stowarzyszenia agitacyjne
i ich filie rozsiane w powiecie. Dlatego polskie wladze w Chelmie byty
zmuszone do ciagglej obserwacji caloksztattu zjawisk okreslonych mianem
zycia spoteczno-politycznego z chwila wyzwolenia w 1918 r. W tym celu
byla koniecznos$¢ prowadzenia ewidencji wszystkich ugrupowan
politycznych i stowarzyszen oraz rejestracja ich dzialalnosci — tu
gwarantem utrzymania bezpieczenstwa publicznego byta powotana w tym
celu Policja Panstwowa (PP).

Stan zaludnienia miasta Chetmana 01.07.1939 r. wynosit 35.035
mieszkancow z czego: rzymskokatolikow 15.997, zydow 12.929,
prawostawnych 1.664, ewangelicko augsburskich 333, polski kosciot
narodowy 33, greko katolikow 2, baptystow 20, mariawitow 2, badacze
pisma $wigtego 2, innych wyznan 28 osob. Z powyzszej ilosci
mieszkancow 30% zajmowata si¢ rolnictwem, 40% drobnym handlem,

28 . Zwierciadlo 1923-1933 i Kronika Nadbuzanska 1933-1939.
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20% pracami zarobkowymi, 5% praca umystowa i 5% réznymi wolnymi
zawodami. Ludno$¢ w 70% nie byta zamozna i stan materialny jej byt
zalezny od inwestycyjnych rob6t publicznych i prywatnych. Ludno$¢
Chelma byta rozpolitykowana i interesujaca si¢ zyciem polityczno-
gospodarczym, jednak do zaagitowania byta trudna.

Powierzchnia rejonu stuzbowego Komisariatu PP w Chetmie
wynosita 2.200 ha. Centrum miasta o przestrzeni 500 ha byta zabudowana
gesto budynkami pigtrowymi murowanymi, 300 ha zabudowana rzadko
budynkami mieszanymi, za$ 1.400 ha nie byta zabudowana i stanowita
place, pola i taki. Ludno$¢ na ogoét byta religijna i zachowywata swoje
zwyczaje i obyczaje narodowe. Teren miasta Chetma podzielony byt na
8 dzielnic policyjnych, i posiadat 128 ulic, 5 placoéw publicznych oraz 2
ogrody miejskie. Centrum miasta Chetma posiadato urzadzenia
wodociagowe i kanalizacyjne oraz urzadzenia przeciwpozarowe. Chelm
byt weztowa stacja kolejowa z liniami w strong Kowla, Brzescia i Lublina.
Posiadal rowniez komunikacje autobusowa w kierunkach Lublina,
Krasnegostawu, Zamoscia, Wtodawy, Hrubieszowa i Wojstawic. Posiadat

rowniez rozgalezienie linii telefonicznych we wszystkich kierunkach.
%

Jak wynika z protokolow Policji Panstwowej w Chelmie oraz
fachowej prasy lokalnej — ze pomimo tzw. ciqgtej poprawy i przemian
prowadzonych przez Magistrat (na rzecz poprawy egzystencji spolecznosci
chetmskiej), najwazniejszymi problemami codziennej egzystencji
Chetmskiej ludnosci w okresie miedzywojennym (lata 1918-1939) byto
w.g. waznosci: pijanstwo, koltunstwo, paskarstwo, bandytyzm, orgie
walutowe, tapownictwo, redukcja, dalej mozna wyliczyc¢, wszelkie
kradzieze i wlamania mieszkaniowe, sklepowe i jarmarczne, rozboje oraz
brak (wszelakiej) higieny, kultury i poszanowania mienie. Najbardziej
cywilizowanq i praworzqdng spotecznosciq w Chetmie byla ludnosé
wyznan chrzescijanskich, natomiast najbardziej tamali prawo Zydzi,
bedacy w Chetmie w wigkszosci wlascicielami, sklepow, domow, hurtowni,
hoteli i fiakrow, prowadzili w wiekszosci procedery ktore tamaty prawo,
jak; paserstwo, meliny, sutenerstwo i potajemny wyszynk alkoholi.
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Codzienne przestepczo-rozrywkowe zycie, kwitlo raczej w centrum miasta
w nocnych lokalach rowniez w hotelach i znanych tzw. melinach gdzies
na peryferiach miasta, gdzie krolowata prostytucja i alkohol oraz na
targowiskach miejskich lub podczas wszelkich jarmarkow, gdzie miejscowi
lub przyjezdni chiopaki z ferajny, prowadzili swoj proceder. Pomimo tych
patologii Magistrat m. Chetma przez caly czas czynil starania,
uprzyjemniac codzienne zycie Chetmian. Jednak kazda z nacji mniejszosci
narodowosciowych w Chetmie starata sie zy¢ zgodnie z nawykami
i obyczajami przez wieki ksztattowanymi. Duzy wplyw na ten styl zZycia,
mialy takie aspekty jak pochodzenie, pozycja spoteczna, stan majqtkowy,

status zawodowy, wyksztatcenie, potrzeby osobiste itd.
*

Najbardziej i najwszechstronniej oddziatywat na codzienne zycie
kulturalne spotecznosci Chelma i okolicy na nawet i na kresy
Rzeczypospolitej — Polski Klub Spoteczny poprzez (swoja placowke tzw.)
Resurs¢ Obywatelska mieszczaca sig przy ul. Lubelskiej nr 2 lub nr 4
(w ktorej si¢ tez miescil). Resursa Obywatelska (dawniej klub towarzyski,
stowarzyszenie, np. kupcow obywateli itd., lub lokal takiego klubu —
poczatki chelmskiej Resursy siggaja roku 1868), od 1919 r., stala sig
lokalem Polskiego Klubu Spotecznego w Chetmie. Budynek zostat
odnowiony a w ogrodzie utworzono park. W latach 1918-1939 Resursa
byta waznym osrodkiem dziatalnosci inteligencji chetmskiej i zycia
kulturalnego miasta. Odbywaly si¢ tu akademie i zjazdy Klubu (i prawie
wszystkich organizacji), przede wszystkim PMSz, ZNP, TG ,,Sokot”,
»Peowiakow”, TUR, LOPP, LMK, Klubu Mysliwskiego i WKS 7 pp.
Leg., (oraz tez innych organizacji chetmskich)-(w\w organizacje rowniez
wptywaly na zycie kulturalne w Chetmie). Sala Resursy spelniata tez
funkcje: bankietow, klubu, kasyna, $wietlicy, kina, teatru, miejsca
prelekcji, nauki tanca, maskarad, choinek, uroczystosci i imprez $wiat
koscielnych i panstwowych. W sali Resursy odbywaty si¢ bale:
mysliwskie, noworoczne, dobroczynne, z okazji $wiat patriotyczno-
panstwowych. Przez pewien czas miat tu siedzibe Oddziat PTK. W sali
Resursy wystgpowali wszyscy ,,bohaterowie” z Chetma, regionu i z Polski,
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zycia towarzyskiego, kulturalnego, oswiatowego i sportowego. Miejsce
to nobilitowalo, kto tu bywat lub wystepowat ,,musiat by¢ kim§”. W latach
1939-1944 Resursa byta kasynem dla niemieckich urzednikéw cywilnych
i ich rodzin.

*

W okresie miedzywojennym (w latach 1918-1939) chetmianie
spedzali czas wolny w rozny sposob — (zaleznie od majqtku, pozycji
spotecznej, statusu obywatelskiego, wyksztatcenia, narodowosci, kultury
osobistej, nawykow lub potrzeb wynikajqcych z charakteru czy nawet
osobowosci oraz zainteresowan)-(trzeba pamietaé o latach niewoli,
zaborow i rusyfikacji),

- w formie rozrywkowo-towarzyskiej,

- w formie kulturalno-towarzyskiej,

- w formie rekreacyjno-towarzyskiej
- w formie rekreacyjnych towarzyskich gier swietlicowych
i klubowych,
- w formie towarzyskich lub rodzinnych wycieczek - majowki’,
- w formie kibicowania wszelkich zawodoéw sportowych,
- w formie rodzinnych wycieczek krajoznawczo-turystycznych,
- w formie rywalizacji sportowej jako zawodnik danego klubu
sportowego; (oraz tez w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i zainteresowan).
Wiekszos¢ chelmian wolny czas spedzata tez kulturalnie uczeszczajqc na:
- kinematografy, teatry, rewie, kabarety, koncerty, recytacje,
- wystawy, panoramy, akademie, odczyty,
- bale maskowe, maskarady, zabawy taneczne, roéine zabawy,
- jasetka, choinki, zabawy noworoczne,
— oczywiscie chelmianie jako spotecznosé wielce religijna duzo czasu
poswiecata wszelkim rytualnym formom swietowania i oddawaniu kultu
poprzez —msze, procesje, pielgrzymki, dni swiqteczne, Swieta regionalne,
odpusty, dozynki, wesela, jarmarki, Swietowanie wszelkich Swiqt
chrzescijanskich i panstwowych, itd. (oraz organizowanie
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okolicznosciowych sSwiqt-imprez o ideach narodowych lub
narodowowyzwolenczych).
*Chelmianie ch¢tnie spedzali czas wolny w klubach towarzyskich —
1. Polski Klub Spoleczny ul. Lubelska nr 2 lub 4. Resursa
— dancing, gry w bilard i karty, $wietlica gier.
2. Klub Towarzyski ul. Lubelska nr 70.
— dancing, gry w karty, domino i bilard.
3. Zydowski (Klub) Towarzystwo Sportowe ,,Makabi” ul. Lubelska nr 50.
— dancing, gry w karty, domino i bilard.
4. Klub Zjednoczenia Obywatelskiego ul. Lubelska nr 4.
— dancing, gry $wietlicowe, domino.
5. Powiatowe Towarzystwo Rzemie$lnicze ul. Zakatek nr 3.
— dancing, gra w bilard.
6. Klub Szachistow ul. Lubelska nr 8.
—graw szachy i $wietlica do bilardu, kart i domina.
*Wyzej wymienione formy prowadzily tez w réznych latach —
1. Restauracja ,,Niespodzianka” ul. Lubelska 70, Anny Lasotowe;.
2. Restauracja ul. Lubelska 50, Wincenty Tuszynski.
3. Restauracja ul. 3-go Maja 3, Jan Kowalski.
4. Restauracja ul. Rynek 3, Piotr Solarz.
5. Restauracja ul. Lwowska 6, Chila Fiszera.
6. Restauracja ul. Kolejowa 64, Jadwiga Kowalska (Kamil Ostrowski).
7. Kawiarnia ,,S I M” ul. Lubelska 50, Zofia Dussilowa.
8. Cukiernia ul. Lubelska 68, Jelanek Marta.
9. Piwiarnia ul. Lubelska 79, Papier Moszko-Szyja.

*Dzialalno$¢ sportowa (masowa i wyczynowa) na terenie Chelma
prowadzily nastgpujace organizacje, towarzystwa, kola i kluby sportowe
(rok zatozenia):

1. Wojskowy Klub Sportowy — 7 Putku Piechoty Legiondéw (1920) —
lekkoatletyka, pitka nozna, tenis ziemny, narciarstwo, szermierka,

strzelectwo, plywanie, szczypiorniak, hippika, koszykowka, siatkowka,
sporty obrony.

2. Wojskowy Klub Sportowy — 2 Putku Artylerii Cigzkiej (1922) —
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lekkoatletyka, pitka nozna, szermierka, boks, strzelectwo, sporty wodne
1 zimowe.

3. Klub Pifkarski ,,Cywil” (dzielnicowy 1923) — pitka nozna.

4. Klub Pifkarski ,,Amatorzy” (dzielnicowy 1924) — pitka nozna.

5. Towarzystwo Cyklistow (1924) — wyscigi amatoréw, zawodowcow,

wycieczki rowerowe.

6. Klub Szachistow (1925) — szachy, (gry $wietlicowe).

7. Klub Cyklistow (1926) — wycieczki krajoznawczo-turystyczne.

8. Klub Sportowy — Kolejowe Przysposobienie Wojskowe (1929) —
lekkoatletyka, pitka nozna, siatkowka, strzelectwo, ping-pong,
narciarstwo, hokej na lodzie, wycieczki, §wietlica.

9. Klub Sportowy ,,Zar” (1930) — ping-pong, sporty wodne.

10. Klub Sportowy ,,Polonia” (1930) — tenis ziemny.

11. Koto Sportowe — Pocztowe Przysposobienie Wojskowe (1930) —
cyklistyka, strzelectwo, lekkoatletyka, tory sprawnosciowe, ping-pong.
12. Ognisko Sportowe — Kolejowe Przysposobienie Wojskowe (1930)

— festyny sportowe.
13. Kolejowy Klub Sportowy ,,Hockey” (1934) — hokej na lodzie, nauka
jazdy na tyzwach.

14. Koto Lucznicze (1934) — tucznictwo.

15. Policyjny Klub Sportowy (po 1930) — wieloboje lekkoatletyczne,

wycieczki.

16. Klub Sportowy ,,Strzelec” przy Zwiazku Strzeleckim (po 1930) —

strzelectwo, pitka nozna, lekkoatletyka, wycieczki.

17. Wojskowy Klub Sportowy Garnizonu (po 1930) — wycieczki rowerowe.
*Tradycja w Chelmie (szczegdlnie po 1925 r.) raz w tygodniu,

a obowiazkowo w sobote i niedzielg, odbywaty si¢ w miescie jakie$s mecze
lub zawody sportowe organizowane przez w\w kluby sportowe
w poszczegdlnych konkurencjach sportowych (zydowskie podane nizej).
0d 1919 . wytworzyt sig¢ w Chetmie ,,rytual spgdzania wolnego czasu na
kibicowaniu i wyzycia si¢ w roli kibica” (po latach zaborow, niewoli
i rusyfikacji) swoich dyscyplin. W wyniku dopingowania swych idoli,
potworzyty sig tez tak tzw. grupy wiernych kibicow. Jak wynikato ze
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zrodet, najwigksza popularno$cia wedtug kibicow cieszyty —

1. mecze pitki noznej,

2. zawody z lekkiej atletyki i przetajowe biegi uliczne,

3. zawody strzeleckie roznej formuty,

4. defilady, przemarsze, $wigta organizacji takie jak — pokazy i zawody
hippiczno-jezdzieckie, pokazy gimnastyczne systemu ,,Sokolego”, zawody
plywackie, mecze tenisa ziemnego i ping-ponga, mecze siatkowki
i koszykowki oraz gry i zabawy, palant, biegi narciarskie, gra w hokeja,
inne pokazy, np. lotnicze.

*Duzag atrakcja i popularnoscia jako formeg spedzania aktywnie
wolnego czasu spoteczno$ci chetmskiej cieszyly si¢ (od 1930 1.) coroczne
okolicznosciowe paradne kulturalno-sportowe $wigta narodowo-
organizacyjne (w formie festynéw gier i zabaw w parku i zabaw ludowych,
na ulicy przemarsze parady i defilady, filmy w kinach, zabawy i rauty
w klubach i kasynach, oraz zawody sportowe lub strzeleckie)
organizowane przez takie renomowane organizacje o ideatach narodowych
jak, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol”, Zwiazek Strzelecki, Hufiec
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, Lige Morska i
Kolonialng i Lige Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej rowniez i $wigta
putkowe 7 pp Leg. i 2 pac byly okazale swigcone?’

6. Zydowski ruch wychowania fizycznego i sportu.

Wspieranie datkami finansowymi i pomoca materialng biednych
Zydow oraz tozenie na przytulki, domy sierot i organizacje charytatywne
byty obowiazkiem kazdego Zyda gminy chelmskiej. Wynikato to rowniez
z zasad religijnych i wieloletniej tradycji. W latach 1918- 1939 na terenie
Polski, Chetma (i Ziemi Chelmskiej) istniaty zydowskie instytucje
i organizacje wspierajace materialnie ubogich Zydéw. Domy zydowskie

29 . Materiaty Informacyjne Komendy Powiatowej Policji Panstwowej w Chetmie do 1939 r. —
Archiwum Panstwowe w Lublinie (zespét Komenda Woj. PP w Lublinie sygn. 209); K. P.
Janczykowski Arch. (sprawy dotyczace spotecznosci chetmskiej); Zwierciadta 1923-1932 i
Kroniki Nadbuzanskie 1933-1939; APLOCH Am Ch.
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sierot Gminy Chelm byty finansowane przez JOINT (Amerykanski
Zjednoczony Komitet Rozdzielczy). Wspomagal on sieroty,
przeprowadzal akcje, przyznawat zapomogi a nawet zajmowat sig
adaptacja dzieci. Finansowat rowniez profilaktyke lekarska, higieng
szkolna i kolonie i wczasy dla dzieci oraz wychowanie fizyczne.
Dzialajaca w Chetmie Zydowska Filia Stowarzyszenia HACHNUSAS,
prowadzita akcje finansowania biednych dziewczat zawierajacych zwiazki
matzenskie. Miata réwniez wplyw na powotanie w Chetmskiej Gminie
Zydowskiej organizacji spotecznych. Hachnusas oraz organizacje
Zydowskie mialy duzy wplyw na tworzenie si¢ w Chelmie Zydowskiego
ruchu wychowania fizycznego i sportu. Powstawat caty system matych
swietlic, sal do gier i zabaw, bilarda, gier Swietlicowych i ping-ponga,
a znaczace grupy gminy zydowskiej tworzyty nawet odrgbne Kota
Sportowe. Pod koniec 1924 r., z inicjatywy W. Terplica, L. Ledermana,
Wolbergera, Zypsera i redaktora naczelnego zydowskiej gazety ,,Aunzer
Sztyme” Goldberga, odbylo sie spotkanie Zydowskich Wiadz Gminy
Chelmskiej. Celem spotkania byto stworzy¢ szeroki front zydowskiego
ruchu wychowania fizycznego i sportu, jako dowod aktywnosci
i wlaczenie si¢ do ruchu sportowego w Chetmie. Latem 1925 r. utworzone
zostato Zydowskie Towarzystwo Sportowe w Chetmie. Zarzad tworzyli,
Terplic, Lederman, i Wolberger. Towarzystwo miato odpowiadac¢ za sport
zydowski w Chetmie, jego rozwoj, organizacje imprez oraz tworzenie
reprezentacji, konkurencji i dyscyplin oraz sportowe zycie zydow.
Wyzwania aktywnos$ci sportowej, przerastaly ramy organizacyjne
Towarzystwa. Zarzad postanowil rozbudowa¢ zydowski ruch sportowy
i powotano organizacje i kluby, ktére zobowiazano za odpowiedzialno$¢
za poszczegodlne dyscypliny sportowe. Jesienia 1925 r. utworzono
Zydowski Klub Sportowy ,,Jordan” przy ktérym dziataty sekcje z lekkiej
atletyki i plywania, w 1927 r. powstato Zydowskie Towarzystwo
Gimnastyczno-Sportowe ,,Makabi” z gimnastyka, lekka atletyka i tenisem
ziemnym w kilka lat pozniej powstato Zydowskie Stowarzyszenie
Wychowania Fizycznego ,,Gwiazda-Szter”. Prezesami T-wa zostali,
Terplic i Lederman. W dalszym ciagu aktywnej postawy znaczacych grup
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zydowskich po 1930 r. powstaty nowe Zydowskie Kola i Kluby Sportowe
w dzielnicowych skupiskach zydowskich w Chetmie — 1. ZKS ,, Szamryja”’
—lekka atletyka, ptywanie i ping-pong, 2. ZKS ,, Sztern ” — lekka atletyka,
pilka nozna i gimnastyka, 3. ZKS ,, Makabi ” — pitka nozna, szachy i ping-
pong, 4. 7KS ,, Hosmonea” —boks i szachy, 5. 7KS ,, Haszomer” — pitka
nozna, siatkowka i koszykéwka, 6. ZKS ,, Bajter” — brydz, gry $wietlicowe
ping-pong i bilard. Wymienione organizacje w latach 1925-1939 byly
odpowiedzialne za codzienne zycie rekreacyjno-sportowe spolecznos$ci
zydowskiej w Chetmie.*

30. M. Bataban. Zabytki historyczne Zydéw w Polsce. Warszawa 1929; Zwierciadta 1923-1932
i Kroniki Nadbuzanskie 1933-1939.
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PODSUMOWANIE

Szkota w swym rozwoju dziejowym byla terenem ostrej walki
pomiedzy skostniatg tradycja — objawiajaca sig¢ zazwyczaj jednostronna
nauka werbalna, pamigciowa — a rzecznikami reformy, przemawiajacymi
w imieniu idei wychowania wszechstronnego i harmonijnego. Rola
wychowania fizycznego byta zawsze odbiciem aktualnej panujacej
koncepcji czlowieka i aktualnego idealu wychowania. Wychowanie
fizyczne jako przedmiot nauczania pojawia si¢ dopiero w szkole XIX
wiecznej. Zakres jest przy tym zawegzony do zdydaktyzowanej
i sformalizowanej gimnastyki (jezeli nie wrecz musztry). Gtownymi
wyznacznikami pozycji wychowania fizycznego w szkole byly motywy
zdrowotne i motywy utylitarne (gléwnie militarne). Przez dtugie stulecia
szkota tradycyjna, spychata dziecko do roli biernego przedmiotu swych
oddziatywan. Dopiero w XX w. postawiono pytanie: jak szkota moze
przyczyni¢ si¢ do fizycznego rozwoju mtodziezy, i stworzy¢ im takie
warunki jakie nie maja w domu: dozywi¢ je, wykapac, fizycznie
wyprostowac, zapewni¢ dodatnie wzory kulturalno-higieniczne.
W procesie wychowania fizycznego gtowne role wyznaczono
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nastgpujacym instytucjom — 1. rodzinie — ktdra nie moze uchyli¢ sig od
funkcji opiekunczo-wychowawczych i ktora wywiera przemozny wptyw
na dalszy bieg zycia czlowieka, 2. przedszkolu (domy dziecka) itp. —
ktore sig¢ rozwija i realizuje okre§lony program w zakresie wychowania
zdrowotnego, 3. szkole — przez ktora przechodzi kazdy bez wyjatku, 4.
organizacjom dziecigcym i mlodziezowym — gléwnie za$ harcerstwu,
ktorego metody zawieraja wiele elementow fizycznego ksztalcenia, 5.
wojsku — ktorego funkcja pedagogiczna stale ro$nie a wychowanie
fizyczne zajmuje poczesne miejsce. Zachodzi proces — uznania
wychowania fizycznego za $srodek wychowawczy, a nauczyciela ¢wiczen
cielesnych, tego ,,gimnastyka”, za wychowawce mtodziezy.
%

Nalezatoby przypomnie¢, ze kultura fizyczna nie jest zjawiskiem
jednorodnym, a kazda z jej postaci-form akcentuje inne cele i uzywa
innych $rodkow. Do najwazniejszych jej form naleza: wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja, turystyka i rehabilitacja. Wychowanie fizyczne
— zaspakaja glownie dzieci i mlodziez w zakresie ich rozwoju, korektywy
oraz adaptacji do zadan w Zyciu osobistym i spolecznym. Sport — pomaga
w wyzyciu si¢ ruchowo dzieci i mtodziezy w zorganizowanej formie.

NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY szkolnego -
wychowania fizycznego i sportu w Chetmie w latach 1918-1939;

1. Ze wzgledow politycznych (poczawszy od 1905 1.) do 1918 1.,
wlasciwie kazde sportowe stowarzyszenie stawalo si¢ automatycznie
instytucja krzewiaca polskos$¢, w ktorej ktadziono nacisk nie tylko na
¢wiczenia, ale i na pracg patriotyczna i kulturalna (przykltadem byty
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, Polska Macierz Szkolna czy Polska
Organizacja Wojskowa lub ruch skautowy. Dla podkreslenia ideatow
narodowych wszelkie imprezy organizowano w dniach rocznic
panstwowych. Dziatacze organizacji sportowych tego okresu wyczuwali
momenty historyczne, dlatego tez uczestniczyli w kazdej akcji
prowadzonej do wyzwolenia ojczyzny.
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2. W wolnym Chelmie po 1918 r., wiele organizacji wyszto
z konspiracji. Wladze o$wiatowe i miejskie po 1919 r. doceniaty role
wychowania fizycznego i sportu, jednak w wigkszosci przypadkéw nie
potrafity stworzy¢ warunki do prawidtowego ich rozwoju. Utrudnialy
ten proces zaszto$ci niewoli, rusyfikacji i zacofania spolecznego (niska
kultura) oraz spory i zatargi wynikajace z tzw. mniejszosci narodowych
— Zydzi, Ukraificy, Rosjanie, Niemcy itd.

3. Po 1919 r. w Chelmie i na Ziemi Chelmskiej najistotniejsza
i powszechna instytucja wychowania przez sport stata si¢ szkola.
Wychowanie fizyczne prowadzone prawidtowo na lekcjach w kazdej
szkole powszechnej nastgpnie $redniej stato si¢ podstawa rozwoju form
kultury fizycznej, a sportu szkolnego i podworkowego ruchu sportowo-
pitkarskiego przede wszystkim.

4. Nauczyciel-pedagog szczeg6lnie z wychowania fizycznego
z tytutu zawodu i pozycji spotecznej wywierat wplyw na rozwoj i zdrowie
mtodziezy, na aktualny i przyszly styl jej zycia. a w szczego6lnosci na jej
obyczaj zdrowotno-higieniczny. Ponadto oddziatywal na szersze
srodowisko, tak przez uczniow i rodzicow, jak tez z racji pelnienia
(szczegoblnie w okresie migdzywojennym 1918-1939) licznych zazwyczaj
funkc;ji spoteczno-oswiatowych. Tworcami nowoczesnego modelu ucznia
tamtych lat byli, Kazimierz Janczykowski, Bolestaw Wirski-(Kruczek)
oraz Jozef Maz.

5. Miedzyszkolny Klub Sportowy (i jego opiekun B. Wirski-
(Kruczek) stat sig wizytowka szkolnego (i miejskiego) sportu w Chelmie.
W latach 1934-1939 mtodziez szkolna i spoleczenstwo Chelma zdaly
egzamin z tworzenia nowego modelu ucznia i obywatela ,,tamtych lat”,
prezentujac wysoki poziom moralny, sportowy i kultury osobistej
w spotkaniach z innymi miejscowosciami jako reprezentanci w walce o
prymat i zwycigstwa na arenie ogoélnopolskiej — manifestujac chetmski-
Polski narodowy regionalizm.

6. Wrzesien 1939 r., i wybuch Il wojny §wiatowej oraz lata
okupacji, byty koncem tworzenia nowej wizji kulturowej Chelma
i okolicy. Znoéw Chetm po chwili oddechu duchem polskosci zmuszony



198 Wychowanie fizyczne i sport szkolny

byl w wyniku tej okrutnej wojny, okupacji i terroru hitlerowskiego tkwic¢
w powolnym wyniszczaniu swego dorobku.
7. Trudno méwic o humanitaryzmie kultury fizycznej w Chetmie
w okresie nazizmu i hitleryzmu podczas okupacji w latach 1939-1944.
*
UWAGI ogdlne o szkolnym wychowaniu fizycznym
(okresu miedzywojennego 1918-1939) —

Pojecie wychowania fizycznego — Wychowanie fizyczne jest
postgpowaniem wyrozumowanym w stosunku do osobnikéw mtodych,
wynikajacych — 1. ze $wiadomosci celu wychowania w ogoéle, 2. ze
znajomosci dziatania na ustréj ludzki fizykalnych warunkoéw otoczenia,
roznych postaci ruchu migsniowego oraz czynnosci, w ktéorych na
pierwszy plan wysuwa si¢ obcowanie z naturg i wysitlek migsniowy
odpowiednio normowany.

Cele wychowania fizycznego — Umocnienie zdrowia,
doskonalenie budowy cielesnej, rozwinigcie podstawowej sprawnos$ci
ruchowych, a mianowicie: zrgcznosci, sily, szybkosci i wytrzymatosci,
oddzialywanie dodatnie na charakter przez zdyscyplinowanie,
uspotecznienie, przyuczenie do wysitku i lojalnego wspoélzawodnictwa
i rozbudzenia inteligencji praktyczne;.

Srodki wychowania fizycznego — Dziatanie czynnikow
fizykalnych przyrody jak: otwartego powietrza, stonca, pozywienia, wody,
terenu, przyborow i istot zyjacych, z ktérymi to czynnikami styka sig
fizjologicznie i psychicznie wychowywany.

Poszczegdlne postacie ruchéw i czynnosci stosowanych w
wychowaniu fizycznym — ,,zabawy ruchowe, gry ruchowe, gimnastyka
wychowawcza, turystyka i obozownictwo (camping), ¢wiczenia i zawody
sportowe, prace reczne, plasy, tance, §piew i muzyka.

Wiedza wychowania fizycznego polega na — 1. poznaniu
i kresleniu wlasciwosci fizjologicznych i psychicznych osobnika, ktérego
mamy wychowywac, 2. dobraniu odpowiednich dlan warunkow
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fizykalnych, ruchéw i czynnos$ci, 3. metodycznych tych srodkow
stosowaniu i dozowaniu wysitku podhug sit ¢wiczacego, 4. kontrolowaniu
skutkéw stosowanych przez nas zabiegdw.

Kierownik wychowania fizycznego — To osoba, znajaca ogdlne
zasady wychowawcze, swiadoma praw rozwoju ciata, sprawnosci
ruchowych i psychiki cztowieka, a ponadto umiejaca wykonywac
czynnosci ruchowe, wchodzace w program wychowania fizycznego,
zacheci¢ do nich mtodziez i odpowiednio kierujac, z uprawiania ich przez
mtodziez wydoby¢ mozliwe korzysci dla przysziego zycia prywatnego
i obywatelskiego wychowankow. Kierownikow wychowania fizycznego
ksztalci si¢ w szkotach specjalnych o kursie paroletnim.

REALIZACJA programu wychowania fizycznego w liceum
(przyklad):

Analizujac poszczegodlne dziaty wychowania fizycznego w liceum
mozna zauwazy¢, ze zachodzi migdzy nimi, a programem wychowania
fizycznego gimnazjum pewna taczno$¢ tak pod wzgledem tresci, jak
i pod wzgledem wytknigtych celow. W odniesieniu do tresci stwierdzimy,
ze program wychowania fizycznego w liceum jest rozwinigciem
i rozszerzeniem programu wychowani fizycznego w gimnazjum, lecz
bardziej przystosowanym do celow praktycznych, a zwtaszcza do zadan,
jakie czekaja zolierza w polu.

Z tresci za$ i zasobu ¢wiczen, zawartych w programie gimnazjum
wynika, ze celem jego obok rozwijania organizmu, ksztaltowania
poprawnej postawy, sprawnosci fizycznej, dzielnosci duchowej, woli,
jest podobnie, jak w liceum, przygotowanie mtodziezy do spetnienia tych
zadan, jakie stoja przed nia w zwiazku z obrona panstwa. Prawie wszystkie
dzialy ¢wiczen, ujetych w programie wychowania fizycznego w liceum
znajduja swoj poczatek juz w pierwszej klasie gimnazjum. Wyjatek
stanowia jazda konna, jazda na motocyklu, szermierka i boks.

Rozwinigcie ¢w. porzadkowych zgodnie z przystosowaniem do
potrzeb przysposobienia wojskowego, polega na wprowadzeniu musztry
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regulaminowej (nawet wedtug ,,Junaka”). Cwiczenia ksztattujace sa ujete
w formie trudniejszej i bardziej wszechstronnej, niz w poprzednich
klasach, ale bez specjalnej innowacji. Natomiast w ¢wiczeniach
koordynacyjnych daje si¢ zauwazy¢ pewne przystosowanie celow
praktycznych, poprzez wprowadzenie roéznych wyskokow,
i przystosowanie do warunkow terenowych.

Cwiczenia stosowane, obejmujace, chod bieg, marsz, zwisy,
skoki, sa podobnie, jak ¢w. ksztaltujace dalszym rozwinigciem
poprzednich ¢wiczen (do ¢w. terenowych). Oddzielna grupg stanowia
¢wiczenia terenowe. Pewne elementy tych ¢wiczen mozemy znalezé
w programie gimnazjum w dziale ¢w. stosowanych, gier i ¢w. polowych.
W programie liceum ¢w. terenowe, ze wzgledu na wielkie przystosowanie
ich do zadan zohierza, jakie go czekaja w walce, w tym celu w szkotach
tworzy si¢ specjalne tory przeszkod.

Tance narodowe i regionalne, ktére w poprzednich klasach byty
prowadzone w formie krokow tanecznych, wplatanych w lekcje
gimnastyczna, teraz mozna by uja¢ w catosc.

Przysposobienie sportowe obejmuje dziatly ¢wiczen, ktore
w programie gimnastyki byly ujete w grupie ¢w. stosowanych i w grupie
sportow. Nalezy tu wymieni¢ juz stosowane w poprzednich klasach —
gry sportowe, lekka atletyka, ptywanie, wioslarstwo, tyzwiarstwo,
saneczkarstwo, narciarstwo, kolarstwo i druga grupa §wiezo wlaczonych
do programu liceum, jazda konna, jazda na motocyklu, szermierke i boks.

Przysposobienie sportowe ujgte zostalo, jako dalsze rozwijanie
poszczegolnych dzialow, stosownie do wymagan wieku i sprawnosci
fizycznej miodziezy i bardziej zostalo przystosowane do potrzeb
przysposobienia wojskowego a raczej do zadan, jakie czekaja zotnierza
w polu. W liceum specjalng uwage nalezy zwro6ci¢ na zaprawe marszowa
1 biegu trwatego oraz na rzuty granatem.

Analizujac poszczegdlne cwiczenia ww., zauwazyli§my, ze obok
przysporzenia zdrowia, sprawnosci fizycznej, zalet duchowych, stanowia
one pewna podstawe przygotowawcza dla przysposobienia wojskowego,
a pozniej shuzby wojskowej. Rozumiejac doniostos$¢ programu
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wychowania fizycznego w liceum, nalezatoby zaja¢ sig jego
zrealizowaniem w jak najwigkszym procencie, a to juz zalezy od bazy
szkoty.

ANALIZA materiatlu — Z doswiadczen dydaktycznych
i wychowawczych Szkoly srednie (1919-1939):

L. Sport w szkole —

Znany byl dobrze zakaz nalezenia mlodziezy szkolnej do
organizacji pozaszkolnych, a wigc i do pozaszkolnych klubow sportowych,
wydany rozporzadzeniem przez Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego. Mimo, ze trwata walka podbierania uczniow-
sportowcow przez pozaszkolne druzyny i kluby sportowe, ktorzy nawet
pod pseudonimami wystepowali na r6znego rodzaju zawodach sportowych.

Wytworzyla sig sytuacja nieznosna. Tolerowanie jej na dluzsza
metg byto nie mozliwe, bo grozito to zupelnym zanarchizowaniem pracy
w szkole i1 kruszeniem jej wychowawczych podstaw i zatozen. Zaczgto
szuka¢ drog wyjscia — i znaleziono je.

Zrozumiano, ze zainteresowania mtodziezy ruchem sportowym,
musza znalez¢ dla siebie uj$cie i musza by¢ zaspokojone. Zrozumiano,
ze konsekwencje zakazu musi przyjac¢ na siebie szkota. Zaczgto tworzy¢
szkolne kota wzglednie kluby sportowe szkolne i migdzyszkolne i ruch
sportowy mtodziezy otacza¢ co raz troskliwsza opieka. Mozna tu
wymieni¢ Chelmskie SKS-y ,,Zdrow” i ,,Czarniecczycy” jako pionierskie
na kresach wschodnich Rzeczypospolitej.

Pierwsze okresy tworzenia na terenie chetmskich szkét warunkow
dla pracy sportowej nie byty tatwe. Utrudnialy ja przede wszystkim kluby,
ktore w dalszym ciagu podbieraly uczniéw oraz nieutna mtodziez. Trzeba
byto duzo wysitku ze strony wychowawcow fizycznych i dyrekcji szkot,
by mtodziez zrozumiata, ze szkota chce i moze dac jej to wszystko, czego
ona poszukuje na boiskach i w ramach pozaszkolnych klubow sportowych,
ze szkota chce 1 moze zaspokoi¢ jej zainteresowania i ambicj¢ w zakresie
zycia i wspotzawodnictwa sportowego.
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Po tych doswiadczeniach, nie bylo szkoty S$redniej
ogolnoksztatcacej czy zawodowej w Chelma i w okolicy, w ktorej nie
byloby na jej terenie klubu lub kota sportowego. Kazdy uczen i kazda
uczennica miata mozno$¢ wyzy¢ si¢ sportowo, a nawet pracowac nad
podniesieniem swoich wynikéw sportowych, tak na specjalistycznych
treningach jak i w spotkaniach boiskowych z reprezentantami innych
szkot, a nawet klubow pozaszkolnych. Wyniki pracy szkolnych
1 migdzyszkolnych kluboéw sportowych, udowodnity, ze podniost sig
i poziom sportu Polskiego, a mtodzi sportowcy szkolni staja sig
reprezentantami a po ukonczeniu szkoly tez klubow pozaszkolnych.

Dyrektorzy poszczegdlnych szkot chetmskich zrozumieli
i doceniaja znaczenie i wartosci wychowania fizycznego i sportu i ich
walory wychowawcze w systemie dydaktyczno-wychowawczym szkotly
— jest to obowiazek szkoly wobec mlodziezy i panstwa. Na strazy tego —
poza wychowawca fizycznym — stoja wladze szkolne, stoi Panstwo
i Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego.

Sportowcy chelmskich szkét $rednich w latach 1919-1939,
uczestniczyli w zawodach réznej rangi, SKS, MKS, KOSL, od finalow
miejskich go ogoélnopolskich, w nastgpujacych miejscowosciach
1z nastgpujacymi reprezentacjami: Warszawy, Lublina, Lwowa, Zamoscia,
Stanistawowa, Kowna, Lucka, Wilna, Deblina, Krakowa, Kowla,
Wtodawy, Garwolina, Brze$cia, Krasnegostawu, Szczebrzeszyna,
Lukowa, Bialej Podlaskiej, Hrubieszowa, Sarny i Grodna.

1. Zagadnienie pracy i zadan szkoly a wychowanie fizyczne i sport;

Obserwujac postgp prac w zakresie wychowania fizycznego
irozwoju zycia i ruchu sportowego mtodziezy w chelmskich szkotach na
przestrzeni 20-lat pozwala mi stwierdzi¢ fakt o wielkim autorytecie, dla
catoksztaltu zagadnien wychowawczych w szkole jakie niesie przedmiot
wychowanie fizyczne dla rozwoju ruchu sportowego.
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Zachodzacy proces tworzony ze spokojem i cierpliwos$cia przez
wychowawcow nalezy uznaé za sukces, a wychowania fizycznego za
srodek wychowawczy, a nauczyciela ¢wiczen cielesnych, tego
»~gimnastyka” nalezy uzna¢ za wychowawcg¢ mtodziezy.

Pisano tez wtedy:

,»Proces ten musial nastqpic, przekonano si¢ bowiem, ze boiskowy
ruch mlodziezy, kierowany swiadomq swych celow reka wychowawcow
fizycznych, nie tylko nie obniza zainteresowan mtodziezy naukq i mtodziezy
tej nie demoralizuje, ale wprost przeciwnie, szkole w jej pracach
pedagogiczno-dydaktycznych bardzo wydatnie wspiera”.

,,»A przeciez niejednokrotnie na radach pedagogicznych szukano
przyczyn stabych wynikow poszczegolnych uczniow wiasnie w ruchu
boiskowym mtodziezy, ktora zamiast si¢ uczyc¢ biega za pitkq, albo ucieka
z lekcji na zawody. Nauczyciele innych przedmiotow powinni tez miodziez
swq tworcza pracq zacheci¢, a nie zwalaé na ruch boiskowy — a nawet
otacza¢ go troskliwosciq”.

W ramach szkolnych organizacji sportowych udowodniono, ze
sport dobrze wptywa z zalozenia na umystowy rozwdj mtodziezy.
Nieporozumienie to zostalo usunigte ze szkoly z chwila, gdy mtodziezowy
ruch sportowy sprowadzono na podworka i boiska szkolne, gdy szkota
zaczeta zaspokajac naturalny, przyrodzony mtodziezowy poped do ruchu.

Boiska szkolne coraz bardziej zaludniaty si¢, a mtodziez
gromadnie bez obawy poszukuje tak koniecznych dla siebie rozrywek
sportowych, na boiskach szkolnych i w ramach szkolnych klubow
sportowych a nie pozaszkolnych — pod okiem wychowawcow nauczycieli
wychowania fizycznego. Mtodziez systematycznie uprawia
ukierunkowany sport — a warto$ci umystowe moga czu¢ si¢ doskonale w
towarzystwie warto$ci wyplywajacych z ruchu i zycia boiskowego, jezeli
tylko szkota stworzy odpowiednia ptaszczyzne, mtodziez bedzie posiadaé
wysokie wartosci, intelektualne, fizyczne i moralne — podniesie sig tez
poziom naukowy szkolnictwa i duch obecnych programow.
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Zagadnienie rozkladu materialu ¢wiczen cielesnych szkoly
powszechne, analizy 1919-1939:

Jednym ze $rodkow realizacji programu jest rozktad materiatu
nauczania (budowa osnéw lub tokéw lekeyjnych). Przypuszczam, ze nie
wywolaja wigkszego sprzeciwu nastgpujace uogolnienia, ktore uwazam
za podstawowe warunki, jakimi winien odpowiada¢ dobry rozktad
materiatu (tym bardziej w szkole powszechnej-podstawowej) — 1. musi
by¢ oparty na gruntownej znajomosci programu jako calo$ci; a) materiat
nauczania okresla tre$¢ i zakres pracy ucznia i nauczyciela, b) ze wyniki
nauczania charakteryzuja wymagania, ktérym winien odpowiadac uczen
w zakresie wiadomo$ci i sprawnosci po przejsciu kursu danej klasy, jesli
jego postepy maja by¢ uznane za dostateczne, c) i ze uwagi do catosci
programoéw poszczegolnych przedmiotéw zawieraja najpotrzebniejsze
komentarze do wlasciwego programu, oraz najwazniejsze wskazoéwki
metodyczne, 2. opierac sig na tych warunkach pracy, jakimi rozporzadza
szkota i srodowisko, 3. miescic sig bez reszty w czasie (jego realizacji),
4. forma ujgcia winna pozwala¢ na praktyczne wykorzystanie go w pracy
codziennej.

Forma ujecia...... (jako przyktad):

Dopiero po uwzglednieniu tych trzech postulatow jakimi sa:
gruntowna znajomos$¢ programu, warunki pracy i rozporzadzalny czas
na jego realizacjg, mozna si¢ nam zastanowi¢ nad forma (schematem)
ujecia rozktadu materiatu. I tu badzmy szczerzy: tyle bedzie tych form
ilu indywidualnych jego wykonawcow. Co innego strona techniczna
ujecia, ale i tu nie moze by¢ szablonu.

Przejrzysty rozktad materiatlu winny cechowacé nastgpujace zalety
— 1. musi on zawiera¢ caty materiat ¢wiczebny, 2. forma ujecia, czy uktad
schematu, musi by¢ jasny i dostgpny, bardzo tatwy w uzyciu codziennym,
3.uwzglednia¢ zasade dydaktycznego stopniowania, ktéra automatycznie
prowadzi do wynikéw nauczania zastrzezonych programem, 4.
rownomiernie traktowa¢ wszystkie dzialy: zaro6wno zabawy, gry,
¢wiczenia polowe, jak i ¢wiczenia gimnastyczne i sporty.
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Trzymajac si¢ uktadu programu otrzymamy nast¢pujacy schemat
— a) zabawy: ze $piewem, orientacyjno-porzadkowe, na czworakach,
biezne, rzutne, skoczne, w wodzie, na $niegu i lodzie, b) ¢wiczenia
gimnastyczne: ¢w. porzadkowe, ksztattujace, koordynacyjne i stosowane,
c) sporty i gry: jazda na saneczkach, nartach i tyzwach, plywanie, gry
druzynowe i gry polowe.

Wypehienie tego schematu wlasciwa treScia, a wiec nazwami
wybranych zabaw, gier i ¢wiczen, da nam caly roczny materiat nauczania.
Pozostanie wtedy przyja¢ zasade jego podziatu, a wigc potrocza, okresy-
kwartaly, — czy zadaniem naszym miesiace — i odpowiednio roztozy¢ go
W czasie.

Inna zasada da nam inny schemat. Na przyktad w rozkladzie
materiatu zasady uktadu lekcji (¢wiczenia wstegpne, ¢wiczenia gtdéwne i
¢wiczenia koncowe), stworzy zupetnie odrebne ujecie, zwlaszcza, jesli
przy tym uktadzie wyrdzni si¢ uwzgledniane w uwagach do programu,
cztery, a wlasciwie pie¢ typow lekcji ¢wiczen cielesnych — a) lekcji
ztozonych z gier i zabaw, b) lekcji ztozonych z ¢wiczen gimnastycznych,
c¢) lekcji poswigconych sportom, d) lekcji poswigconych grom i
¢wiczeniom polowym, e) lekcji prowadzonych w izbach szkolnych.

Oparcie rozktadu materiatu na toku lekcyjnym na przyktad
Sikorskiego da nam znéw zupehnie odregbny schemat. Ale sa to sprawy
wtorne. Rzecza bezsporna pozostanie fakt, iz bez rdéznicy na schemat
najwlasciwszym $rodkiem prowadzacym do realizacji programu jest i
bedzie dobrze zrobiony rozktad materiatu.
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Odbitka z ,,Wychowania Fizycznego” 1928, zesz. 4.

Ankieta w sprawie zabaw i gier ruchowyéh polskich.

Jeste§my narodem, posiadajacym pigkna i bogata rodzima tradycje
we wszystkich dzialach kultury. Malo jednak mamy sklonnosci do bada-
nia tej tradycji, a najmniej bodaj — do pielegnowania tych jej elementow,
ktore dadza sie pogodzi¢ z wymaganiami zycia nowoczesnego. Jednym
z jaskrawszych przykladéw tej karygodnej obojetnoéci na skarby rodzi-
mej cywilizacji, jest bezwatpienia nasz stosunek do staropolskich zabaw
i gier ruchowych. U wielu narodéw Zachodu ogloszono o tym przedmio-
cie szereg powaznych dziel naukowych, a prastare gry, piesni i plasy uczy-
niono niezbedna czesciag skladowa narodowego wychowania, U nas daznosé¢
podobna juz zapoczatkowana; na przeszkodzie jej wszakze stoi nieznajomosé
znacznej czeéci wlasnego w tej dziedzinie bogactwa. Dla czesciowej choé-
by poprawy tego stanu rzeczy, poki czas — poki resztki tradycji nie zatona
w powodzi cudzoziemszczyzny, oglaszamy niniejsza ankiete. Précz wspom-
nianego celu — unarodowienia naszego wychowania fizycznego — ma ona do
spelnienia niemniej waine zadania naukowe. Pomoze nam wyswietli¢ nie-
jasna jeszcze w wielu szczegéltach geneze zabaw, ich zwiazki z caloscia
kultury narodowej nieraz zamierzchlych wiekoéw, ich wedréwki i przemiany
pod wplywem zmiany $rodowiska i t. p.

Najusilniej tedy wzywamy na pomoc przedewszystkiem inteligencije,
stykajaca sie z ludem: Duchowiefistwo, nauczycielstwo, lekarzy i i.
Niemniej pozadane beda wlasne lub cudze, lecz w miare moznosci dokladnie
spisane wspomnienia czlonkéw starszej generacji. Takze szkolne remini-
scencje sa cenne, o ile odnosza sie do czaséw, gdy mlodziez grywala w pa-
lanta, ekstre, mete i t. p., kierujac sie wylacznie tradycja (przed wciele-
niem gier w program zaje¢ szkolnych),

Oto gléwne zagadnienia, na ktére prosimy o odpowiedz:

1. Kiedy (rok) i gdzie (miejscowos¢, powiat, wojewddztwo) odpowia-
dajacy czynil swe spostrzezenia?

2, Uczestnicy opisanej zabawy lub gry: ich wiek, pleé, narodowosé,
warstwa spoteczna,

3. Czy dana zabawa (gra) ograniczona do pewnego sezonu? Jesli tak,
do ktérego? Ewentualne jej polaczenie z obrzedem ludowym dorocznym,
$wietem koscielnem, obrz. weselnym 1. t. p.

4. Ewentualny charakter obrzedowy samejze zabawy lub gry (zwlasz-
cza przy grze zaczynajacej sezon, lub wchodzacej w sklad wymienionych
pod 3 uroczystosci).

5. Teren zabawy (gry): izba, podwoérze, pole, droga, las i. t. p. i przy-
blizone wymiary przestrzeni, na ktérej ona sie rozgrywa, Miejsca na tym
terenie, posiadajace szczeg6lne znaczenie (mety, gniazda etc.), ich nazwy,
wymiary, stosunek wzajemny,

6, Ewentualne przybory (kijki, krazki, kamyki, kostki, pitki etc.), ich
nazwy, opis, sposob sporzadzania (np. szycie lub toczenie pilek),

7. Iloé¢ uczestnikow, ewt, podzial na druzyny (partje), hierarchja gra-
czy i odno$ne nazwy (np. matka, bachory, gesi, wilk etc,),

8. Sposéb wyboru druzyn, lub graczy o odmiennych rolach (odlicza-
nie z pomoca wierszykéw, wymierzanie na kiju etc.),
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9, Przebieg zabawy (gry), opisany zwigzle lecz jasno, tak, aby czy-
telnikowi umozliwi¢ dokladne jej odtworzenie. Prosimy nie pomijac za-
dnej nazwy, formulki (dialogu), piosenki i t. p., oraz zachowaé wlasciwosci
gwary ludowej, nie wylaczajac wyrazen mniej przyzwoitych,

Uwagi. Ankieta nasza ma za zadanie zbadanie zabaw o formie usta-
lonej tradycja. Nie naleza tu zatem proste zabawy nasladowcze (w szko-
le. pociag, kuchnie etc.) o zmiennej nieraz postaci, zaleznej od wrazes,
dzialajacych chwilowo na wyobraznie dziecigca. Odpadna tez $wieze na-
bytki obce, jak pitka nozna, tenis, koszykowka etc. Dalej odpadna wszelkie
elementy (wigc choéby rodzime) wyuczone w szkole, Natomiast polskosci
naszego materjalu nie nalezy traktowa¢ zbyt ciasno etnograficznie. Ele-
menty polskie, ruskie, biatoruskie, litewskie, a nawet niemieckie i zydow-
skie, przedewszystkiem z obszaru dzisiejszej Rzeczypospolitej, lecz i z da-
wniejszych jej prowincyj, oraz z terenéw emigracvinych, tak silnie zazebia-
ja siec wzajemnem oddzialywaniem w ciagu dlugich stuleci, ze wszystkie
stanowia niezbedna podstawe do badar nad ta czescia polskiej kultury,

Nawet drobne przyczynki do stanu naszej wiedzy w tym zakresie moga
okazaé sie cennemi, Odpowiadajacy tez nie powinien sig zrazaé¢ tem, ze
zaobserwowal choéby jedna tylko zabawe, ani niedokladnoscia opisu wy-
szlej z uzycia gry, podanej ze wspomnien jakiegos staruszka, W kazdym
razie jednak pozadany spis zabaw (gier), uprawianych w danej miejsco-
woséci, Przy mazwach interesujace bedzie ich tlumaczenie przez lud, nie-
mniej ew. nazwy dwojakie jednej i tej samej gry.

Bardzo pozadane tez sa rysunki, przedstawiajace teren zabawy (dry;,
ustawienie uczestnikéw, przybory etc, oraz nuty piosenek, spiewanych przy
grze, Niemniej uzyteczne beda tez okazy przyboréw, wyrabianych przez
samychze uczestnikow,

W razach watpliwoséci, czy dana zabawa (gra) jest ruchowa, korzyst-
niej bedzie podaé jej opis na wszelki przypadek. Granice bowiem rucho-
wych i nieruchowych elementéw sa nieraz niepewne, co wiecej za$, w ciagu
ich wedréwek, z kraju do kraju, czy z okolicy do okolicy, zamiana z ru-
chowych na nieruchowe i odwrotnie nie nalezy do rzadkosci,

Wielkiem ulatwieniem pracy, przy gromadzeniu tego materjatu, bedzie
postugiwanie si¢ podrecznikiem prof. E, Piaseckiego (Zabawy i gry
ruchowe, wyd, 3, Lwow—Warszawa, Ksiginica Atlas, 1922), zawierajacym
caly znany dotad dorobek polski. Pominawszy nieco elementéw obcych
(Nr. 87—92, 121, 133), uwazny czytelnik latwo sie zorjentuje, czy obser-
wowana przezefi zabawa lub gra jest jeszcze nieopisana: w takim razie
doktadny opis konieczny., Jesli za§ nowo zaobserwowanemi sa tylko pewne
szezegoly (okolica inna, niz podano w podreczniku, inne nazwy, formuly,
piosenki, przybory, inny wiek, lub ple¢ uczestnikéw, réznice w przebiegu
gry i t. p.), wystarczy wéwczas dokladne powolanie si¢ na podrecznik (na-
zwa opisanej tam gry, numer, stronica) i przytoczenie zauwazonych réznic,

Materjaly prosimy skierowywaé do Dyrekcji Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw, Pozn,, Poznan 3, Park Wilsona, z dopiskiem: ,Ankieta”,
mozliwie rychto, najpozniej zas do 1 wrzesnia 1928, Beda one opracowy-
wane pod osobistem kierownictwem prof. E. Piaseckiego. Cenniejsze
przyczynki oglosi sie drukiem w calosci, lub w obszernem streszczeniu, na
tamach miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne”, lub w ,Pracach Nauk, Stu-
djum W. F. Uniw. Pozn.”, Ankieta jest {inansowana z zasilku Panstwowege
Urzedu Wych, Fiz, i Przysp. Wojsk, w Warszawie,

Czcionkami Diukarni ¢éw. Wojciecha w Poznaniu.



KALENDARZYK
DOTYCZACY HIGJENY SZKOLNE]

——

Czynno¥ci codzienne:

a)

Dotyczqce utrzymania czystosci w pomieszczeniach szkolnych. Przed
rozpoczeciem lekcyj nalezy lekko wilgotng szmatg (dobrze wy-
1¢ta) zetrze€.kurz z lawek, stotéw, podokni, tablicy itd. Sucha
Scierka przeciera sig¢ okna, o ile sq zapocone.

Wazng rzecza jest, aieby szmaty i Scierki nie byly zanadto
mokre, w przeciwnym bowiem razie zwilzony kurz lepiej przy-
wiera do mebli, przez co nabieraja one wygladu brudnego. Na-
lezy o tem stuzbg doktadnie pouczyé.

Palenie w piecach podczas zimy nalezy rozpoczynaé znacznie
wczedniej, anizeli poczatek lekcyj (przecigtnie 11/, do 2 godzin,
zaleznie od pieca), tak, azeby powietrze w chwili rozpoczgcia
lekcji bylo ogrzane do 16° C. Rozpoczynajac pali¢ w piecu, na-
lezy przynajmniej na 20 —30 minut otworzyé¢ okna.

b) Wyznaczenie dyiurnego w kilasie. Do obowiagzkéw dyzurnego na-

<)

lezy przestrzeganie otwierania okien podczas przerwy i przed
§rodlekcyjnemi Ewiczeniami oraz $ledzenie, azeby na podlodze
nie byly rozrzucane przez wspétkolegéw papierki, niedojedzone
kawatki chleba lub t. p. Dyzurnym nalezy oddaé piecz¢ rowniez
nad porzadkiem w szafach, znajdujacych si¢ w klasach, nad czy-
sto$cig obrazow, tablicy szkolnej i t. d. Dyzurnych naleizy na-
znaczaé w przeddziefi lub na kilka dni przedtem, w liczbie 2 lub
nawet wigcej, dzielac pomiedzy nimi poszczegélne czynnosci.
Przeglqd czystosci zebranej dziatwy. Przy rozpoczeciu pierwszej
lekcji nalezy poswigci¢é 3—4 minuty na przeglad czystosci dzieci.
Przeprowadza¢ przeglad naleiy w ten spos6b, ze nauczyciel po
wejSciu do klasy kaze polozy¢ wszystkim dzieciom rece na pulpi-
tach i obchodzi, patrzac, czy dzieci majg dokladnie umyte rece
a szczeg6lnie paznokcie, czy majg wymyte uszy, czy sa starannie
uczesane, czy nie widaé razacych brakéw w ubraniu, sprawiaja-
cych niechlujny wyglad dziecka, a wigc brak guzikéw, rozdarte
i nienaprawione ubranie, brudny kolnierzyk lub koszula i t. d.
Kilku dzieciom na wyrywke nalezy poleci¢ zdjaé trzewiki i po-
kaza€, czy maja czyste nogi. Sprawdzié, czy dzieci majg czyste
chusteczki i reczniczki.

Przy ogladaniu nalezy zawsze pouczaé dzieci o ztych skutkach
zaniechania czystosci. Raz w tygodniu (najlepiej w poniedzialki)
nalezy przeglad ten poprowadzié w kierunku kapieli dziatwy
szkolnej, pouczajac ja o koniecznosci tego zabiegu zdrowotnego.
Prowadzenie ewidencji w tej kwestji dla celéw kontrolnych i sta-
tystycznych jest bardzo pozadane. Ogladajac codziennie czysto$é
dzieci, nauczyciel musi sam pamigta¢, ze jest wzorem dla dziecka,
dlatego szczegélnie musi zwrdci¢ uwagg, azeby wyglad jego byt
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beznaganny. Przyklad nauczyciela dziata bowiem najbardziej za-
checajaco i najczgsciej moze przyczyni¢ si¢ do wyrobienia zami-
towania u dziatwy do czystosci.
Otwieranie okien podczas przerw. Kazdy wychowawca musi
sprawdzaé, czy dyzurni otwierajg okna podczas przerw. Przerwy
w czasie pogody musza dzieci spgdza¢ poza budynkiem szkolnym,
a podczas niepogody w budynku, ale o ile moznosci nie w klasach.
Cwiczenia przedlekcyjne, 10-minutowe, nalezy wykonywaé, o ile
na to pozwala pogoda, na dworze od godziny 8 -89, pilnujac, aby
cata miodziez brala w nich udzial. Ruchy dzieci i poszczegdlne
¢wiczenia musza by¢ dobrane starannie, tak aby nie byly zbyt
jednostronne.

wiczenia Srodlekcyjne. Na podstawie okdlnika Ministersiwa W.
R.i 0. P. (Dz. Urz. 1920 Nr. 23 p. 156) nalezy odbywaé éwiczenia
Srédlekcyjne. Cwiczenia te muszg byé wykonywane przy otwar-
tych oknach i nie moga trwa¢ dtuzej, niz 2 minuty. Kilka gtebo-
kich wdechow i wydechéw nalezy wykonywaé dopiero na zakofi-
czenie ¢wiczen, kiedy powietrze zdazy sig¢ wzglednie oczyscié.
Przeglad czystosci rqk na ostatniej lekcji. Od czasu do czasu,
nie mniej jednak jak 2 razy na tydzien, nauczyciel na ostatniej
lekcji przeglada czysto$¢ rak, zawstydzajac tych, ktérzy maja
rece brudne i nie korzystali z umywalek szkolnych. Umywalki
dla dzieci powinny znajdowa¢ sie¢ w kaidej szkole. Przeglad taki
winien by¢ uskuteczniony najwyzej w 2—4 minutach.
Sprzatanie po koricu lekcyj. Po lekcjach winno odbywaé sig sprza-
tanie gruntowne z zastosowaniem trocin drzewnych. Trociny,
zlane parg godzin wczesniej woda, rozsypuje sie cienkg warstwa
po podlodze w klasie. Zamiata si¢ razem z trocinami. W ten
spos6b unika sig rozpylania kurzu. Po zamieceniu nalezy kaido-
razowo trociny spali¢ lub usung¢ na $mietnisko. Tam gdzie niema
mozno$ci nabywania trocin (brak tartakow w okolicy) stosowaé
nalezy wilgotne platy.

Przed rozpoczgciem sprzatania wszystkie okna musza byé
otwarte na o$ciez. Przy zamiataniu, w miar¢ sprzatania, usuwa
si¢ przedmioty ruchome, tawki, sto! itd. Kosze od papieréw mu-
sz3 by¢ opréznione. Spluwaczki wymyte i napetnione $wiezg wo-
dq. Kurze z mebli starte wilgotng Scierka. Jezeli w danej szkole
odbywajg sig¢ kursy wieczorne, to gruntowne sprzatanie musi byé
dokonane po nauce wieczornej. W przerwie miedzy kompletami
nalezy zamie$¢ klas¢ uiywajac réwniez trocin, ale bez odstawia-
nia mebli i zetrze¢ kurz jak rano. Zamiatanie i odkurzanie
w szkole nalezy do stuzby, porzadkowanie za§ pomccy nauko-
wych w klasach, w pracowniach uczniowskich i t. p. nalezy do
uczniéw pod dozorem nauczycieli.

Sprzqtanie ustepow. Codziennie po zakoficzeniu lekcyj ustepy mu-
sz by¢ zmywane gorgca wodg z dodatkiem szarego mydta i sody,
szczeg6lnie w sezonie jesiennym, wiosennym i letnim. W czasie
mrozow zimowych w ustgpach nieogrzewanych nalezy mocno
ciera¢ wodg, azeby nie wytwarzala si¢ skorupa lodu na podtodze

i na sedesach.



Czynnos$ci, ktére musza byé wykonane raz w ty-
godniu.

Sobota. Po zakoficzeniu lekcyj zmy¢ dokladnie szczotka podlogi.
Wyszorowaé katedrg, o ile nie jest malowana, i stopnie lawek.
Przetrze¢ dobrze okna. Wytrze¢ wilgotng szmata kurz za piecem
i z pieca. Wytrze€ dokladnie kurz na obrazach. Ustepy wyszo-
rowa¢ dokladnie goracg wodg z mydlem i sodg. _

Do mycia podtég nalezy uiywaé wody goracej, w ktorej
rozpuszcza si¢ szare mydlo i dodaje sody celem zmigkczenia
wody. Mycie takie jest niezbgdne wobec oszczednosci na zapra-
wie pylochtonuej, ktérg pociaga sig obecnie podlogi zaledwie 2—3
razy do roku. .
Dekorowanie klas i korytarzy. Gléwna i trwalg dekoracje klas

stanowia obrazy. Wycinanki, celniejsze rysunki uczniéw i t. p. moga

by¢ réwniez stosowane jako dekoracja klas, nalezy jednak pamietad,

Ze po pewnym czasie stanowia one zbiorniki kurzu i pylu. Dlatego

nalezy uwaza¢ ten sposéb dekoracji za czasowy i po paru tygodniach

usuwaé. Dobrze pielegnowane kwiaty w doniczkach sg pozadane

w klasach.

Do wrecz szkodliwych dekoracyj na dluzszy okres czasu nalez
takie, jak girlandy z zieleni, papieru kolorowego i tp. Dekoracje takie
moga by¢ stosowane najwyzej dla uSwietnienia jakiej$ uroczystosci
szkolnej, ale musza by¢ natychmiast po spetnieniu swego celu usuwane.
Pogadanki higjeniczne.

Celem uswiadamiania higjenicznego mlodziezy szkolnej i wdra-
2ania jej do przyzwyczajen higjenicznych, nalezy urzadzaé pogadanki
we wszystkich klasach i oddziatach, dostosowujac je do wieku i stopnia
rozwoju umystowego dzieci. W klasach nizszych (1, 2, 3) pogadanki
te muszg odbywa¢ si¢ w chwilach wolniejszych (przy ewentualnych
powtdrkach) raz na 2 tygodnie po 15 minut. Poczynajac od klasy 4,
te same pogadanki winne by¢ prowadzone w zakresie obszerniejszym,
poswigcajac im 15 minut czasu co tydzie w ten sposob, iz kazdy
temat pogadanki rozlozy si¢ na 2 tygodnie.

W programie pogadanek nalezy umiesci¢ i przerobié nastepujace
tematy:

Pogadanka ogoélna o zdrowiu i o jego zachowaniu,

Pogadanka ogélna o czystoSci.

Pogadanka o myciu twarzy, uszu, szyi, rak, nég, czyszczeniu

paznokci i o kapielach ciala.

Pogadanka o myciuzgb6w i o pielegnowaniu jamy ustnej.

Pogadanka o czystosci glowy i o pasorzytach.

Pogadanka o czysto$cii o zmianie bielizny dziennej i nocnej.

Pogadanka o ubraniu.

Pogadanka o czystosci mieszkan i ubikacyj.

Pogadanka o wietrzeniu klas i ubikacyj mieszkalnych.

Pogadanka o powierzchni i pojemnosci ubikacyj w zwiazku

z higjeng oddechania.

Pogadanka o kurzu, pyle, dymie, ich szkodliwosci dla odde-

chania i walce z niemi.
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12. O gruilicy.

13. Pogadanka o sposobie spania.

14. Pogadanka o sposobie jedzenia.

15. Pogadanka o higjenicznym rozkladzie czasu w ciggu dnia.

16. Pogadanka o naswietlaniu pomieszczen mieszkalnych.

17. O alkoholizmie i walce z nim.

18. Pogadanka o higjenie czytania.

19. Pogadanka o higjenie pisania.

20. Pogadanka o ruchu, gimnastyce, sportach.

21. Pogadanka o szkodliwo$ci palenia tytoniu,

22. Pogadanka o chorobach zakainych i o ich zapobieganiu.

23. Pogadanka o jarzynach, owocach i o higjenie ich spozywania.

Zakres wszystkich powyzszych pogadanek nie powinien byé
mniejszy anizeli podany w zaleconym przez Ministerstwo W.R.i O. P.
(N. 1 Pr. 2822/34) ,Przewodniku do pogadanek z higjeny osobniczej
i ogolnej“ dr. M Godyckiego (naby¢ mozna w Drukarni Panstwowej
w Poznaniu, ul. Skladowa 3, w cenie 90 groszy i 10 groszy na koszty
przesylki). Kazdy temat om6wiony, winien byé zapisany do dziennika
klasowego, aby w czasie wizytacji mozna bylo stwierdzié, ktore tematy
s3 juz przerobione. Pogadanki nalezy dobiera¢ tak, zeby byly one
zwigzane z programem ogdlnym nauczania. Pamigtaé jednak trzeba,
aby w ciagu roku zakres pogadanek byt wyczerpany.

Ferje Bozego Narodzenia i Wielkanocne.

Doktadne odkurzanie $cian po zdjgciu obrazéw. Zmycie piecéw.
Gruntowne szorowanie i mycie wszystkich pomieszczen szkolnych goraca
woda z dodatkiem szarego mydta i sody. Po wyschnigciu podiog za-
puszczenie: zaprawg pytochionng. Gruntowne mycie i szorowanie
ustgpéw. Smotowcowanie. Zalanie wapnem niegaszonem dotéw kloacz-
nych, o ile niema kanalizacji. Catkowite dokladne zmywanie lawek
i innych mebli. Zmycie panelu olejnego ciepta woda.

Wakacje letnie.

Zdjecie wszystkich obrazdow, dokfadne ich wyczyszczenie. Wy-
niesienie wszystkich mebli z klasy i ich umycie. Pobielenie brudnych
sufitéw i $cian do potowy, o ile jest panel olejny, lub calych, jezeli
cale $ciany sa malowane kredowo. Do bielenia sufitéw nalezy uzywaé
kredy z dodatkiem matej ilosci kleju. Robote t¢ nalezy wykonaé spo-
sobem domowym t. j. moze ja zrobi¢ sluzba. Koszt takiego odnowienia
wyniesie okofo 5 zl., na co kazda rada szkolna moze sobie pozwolié.
Panel olejny doktadnie zmy¢ ciepla woda z dodatkiem malej ilo$ci
szarego mydta i sody. Podlogi nalezy gruntownie wymy¢ goracg woda
z dodatkiem szarego mydta i sody, nawet tugu. Po wyschnigciu podtég
zapusci¢ olejem pytochtonnym.

Gruntownie oczysci¢ ustepy, wyszorowaé goraca woda z dodat-
kiem szarego mydta, sody i lisolu. Zala¢ dét kloaczny wapnem nie-
gaszonem.






2. Wycinki z prasy



l(urs spoleczno-oswmowy l(/atollcklego Stowarzyszenia

Modziesy Moskiej Otregn (netmekieo.

Do szerege czynow  organiza-
cyinych jakie podeimuje i prowa-
dzi Chelmski Oktegowy Sekretariaf
Alcit  Katolickiej nalezy zaliczyé
ostatnio zordanizowany tygodniowy
kurs spofeczno-odwiatowy ll-stop-
nia programu wyszkoleniowego, ja-
ki sig odbyt w Cheimie w dniach
od 22— 28-go lutego 1939 r.wiacz-
nie, & w kiérym o kursie wuieglo
udzial 29 drubbéw  [przewainie
prezeséw) z 22 — Oddzialéw Ka-
tolickiego Stowarzyszenia Miodzie-
Ty Mgskm Qkregu Chetmskiedo, a
mianowicie: z Chelma -- Paralii
Rozeslapin Sw. Ap, — 1, z Chel-
ma, Paratia Mariacka — "2, 2 Re-
jowpa ~— 1, 2e Swierszczows - 1,
z Huty Wo]s%uwmkm -— 1, z Waj-
lfawic —~ 3, z Maidanu Nowego —

1,z Rozlqcma — 1, z Galgzowa —
1, 'z Dkopdéw-— 1, z Wélki Okop-

skiej — 1, 2 ‘(amego — 2, z Ka*
ienia — 1, z Dorohuska — 1, ze
gl iert — 1, z Pawlowa — 1, z
Krasnego 1, z Siedliszcza — 1, =z
Sawina — 1, z Cvcowa — 1,

Czuiczyc —1. z Liszma—1, z Za-
‘lne — 2, i z Moledutyna — 2
Kurs rozpoczeto w srode popiel:
cowa -nabozenstwem w Kosciele
Rozesfania Sw. Ap, celehrowanym
zez Ks. Asystentz Dr, Stanislawa
Rhedf\»\flﬂskxego. poczem w ,Odnis-
ku” miejscowegn Oddziatu KSMM,
— dokonane otwarcia kursu, w
ktéryen wezicli odzial i wyglosili
okolicznoficiowe przeméwienia; Wi
ce dyrektor Diecezialnedo Instviu-
tu Akeii Katolickiei Ka. Jan Soroka,
Asystent Okirggowy 0.8.AK. Dzie-
kan Chelmski Ks. Kanonik Wactaw
Kosior, Ksfeza Asystenci W, For-
kiewicz i M, Mrozek, Prezes Okre-
gowego Sekretariatu  Akeji Kato-
Tickiej p. Teodor Bielicki 2z Debiny,
p. Instrukior A. Soroka ¢ Zemos-
cia, p. Prezes Okrggu KSMM. —
J, Pluzariski i Instrukior — p. Alek-
sy Jan Moch, Frogram zaje¢ orga-
nmizacyjuych obejmowal cedziennie
czas od godz. 4.30 rano de godz.
22-ei, wypeiniony codzienna gim-
nastykq, wystuchaniem Mszy Sw.
wr fadami, zajgcinmi prakiyczny-
{ pracami Swietlicowymi.
Prelegantami kursu byli; Sekre-
tarz Generalny KSMM — Ks, Jan
Sorcka z Lublina, Ks. Wiadyslaw

Forkiewicz, p, Mgr. Artur Kraw-
czyk z Lublina, p. Instruiktor An-
toni Soroka z Zamoseia, p. D, Te-
ofil Gniazdowski p.Franciszek Ra-
dzikowski, p, Mieczyslaw Wegrze-
cki, p. prof. Syczewski, ’'p. Prezes
Plezanski, i p. por. Gusiaw, oraz
Instruktor DIAK — p. AL J. Mech.
Dziskan Cheimski Ks. Kanonik W,
Kosier wyglosit do uczestnikéw
kursu  divzszy relerat pa temat
histurii i posianniclwa ziemi Chelm-
skiej, pogicbiajacy wiedze, zdoby-
ts przez kursistow przy zwiedza-
niu Muzeum Ziemi Chetmskiei w
Gimnazjum im. 8t Czarpieckiego,
objasnianym i uzupelniznym wy-
swietlanlem prrezroczy przez p.
Prof. K. Janczykowskiego.

Kursiei wzieli udzial w przed.
stawieniy amalorskim, Za nic zydo-
wskie swaty” -~ wystawionym przez
Sekcie Dramat, mieiscoweso pulku
piech, manifestujae Zywe swe za~
dowolenie z tego przedstawienia i
swe uczucia gorgeego priywiazania
do Armii Polskicj,

Na zakonczenie kursu odbyia
sie w Kosciele 0. O. Reformatow
Spowicds, zas naslepnege dnia gie-
peralna Komunia >w. wszvstkich
uczestpikow kursu. W godzinach
po potudniowych 28 lulege br, kurs
uroczyscle zakoficzono rozdaniem
swiadectw kursowych i koncowy-
mi przemowieniami K. Kanonika
W. Kosiorg, p. Wiceprezesa OSAK,
—  Wladystawa Krzykalskxegn,
Prezesa Jerzego Pluzafiskiego i pp.
Instruktorow Antoniego Soroki i
Aleksego Jaoa Mocka, Hymaem

-organizacyinym ,Hej do apelu” —

zamknigie cale tygodniowe, bardzo
wylgzone i nadal potyteczne pra-
ce kursowe. 2% przodownikdw Ak
cji Katolickie} Mlodziezy Meskief
tozjechalo sig do 22 asrodkaw
Ziemi Chelmskijei, by wiedze zdo-
bytg na kursie weielad w czyn w
Oddzialach scble powlerzonych, a
raz_z Oddeislami sweimi w srodo-
wiskach swoich i ckolicy budowac
Polske Chrystusowa.

., Kronika Nadbuzarnska” 1939, nr 12, s. 2.



/7839 [AL]E . |

 Hotolicka Wlotaiei Toiska- pray praty.

Mamy' do zanotowania piekny
czyn jaki w ‘czasie od 1-go do 7-go
marca br, wlacznie' dokonal Chefm-

_ski Okregowy Sekretariat Akcji Ka-
“tolickiej wesp6t z Chelmskim Ok-
regiem Katolickiego ' ‘Stowarzysze-
nia~ Mlodziezy ' Zenskiej.. Czynem
tym jest tygodniowy kurs spotecz-
no-oé$wiatowy Il-go stopnia progra-
mu wyszkoleniowego, zorganizowa-
ny i przeprowadzony w Chelmie,
a ktory to kurs  ukorczylo 32
druchny (przewaznie 'prezeski) z
"21-0Oddziatéw - Katolickiego Stowa-
"rzyszenia Mlodzierzy Zenskiej Ok-
regu - Chetmskiego, a mianowicie: z
Chelma Parafii Rozestania Sw, Ap.
-1, z Chelma Parafii Mariackiej-9,
'z Horodyszcza—Parafia Rozestania
Sw. Ap.—1, z Czulczyc—1, z Ga-
tezowa—2, z Huty 'Wojstawickiej—
1, z Kamienia—1, z Dorohuska—1,
Rejowca—1, z Barbaréwki, Micha-
16wki i Dorohuska parafii Dorohusk
po t-ej, z Majdanu Nowego i Woj-
slawic—tejze Parafii—po jednej, z
Okop, Wélki Okopskiej i Swierz—
tejze Parafii—po jednej, z Krasnego
i- Pawlowa — Parafii—Pawléw  ‘po
1-ej, z Siedliszcza—1, z Leszczanki
—Parafii Kanie—1, z Sawina— tej-

ze Parafii—~1.

Kurs rozpoczeto w dniu 1 mar-
ca nabozenistwem w Kosciele Ro-
zestania Sw. Ap. celebrowanym
przez Asystenta Koécielnego Ka-
tolickiego ‘Stowarzyszenia Mlodzie-
1ig' Zenskiej, Diecezji Lubelskiej —

s, Jana Soroke z Lublina, poczym
w ,Ognisku” miejscowym Oddzialu

KbMdeqkéﬁéno otwarcia kursu,

‘w ktorym  ‘wzieli udzial i wyglosi-

li okoliczno§ciowe . przemoéwienia:

. Ks, Asystent Soroka z Lublina, Ks.

Kanonik W. Kosior-Dziekan Chel-
mski, Prezeska 'KGMZ — Drcuhna
Jadwiga Bojarska' z Lublina p.
Krélowa z Miejscowego Oddzialu
Katolickiego Stow. Kobiet, pr. Wi
Krzykalski — Wiceprezes ()SAK e
w Chelmie i Instruktor Akcji Ka-
tolickiej . pow., Chelmskiego p. Al
J. Moch, oraz Prezes Chetmskiego
Okregu KSMM — p. Jerzy Plu-
zanski, 3
Program:-zajeé organizacyjnych
na kursie obejmowal  codziennie
czas od godz. - 6.30 rano do godz.
22-ej, wypelniony = codzienng gim-
nastyka, uczestnictwem we mszy
Sw., -wykladami, 'zajeciami prak-
tycznymi, § pracami §wietlicowymi.
Prelegentamni  kursu_ byli: Asys-
tent Koscielny KSMZ — Diecezji
Lubelskiej Ks. Jan Soroka, Prezes-
ka KSMZ — Diecezji Lubelskiej -—
Druhna Jadwiga Bojarska, Sekre-
tarka Generalna KSMZ — Druhna
Mgr. Krystyna Kisielewiczéwna z

. Lublina, p. Dyrektor Konstanty Pac

z. Chelma, p. Franciszek Radzi-
kowski z Chetma i Instruktor Moch
z Chelma Komenda  kursu powie-
rzona byla “Druhnie Naczelniczce
Zycie Buzéwnej z Lublina.

W ciagu kursu uczestniczki zwie-
dzily uzeum Ziemi Chelmskiej
przy Gimnazjum Panstwowym im,
Czarnieckiego . w  Chelmie; gdzie
szczegotowych - obja$nien uzupetl-

,, Kronika Nadbuzanska” 1939, nr 12, s. 2.



3. Fotografie



Halina Kotwica - pierwsze miejsce w skoku wzwyz 142 cm



Dziewczeta ,,Czarnecczycy” w czasie meczu siatkowki 30-lata.



Grupy sportowe SKS ,,Zdrow” rok szkolny 1928/1929.
Dolne zdjecie siedzi w Srodku prof. Wirski.



Bronistaw Pietruszynski, Kazimierz Berezecki, Wiadystaw Gorczynski
najlepsi lekkoatleci SKS ,,Zdrow”, Chetm 1934r.



Grupa siatkarek SKS ,,Czarniecczykow” z prof. Janczykowskim 30-lata.



Grupa lekkoatletek SKS ,,Zdrow” z prof. Wirskim 30-lata.



HERB MIASTA CHELMA.

Naide 104, Yiclatils - Clatis

1 w pod tym znakiem zanotowane jest w
dziele Jedzieja Moraczewskiego p. t. Dzisje Rzeczpospolitej. Polskiej z pierwszej
polowy XV-go wieku (t. II. Poznasi 1844, str. 34-35). Chorqgiew chetmska brata
udzial w bitwie z Krzyiakami pod Gr Idem (pod Dabrownem)wr. 1410, a mia-
fa ,ziemia Chelmska bialego niedfwiedzia miedzy d; dr i w polu czer 5
Stowniku Geograficznym Krélestwa Polskiego, wydawanym w r. 1880 pod
redakcjq Filipa Sulimierskiego, Bronish Chlebowskiego i Wlad?:lawn Walewskie-
go, znajdujemy na str 553 nastepujacq wiad: §¢: ,Ziemia Ch ka w bylem wo-
Jjewddztwie ruskiem micla za herb: niediwiedzia pod trzema drzewami w polu zielonem.
Znajdujemy tez herb chelmski w starej ksiedze biskupa Jakuba Suszy p. f.
Phoenix_terliato redivivus, stanowiqcej jeden z najcenniejszych okazéw Muzeum:
Ziemi Chelmskiej.
i Z przechowanych wizerunkéw oraz opiséw wynika, ze herb z biegiem czasu
ulegal zmianom, jak to si¢ zresztq dzialo i z innemi podobnemi znakami.

'yé moze, iz barwy herbu pozostaja w zwiqzku z barwami miejskiemi i bar-
wami mundaru obywatelskiego Chelmian, skladajacego sie z kontusza ciemno-zielo-
nego i fupana barwy slomkowej z czarnemi wylogami.

Chelm, jako sfolica ziemi, mial wszystkie wlasciwe ziemiom wladze, a wiec
podkomorzego, stolnik $nik dziego ziemskiego i t. p.

* opracowat:
Kazimierz Pawet Janczykowski
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Henri rasowst UliCa Bolestawa Wirskiego

AWF Krakow

nego nie nalezy do kategorii zatrudnie-

nia 0 najwyzszym prestizu spotecznym.
Jest to poniekad ctabos¢ wszystkich specjal-
nosci nauczycielskich. Jednak nie kazdej z
nich dotyczy ona w jednakowym stopniu.
Stad stereotypowy podzial na ,powazne”
przedmioty szkolnej edukacii i tzw. ,michaiki”.
Los michatka — wraz z takimi przedmiotami,
jak wychowanie muzyczne czy plastyczne' —
dzieli solidarnie wychowanie fizyczne. Wy2szy
prestiz spoleczny specjalistéw od wychowa-
nia umysiowege nie wynika przy tym z prze-
$wiadczenia o wyzszosci ich kunsztu pedago-
gicznege lecz zgola prozaicznego faktu, ze
od stopnia z matematyki, fizyki czy jezyka pol-
skiego zalezg dalsze losy edukacyjne ucznia,
a z wychowania fizycznego nie. Za uznaniem
spolecznym dla niektérych przedmiotoéw na-
uczania szkolnego stoi ponadto niekiedy
utrwalona tradycjg pokora wobec odpowiada-
jgcych im dziedzin wiedzy. Przeciw temu
uznaniu dla wychowania fizycznego przema-
wiajg m.in. potoczne skojarzenia ze sportem,
ktory — jak wiadomo — nie zawsze jest no$ni-
kiem tylko pozadanych wzordéw zachowan.
Sfpwem, podczas gdy na autorytet specjali-
stow wychowania umysiowego pracujg row-
niez nauczane przez nich przedmioty, wycho-
wawcy fizyczni moga nan tylko wiasng pasja,
talentem i pracg zastuzy¢.

Modelowym przykiadem pasjonata, ktére-
go talent i praca, wbrew utartym stereoty-
Pom, spotkaly sie z autentycznym i trwvatym
uznzniem spofecznym byt nauczyciel wycho-
wania fizycznego Bolestaw Wirski (1900-
1972). Nie znarn wielu szczegolow z Jego zy-
ciorysu. Kiedy po raz pierwszy spotkalismy
;‘5 On {ruai bli§ko 60 lat, a ja niewiele ponad
20. Ja Sylem swiezc upieczonym absolwen-
tem studicw w zakresie wychcwania fizyczne-
EO, On powszechnie szanowanym i podziwia-
b)\;{ndraucz_ycl.ellem tego przedmiotu. Najpierw
N nieadm‘m'e' jako poczatkujagfegol neliuczyc?e-
n)l'm VNSOSAC'lgfym rms(rzem, pozniej nieocenio-
dzie!acepo Dfaqupxkxem, by wreszcie, mimo
swoja ')’ZN?S‘ roznicy wieku, zaszczyci¢ mnie
(1956-396){;]32”'%' Mlejscem, gdzie na 12 lat

) zeszly sie nasze drogi zyciowe i

Z awod nauczyciela wychowania fizycz-

' Mnigjs;
1523 0 nazwy tych przeamiotéw, ktore sie zmieniaja.

zawodowe byto miasto Chetm. Tu Bolestaw
Wirski rozpoczat swoja przygode nauczyciel-
ska i tu jg zakonczyl. Pracowat kolejno jako
nauczyciel wychowania fizycznego w Semi-
narium Nauczycielskim i Szkole Cwiczen, Li-
ceum Pedagogicznym oraz wykiadowca me-
todyki wychowania fizycznego w Studium Na-
uczycielskim. tacznie przez ponad 40 lat.
Przez cale swoje zycie zawodowe nie rozsta-
wat sie nigdy z praktyka w dziedzinie szkolne-
go wychowania fizycznego i ksztalceniem na-
uczycieli tego przedmiotu. Jego wychowan-
kami byli m.in. pedagog prof. Wincenty Okon,
teoretyk wychowania fizycznego prof. Roman
Trzesniowski oraz tworca zielonych sal gim-
nastycznych Bronistaw Pietruszynski. Prof.
Trzesniowski w swej ksiazce autobiograficz-
nej tak o Nim m.in. pisze: ,Niewysoki, krepej
lecz harmonijnej budowy ciafa, mifej usmiech-
nietej twarzy, rzadkiej i siwiejgcej czuprynie.
Bajecznie prowadzit lekcie zarswro p 02
ne, jak i teoretyczno-metodyczne (). Niewat-
pliwie Bolestaw Wirski przyczynil si¢ mocno
do tego, ze po ukoriczeniu seminarium w
1930 r. wybralem studia w Centralnym Instytu-
cie Wychowania Fizycznego (CIWF) i z nira
zwigzatem swojg droge zyciowg™.

W czasie pobytu prof. Trzesniowskiego w
chetmskim Seminarium Nauczycielskim mnie
jeszcze na $wiecie nie bylo. Mimo to przed-
stawiona charakterystyka Bolestawa Wirskie-
go z tego okresu w pelfni odpowiada zacho-
wanemu w mojej pamieci wizerunkowi Jego
osoby. Mialem tez szcze$cie, ze zdgzylem
wykorzysta¢ mozliwo$¢ wspoipracy z Nim dla
wiasnego rozwoju zawodowego. Nie pozo-
stafo to rowniez bez wpiywu na wybér mojej
dalszej drogi zyciowej. Pamietam, ze kiedy
zwracalem sie do Niego z wtasnymi watpliwo-
$ciami i rozterkami wychowawczymi potrafit
zawsze wskazac rowniez na ich dobre strony.
Lubit sport. Czegsto udzielal si¢ spotecznie ja-
ko organizator lub sedzia zawoddéw sporto-
wych. Rownoczesnie byt w peini $wiadom, ze
moze on byé sposobem na wartosciowe zy-
cie tylko dla waskiej elity utalentowanych ru-
chowo. Dla pozostalych — jecynie $rodkiem
utatwiajgcym realizacje pozasportowych

2 R Trzesniowski (2004): Opowiesé o pasjonujgcym zycCiu
wiejskiego chlopca. Warszawa.



aspiracji. Dlatego zaden
uczen na prowadzonych
przez niego zajeciach nie
przezywal dyskomfortu z po-
“ wodu przecigtnej lub niskiej
sprawnosci fizycznej. Najbar-
dziej kochat dzieci, dla kto-
rych prowadzone przez Nie-
go lekcje byly zrodtem rado-
$ci i pozytywnej samooceny,
a dla obserwujgcych je kan-
dydatéw na nauczycieli przy-
kiadem najwyzszego kunsztu
pedagogicznego.

Mimo, ze Bolestaw Wirski
nie pozostawit po sobie zad-
nego utrwalonego na pismie
dorobku, spoieczenstwo i
wiadze miasta Cheima w pei-
ni docenity Jego wkiad w wy-
chowanie fizyczne dzieci i
miodziezy oraz ksztaicenie
nauczycieli. Jedng z ulic nowego Osiedla Sto-
necznego nazwano Jego Imieniem. Podczas
tegorocznych wakacji, bedac przejazdem w
Chetmie, z satysfakcjg, dumg i wzruszeniem
szedtem po raz pierwszy tg ulicg. Wraz z ulica-
mi tak prominentnych postaci polskiej kultury,
jak Henryk Wieniawski i Mieczystaw Kartowicz
— ulica Bolestawa Wirskiego wyznacza grani-
ce tego Osiedla. Po przekatnej przecina je uli-

ca Karola Szymanowskiego. Trudno o zna-
mienitsze towarzystwo, a zarazem dowdd, ze
— wbrew utartym stereotypom — w ostatecz-
nym rachunku o uznaniu spotecznym dla
ludzkiej dzialalnosci nie tylko decyduje jej
przedmiot, ale takze — a moze nawet zwlasz-
cza — jej podmiot.

Krakow, 28 wrzesnia 2005 r.



SEMINARIUM NAUKOWE

ROZWOJ INFRASTRUKTURY
TRANSPORTOWEJ CHELMA NA TLE
REGIONU, KRAJU I EUROPY

pod redakcja:
prof. dr hab. Jézefa Zajaca
prof. dr hab. Andrzeja Fellnera

Chelm 2006



TRADYCJE LOTNICZE CHELMA I OKOLIC

Zygmunt Gardzinski

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chelmie

(skrot artykutu s.105-106)

Kolejny epizod lotniczy mial miejsce w zwiazku z nowym
zagrozeniem wojennym. Na poczatku 1938 roku Koto Przyjaciét Ligi
Obrony Powietrznej Panstwa powolalo, w celu odbywania szkolenia
lotniczego, Koto Szybowcowe. Zebranie zalozycielskie kota zgromadzito
przedstawicieli wladz miejskich i wojskowych. Obecny byl réwniez
delegat z okregu lubelskiego LOPP — instruktor S. Walczak’.

Wynikiem porozumienia wiadz kota, miasta i sztabu okregowego
LOPP, kolo dostalo teren pod lasem od wojska, na ktérym, po
zarejestrowaniu w Ministerstwie Komunikacji, miano przystapic w 1939
roku do budowy lotniska. Na projektowanym lotnisku planowano: pas
startowy, hangary, urzadzenia nawigacyjne oraz zaplecze dla pilotow
i instruktorow.

Chelmskie wojsko mialo otrzymac na przetomie 1938/39 8 szybowcow,

a od poczatku 1939 roku miaty rozpoczaé sie ¢wiczenia praktycznew.

Literatura: poz. Nr 6
(i przypis 9,10)
Waldemar Antoni Koztowski, Organizacje paramilitarne o charakterze sportowym
na terenie chetmszczyzny w okresie miedzywojennym 1918-1939, Chelm 2001



WARTO PRZECZYTAC,POSEUCHAC,OBEJRZEC, POKLIKAC. ..

Monika Szczerbacz — Biblioteka Pedagogiczna w Chetmie

Krajoznawstwo i turystyka w Chelmie w latach 1918- é
1939 / Waldemar Antoni Kozlowski. — Chelm :
Drukarnia Kresowa, 2007. — 147 s. ; 21 cm. — - 5’

ISBN 978-83-6032-125-6

W aldemar  Antoni  Kozlowski  to
niestrudzony badacz i popularyzator
dziejow sportu i kultury fizycznej regionu
chetmskiego. Zainteresowanie tym tematem,
cho¢ wynika w naturalny sposob z profesji
autora — sportowca, trenera, wieloletniego
nauczyciela wychowania fizycznego — stato sie
jego prawdziwg pasja i zamilowaniem.
Przyznaé trzeba, ze do tej pory uwaga
regionalistow skupiafa si¢ na innych aspektach
historii regionu, zainteresowanie rozwojem
sportu i kultury fizycznej na ziemi chelmskiej
mialo raczej sporadyczny charakter. W.A.
Koztowski zajat si¢ wigc tematem dziewiczym
dotychczas w pismiennictwie o regionie.
Swoja  wiedze, poparta  wnikliwymi
kwerendami w archiwach, chce przekazaé
czytelnikom w sposob kompleksowy. Spod
jego pidra wyszto kilka ksiazek dotyczacych
roznych aspektow zycia sportowego ziemi
chefmskiej, autor ma tez stala rubryke
w  ,Super Tygodniu Chelmskim”, gdzie
popularyzuje tradycje sportowe regionu.

Pod koniec 2007 r. ukazata si¢ kolejna
publikacja Waldemara A. Kozlowskiego pt.
Krajoznawstwo i turystyka w Chelmie w latach
1918-1939, stanowiaca kompendium wiedzy o
chetmskim ruchu krajoznawczo-turystycznym
w okresie migdzywojennym i — jak sam autor
podkresla we wstepie — zamykajaca jego
badania nad jedna ze sfer kultury fizycznej
dotyczacej Chetma i regionu.

Rozdzial 1 przedstawia tradycje ruchu
krajoznawczo-turystycznego w Chetmie od
czasow najdawniejszych do roku 1918.
Rozdzial II, stanowiacy najbardziej obszerna
czgs¢ pracy, omawia tworzenie ruchu
krajoznawczo-turystycznego ~ w  Chetmie
w latach 1918-1939. Autor przedstawia tu
m.in. wkiad chetmskich szkét w rozwéj
lokalnego ruchu krajoznawczo-turystycznego,

ome®"

z pionierskg dziatalno$cig Kazimierza Pawla
Janczykowskiego (1888-1972) — twércy szkol-
nej turystyki i rekreacji; omawia znaczenie
edukacyjne i wychowawcze wycieczek
szkolnych ,,blizszych i dalszych” organizo-
wanych przez Janczykowskiego w ramach
stworzonego przez niego systemu
wychowawczo-obywatelskiego, prowadzonego
do programu dydaktycznego chetmskich szkot
powszechnych i $rednich w porozumieniu
z lubelskim KOS w roku 1927. Znajdziemy tu
tez informacje o dzialajacych w Chetmie
Szkolnych Kotach Krajoznawczych,
o Towarzystwie Cyklistow i popularyzacji
kolarstwa, o zainteresowaniach Chetmian
sportami  wodnymi, co  zaowocowalo
powstaniem Klubu Wio§larskiego — Szkolnego
Kofta Ligi Morskiej i Kolonialnej oraz
organizowaniem szeregu wycieczek wodnych
(todzia i kajakowych), m.in. do Warszawy,
Bugiem i Wista do Gdanska, kajakiem po
Uherce.

Rozdziat III  dotyczy rozwoju  ruchu
turystycznego poza szkola i organizacjami.
Autor przedstawia tu m.in. 6wczesna baze
turystyczng Chetma - warunki bytowe,
komunikacje, noclegi, zycie kulturalne,
miejsca rekreacji ruchowej.

Podkreslic nalezy dbato$¢ autora o szate
graficzng  ksiazki, utrzymana w tej samej
konwencji co jego poprzednie publikacje.
Zachgcam do zapoznania si¢ z najnowsza
publikacja W.A. Kozlowskiego, to naprawde
ciekawa lektura. Szczegélnie godna polecenia
animatorom rekreacji, nauczycielom, osobom
zajmujacym si¢ krzewieniem kultury fizycznej.
Autor osobiscie zadbal, aby jego ksiazka
znalazta si¢ w zbiorach Biblioteki Pedago-
gicznej w Chetmie oraz Chelmskiej Biblioteki
Publicznej, gdzie jest udostepniana wszystkim
zainteresowanym.

* przedruk Biblioteka, Biuletyn Klubu Bibliotekarzy Tworczych 1(10) 2008, wyd. Bibliotka
Pedagogiczna w Chetmie
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