
              

                                                     Spis treści...... 

 

Od  autora. 

 

Uwaga terytorialna do Chełma:  - do 1 czerwca 1975 r. powiat chełmski;  

                                                      - lata 1975 – grudzień 1998  województwo chełmskie;   

                                                      - od 1998 r.  ponownie powiat chełmski.  

 

Wprowadzenie: Lata 1944-1975 wg historyków-ideologów PRL. 

             I. Kultura fizyczna. 

            II. Rozwój form organizacyjnych wychowania fizycznego i sportu 1944-1975. 

                 1. Zarządzenia państwowe.  

                 2. Imprezy masowe i ich osiągnięcia w rozwoju wychowania fizycznego i sportu.                     

                 3. Nowy podział administracyjny kraju a struktura kultury fizycznej. 

                 4. Polska Federacja Sportu. 

                    

ROZDZIAŁ I. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja w szkołach w Chełmie i  

                          powiecie chełmskim  w latach 1944-1975. 

                         

       1. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja w  szkołach chełmskich w latach 1944 -1975.                                

       2. Sportowe zawody organizowane w Chełmie i regionie rangi SZS, MKS – przez: 

                A. Szkolne Koło Sportowe „Czarniecczycy” w latach 1944-1948. 

                B. Szkolne Koło Sportowe „Zdrów” w latach 1945-1964. 

               C. Zrzeszenie Sportowe Szkolnictwa Zawodowego „Zryw” w latach 1953-1957.                      

       3. Szkolny Związek Sportowy – (Międzyszkolny Klub Sportowy).                   

       4. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja na terenie powiatu chełmskiego 1944-1975.  

 

ROZDZIAŁ II. Dobrowolny masowy ruch wychowania fizycznego, sportu i 

                            rekreacji w Chełmie i powiecie chełmskim w latach 1944-1975. 

           

       1. Miejsko-robotniczy ruch sportowy w Chełmie w latach 1944 -1975.   

               A. Kluby Sportowe w Chełmie  od 1944 r. - (rozszerzono do 2010 r.). 

       2. Zrzeszenie Sportowe „Start” - (rozszerzono do 1990 r.). 

       3. Ludowe Zespoły Sportowe  - (rozszerzono do 2000 r.). 

       4. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej - (rozszerzono do 2010 r.).  

       5. Miejski Ośrodek Sportu Turystki i Wypoczynku –  

          Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji - (rozszerzono do 2010 r.). 

       6. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe – (rozszerzone do 2010 r.).  

    

ROZDZIAŁ III. Osiągnięcia sportowe w Chełmie i powiecie chełmskim  

                              w latach 1944 – 2010.  

   

                              - Pojęcie-definicja istoty sportu. 

                              - Istota sportu wyczynowego. 

                              - Organizacje i stowarzyszenia – podstawy prawne.  

                             - Stowarzyszenia kultury fizycznej na terenie m. Chełma.  

                             - Stowarzyszenia kultury fizycznej na terenie powiatu chełmskiego. 

1. Przegląd osiągnięć dyscyplin sportowych w Chełmie i  powiecie chełmskim  

     z działalności w latach  1944-2010. 



                               - Boks 

                               - Gimnastyka sportowa 

                               - Hokej na lodzie 

                               - Judo                    

                               - Karate    

                               - Kolarstwo 

                               - Koszykówka        

                               - Lekka Atletyka    

                               - Łyżwiarstwo 

                               - Piłka ręczna 

                               - Piłka siatkowa  

                               - Pływanie 

                               - Podnoszenie ciężarów 

                               - Szachy 

                               - Tenis Stołowy 

                               - Tenis Ziemny 

                               - Zapasy 

                               - Strzelectwo  

                               - Modelarstwo wodne i latające 

                               - Badminton                

               2. Współzawodnictwo sportowe szkół chełmskich i z powiatu chełmskiego  

                     osiąganych w latach 1999-2010. 

                           A. Współzawodnictwo sportowe szkół: 

                                           - Baza wychowania fizycznego – sportu . 

                                          - Współzawodnictwo sportowe.           

                                      B. Miejski Szkolny Związek Sportowy. 

                                      C. Czwartki Lekkoatletyczne. 

               3. Wychowanie zdrowotne – [wypoczynek dzieci i młodzieży.     

               4. Współtworzący kulturę fizyczną w Chełmie i powiecie chełmskim. 

               5. Wyróżnieni wybitni sportowcy Chełmscy.  

               6. Najważniejsze sportowe wydarzenia w Chełmie.  

 

ROZDZIAŁ IV. Najważniejsze wybrane dane dotyczące stanu kultury fizycznej  

                           województwa chełmskiego – od 1 czerwca 1975 r. do grudnia 1998 r.    

 

 

          

PODSUMOWANIE (wnioski-uwagi) –   

                                 wychowanie fizyczne, sport, rekreacja w latach 1944-2010. 

 

PRZYPISY 

 

BIBLIOGRAFIA (źródła i opracowania). 

 

ANEKS –  

          1.Rekordy Chełma w LA *(do 1939 r.); *(na stan 1992 r.); *(na stan 2005 r.). 

          2.Afisze 1925-1939 

         3.Afisze 1948 r.  

         4.Pisma gratulacyjne  
 


